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@ La 26.4.86 henkildkohtainen, su 27.4.86 vlestit
® Suunnistuskartta 1:15.000, painatus kevét -86
® Tarjolla hyvit suunnistusmaastot ja VaRa:n |laadukkaat yleisjarjestelyt
@ Tervetuloa Vakka-Suomeen Ja autokaupunklin!
VAKKA-RASTI ry.




2 : s (A Nuorten Suurkisat
Vakka-Rasti (£ el

4.-8.6.1986

SUURKIITOKSET Mydhisen Joukolle lahjoitta=-
mistaan kuusista VaRa:n nuorisojaoston
joulukuusikauppaan. Kiitokset myds
ahkerille kuusenkaatajille sekd@ kuusen-

Suunnistusseura VAKKA-RASTI ry, perustettu v. 1972

- Seuran osoite: Nordstrédminkatu 5, 23500 UKI
- VaRa:n pankkitilit: OP, Uki 549102-44106
sP, Uki 436010-430391
KOP,Uki 118560-39406
SP, Kti 435010-45155
-~ Seuran jdsenmaksut 86: 100 mk perhemaksu
50 mk aikuiset
20 mk lapset, opiskelijat, eldkel.

myy jille,

. i PUHELIN o : .
Vakka=Rasti ry:n hallitus v. 1886 kotiin VARAUTUKAA muuten myds nuorisojaoston
- Raimo Nurmi Puheen johta ja 16843 huhtikuiseen huutokauppaan. Siis dlkas
- Heikki Venneld Tal.ohje/Varapje. 23036 vield heittakd pois vanhoja, hyvid tava-
- Pertti Vuorinen Kilp.jaosto 21353 roita, vaan sddstakad Ja.tuokaa huhti-
- Rauli Helkkula Valm. jaosto 24210 kuussa huutokaupattavaksi. Tempauksen
- Erkki Teivaala Kunto jaosto 12642 tuotto menee mm. ”UDFtEQ vuoden koho-_‘
- Pekka Raula Kalanti-jaosto 44312 kohdan, Lahden Suurkisojen kustannuksiin.
- Heidi Perdls Nuoriso jaosto 24889 Viime vuonna tavaroiden tucjista ja osta-
- Veijo Nurmi Kartoitusohj. 21250 jista vain murto-osa oli VaRa:laisia.
- Maaria Ritasalo Jésen 22708 Kuinkahan mahtaa olla t#nd vuonna?
-~ Raimo Reunanen = 23587 Toivaottavasti moni on hengessd ( ja
- Eero Tervakangas e 702861 kdytsinntn hommassa) mukana!
~ Outi Nurmi Sihteeri 22922
~ Veijo Viitanen Tied.siht. 54812

NUORTEN SUUNNISTUSKERHOD (7 = 16 v.)

pydrii edelleen Seikowin salilla Uudessa-
kaupungissa keskiviikkoisin klo 16 - 17,15
sekd klo 17,15 - 18,30.

Nyt talvikaudella ohjelma on vield seka=

Seuran hallitus kokoontuu jokaisen kuukauden
ensimmaisensd maanantaina klo 18,00,

Vakka-Rasti ry:n toimihenkilditd v. 1986

. " oo = laista, mutta kevddmmdlld siirrytddn jo
- Eiizziv$i;3akangas g?i?g?;ig;g; %ggg: enemmin varsinaisiin suunnitusasioihin,
= Ertii L:ptamo 1 tz?t;ii;?g:zit ggzgg MUITTEN HARJOITUSTEN ajat ja paikat 18ydat Uudenkaupungin

D e l?rH iixoge Kilpailusiht ) 24210 Sanomien Seuratoiminta-palstalta., Nyt kaikki nuoret innolla

- Rauli He ula P N mukaan tapahtumiin, joiden huipentumana kevdtkauden jélkeen
Luottamustehtavissd v. 1986 ovat SVUL:n Nuorten Suurkisat Lahdessa 4 = B8,5.1986.

- Esko Taponen SSL liittovalt, 921=-707452 VAKKA=RASTIN nuorisojaostossa on tehty Suurkisoihin osallis=-

-~ Osmo Suominen V=S sje piiris. 921=358736 tumisesta pastds, joka on edelleen saanut seuran hallituksen

yksimielisen vahvistuksen. Rastikamujen kanssa ldhdetddn
kunnon kimpassa ikimuistoisiin Nuorten Suurkiscihin! Lis&=-
tietoja VaRa:n nuorisojaostosta mm. Perdlan Heidilti,

KILPATILUIHIN ILMOITTAUTUMISET 5
~ Rauli Helkkula Kilpesihte. 922-24210 ke ¢
Suulakuja 26 as 6, 23500 UUSTKAUPUNKI 922-21911 t.

YHDESSA
ON KIVA
LIIKKUA




LISENSSI

Suunnistuksessa on kdytossd lisenssi jir jestelmd, josta kerro-
taan yksityiskohtaisesti mm, Suunnistaja-lehdessi no 1/86 s, 10.
Kilpaili jalisenssin lunastamalla suunnistaja saa vakuutuksen, ote-
taan mukaan rankilistalle, saa luokkasuorituksen rankin perusteella,
saa oikeuden ilmoittautua valiosar joihin ja helpottaa seuran kilpai-
luun ilmoittautumista.

Lisenssin hinta on aikuisilta 45 mk ja nuorilta 23 mk. Nuorten
lisenssin lunastavat suunnistajat, jotka v. 1986 kilpailevat D15«16
ja H15-16 tai nditd nuoremmissa sarjoissa., Lisenssi on maksettava
pankkiin 15.3.,86 mennessa.

Vakka-Rastissa kilpailijat maksavat itse oman lisenssinsi,
koska kyse on lahinnd henkilkohtaisen tapaturmavakuutuksen saami-
sesta., Vakuutus on voimassa koti~ ja ulkeomailla, suunnistuskilpai-
luissa, harjoituksissa, valmennusohjelman mukaisesti har joiteltaessa,
eme tilaisuuksiin liittyvills matkoilla, Lis&8ksi vakuutuksessa an
ns. urheiluvammaehto,

Osa vakkarastilaisista aon jo saanut esitdytetyn pankkisiirto-
lomakkeen lisenssin lunastamista varten. Kauempana asuville lomake
on tiEmin lehden liitteend. Uusille kilpailijoille tarkoitettuja
pankkisiirtolomakkeita saa mm. Venneldn Heikiltd, os. Kettutie 18,
23500 UKI.
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MATKAT

Matkakustannusten jyrkdstd noususta johtuen Vakka-Rasti pyrkii
jarjestamddn entistd enemmdn linja-autokul jetuksia suunnistuskisoihine
Samalla omia autocja kiyttdvid jdsenid kehotetaan noudattamaan yhteis-
liahddista annettuja tietoja - siis matkoille yleensd aina Ugin torin
kautta. Lisidksi kilpailumatkoja suunniteltaessa tulee soveltuvin osin
tarkistaa naapuriseurojen vapaa kuljetuskapasiteetti.

1. MATKAKULUT KORVATAAN

Kaikki kilpaili jat:

- SM=-, pm= ja Cup=kilpailuihin sekd seuraotteluihin

~ valm, jaoston nime#miin viesti-, tarkkailu- ja kats.kilpailuihin

~ muihin suunnistuksen arvokilpailuihin, joihin seura jdrjestia

yhteiskul jetuksen (linja-auto)

- valm. jaoston nimedmiin har joitus~ ja valmennustilaisuuksiin

hyvdksytyn suunnitelman mukaisesti

Nuoret kilpailijat (alle 18-vuotiaat):
- piirikunnalliset suunnistuskilpailut
- lihimmit kansalliset suunnistuskilpailut

2. KORVAUSMENETTELY

Linja=autokuljetus (yhteiskul jetus)
-~ seura maksaa kul jetuksen

laina-autot
~ seura maksaa bensakulut laskua vastaan, liitteeni maksutositteet

Oma auto
- seura maksaa osallistuvasta kilpailijasta 0,20 mk/km

Yhteiskul jetus muiden seurojen kanssa
- seura maksaa oman osuutensa esitettyd laskua vastaan

3. MUUT MATKAKORVAUKSET

Seura maksaa sellaisille jidsenille ja toimihenkildille, jotka jou-
tuvat normaalia enemmdn suorittamaan kul jetuksia omilla autoillaan
esime nuorten harjoituksiin, seuraotteluihin, koulutus—- ym. tilai=-
suuksiin perustellun ja tarkoin eritellyn laskelman mukaan.

4, SEURA EI KORVAA

Seura ei korvaa yksittdisten, eri puo- (
lella maata pidettdvien kansallisten
matkakuluja (ns. lomamatkat ym).

i ",

Seuran jir jestdessid bussikul jetuksen
muita matkustusvaihtoehtoja korvata.

5S¢ MATKALASKUN KIRJOITUS

Tarkoin eritellyssd laskussa tiedot:
- kilpailun pimi ja p&divamdsra
paikkakunta

edestak., matkan pituus (km)
kilpailijoiden nimet

saajan pankkiyhteystiedot
Matkalaskun hyviksyy Vakka~Rasti
ry:n puheenjohtaja.




Valmennus

] oo =

Suunnistusvalmennus kulkee yhd lapsenkengissd. Vaikka kdytdnndn
har joittelutietous kehittyy jatkuvasti, se jd& useimmiten hyvin har-
vojen ja valittujen salaisuudeksi. Vakka-Rasti on hocitanut valmenta-
jiensa koulutuksen kiitettdvdsti - mm. allekirjoittanut on p#dssyt
suorittamaan kansallista valmentajatutkintoa valmentajainstituutissa
Vierumdelld.

Seuraavat ohjeet olkoon hyddyksi niille Vakka-Rastin suunnistus-
harrastajille ja kuntoilijoille, jotka itsevalmennusperiaatteella
kehittdvdt suunnistuskuntoaan kesiksi.

Suunnistajan harjoittelussa on kaksi tekijdd, joiden yhteis-
vaikutus antaa tulokseksi parhaan mahdollisen sijaluvun kilpailu-
pdivind. Kutsun nditd tekijoitd PERUSKUNTOHARJOITTELUKSI — ja
TERAVOITYMISHARIOITTELUKST STVH-moniste saatavana Eskolta).

peruskuntohar joittelulla tarkoitan sitd sisdistd peruskestsd-
vyyttd, joka ei sisdlld minkddnlaista lihaksistollista erikoishar-
joittelua., Toisin sanoen se on lahjakkuuden, har joitusvuosien ja
yleiskestidvyysharjoittelun yhteinen lopputulos, Suunnistajat kehit-
tivit useimmiten perustaansa pitkillsd, hitallla juoksuilla ja hiih-
doilla, joiden vauhti on hyvin hallittavissa pitkdnkin aikaa yhteen
MENcon.

Suunnistajan tulee ensin laskea kolmen edellisen kuukauden
aikaisen harjoittelun yhteismadrdstd keskimddrdinen viikkomd&rd,
Tists keskiarvosta tulee vihent#s noin 10 %e. Nain on saatu selville
viikon har joitusm&&ra.,.

Tyypillinen viikkohar joitusohjelma olisi kutakuinkin seuraava:

Pituus~
paiva mdsira % Har joitusteho
Maanantai 5 % Kevyt/lihaskunto - huolto
Tiistai 15 % Reipas
Keskiviikko 25 % Kevyt
Torstai 5% Kovaa/erikoiskovaa/vetohar joitus
Per jantai 15 % Reipas/voimanhankinta
Lauantai 25 % Kevyt
Sunnuntai 10 % Kovaa/kilpailu/aikakoe

Tits harjoitusta lisdtdsn viikottain seuraavasti: reippaisiin
har joitteisiin lisdd joka 2. tai 3. viikko 2 km/10 min., Kevyihin
lenkkeihin lisdd 1 km tai 5 min joka viikko, kunnes saavutetaan
25-30 km/2h miehilld, naisilla 15-20 km/1,5h.

P

——

Suunnistajan pit&did varoa liian suurilla md&rilla
aloittamista, silld muutoin ei pysty romahtamatta nou-
dattamaan lisdintyvid mddriid, Lenkkien vauhdin tulee
olla mukavaa, Ne juostaan tai hiihdetdin tasaisella
nopeudella, Lenkin jdlkeen ei saa olla vdsynyt,vaan
miellyttsdvallsd tavalla rentoutunut. Harjoitusilon
tulee sdilysd koko ajan. Jos ndin ei tapahdu, suunnis-—
taja tyhjentsi energiavarastonsa ja hdnen kehityksens&
pysdhtyye. 4

Har joittelussa tulee vaihe, jolloin mdard on kaksinkertaistunut.
Tissi vaiheessa suunnistajan tulee ottaa vakavasti huomioon mahdolli-
suus, ettei hdnen kehonsa endd kestd lisd& rasitusta hyStys tuotta-

valla tavalla, Tamin jidlkeen voi kokeilla satunnaisia lisadyksia

miarissd, mutta pitdd jatkuvasti varca "yli menemistd".

Har joitustehon optimoinnissa voi k&ytt&d seuraavaa har joitus-
vauhtitaulukkoa, joka perustuu 10 km:n testiaikaan:

10 km:n Erikois=

testiaika kova Kova Reipas Kevyt
35,00 3,15 3,45 4,00 4,30
36,00 3,20 3,50 4,10 4,45
37,00 3,25 4,00 4,20 4,50
38,00 3,30 4,05 4,30 5,00
33,00 3,35 4,10 4,40 5,10
40,00 3,40 4,15 4,50 5,20
43,00 3,55 4,30 5,10 5,40
45,00 4,05 4,45 5,30 6,00
48,00 4,25 5,00 5,50 6,20
50,00 4,35 5,10 6,00 6,30
51,00 4,40 5,15 6,05 6,35
52,00 4,45 5,20 6,10 6,40
53,00 4,50 5,25 6,15 6,45
54,00 4,55 5,30 6,20 6,50
55,00 5,00 5,35 6,25 6,55

Har joitusrasituksen ja levon suhteen pysymistd optimaalisena
voi suunnistaja seurata ortostaattikokeella. Kokeessa urheilija
lepds pitk#llisn vuoteessa/penkills 5-10 min, jonka jdlkeen mitataan
leposyke. Tamadn jdlkeen noustaan seisomaan ja syke mitataan 15-30
sekunnin vdliltd. Tulokseksi ilmoitetaan minuuttisykkeet,

Kokeessa saadun sykkeen erotus on yksil@llinen, mutta sen
kasvaminen huomattavasti aiempaan verrattuna kertoo mahdollisesta
ylirasituksesta. Lepopdivd on paikallaan, jos erotus on 20-25
lyéntid. Normaali erotus on noin 10-20 sykettd.

Valmennusterveisin Esko Te



Suunnistus

Talvinen hiihto ja suunnistusaika on nyt parhaimmillaan.,
Vakka-Suomen tasolla on pidetty jo hiihtosuunnistukset, joista
pisteet Vakka-Mal jaan: MS-52 92, LalJy 45, VaRa 24, TaTa 9 ja
VeKi 1. T&td luettaessa myds Vakka-latusuunnistukset on pi-
detty Laitilassa (22.2),.

Vakka~hiihtosuunnistuksissa kilpailivat vakkarastilaisista
mestareiksi Kari Honkanen H35, Jouko MyBhdnen H45 ja Eija
Koskivaara D21. MeikdlZisten osanotto kisoihin oli laimeaa
- parannetaanpa tahtia jatkossa!

Pm=hiihtosuunnistukset pidettiin Laitilassa. Henkiltkohtaisis-
sa VaRa:n menestys oli hyvd: kultaa Hanna Helin D21, Reeta Kolk-
kala D18 ja Teemu Nukki H35; hopeaa Seppo Raula H35 ja Raimo
Reunanen H50; pronssia Kari Honkanen H45 ja Erkki Luntamo HBGS.

Hiihtosuunnistuksen pm=viesteistd tuli mukavasti

nel ja mitalia. Mestaruuteen kilpaili H35- joukkue

! Seppo Raula, Veijo Nurmi ja Teemu Nukki. V=S:n

.;TQE%R pm=hopealle suunnistivat D21-naiset Eija Koski-
A= vaara, Hanna Helin ja Reeta Kolkkala., Pm-pronssia

toi H45-joukkue Jouko MyBhinen, Raimo Reunanen ja
Kari Honkanen sekd HE60-yll&atys joukkue Valter Hir-
vonen, Erkki Luntamo ja Kaarlo Uusitalo.

Talven kilpailukalenterissa viimeiset
tapahtumat ovat maaliskuun alussa:

La 143« SM=hiihtosuunn. MS=52/KuoSu
Su 243+ SM=hs-viestit MS=52/KuoSu
La B843. Pm=latusuunn, TaTa

Vakka=Rastin kilpailujaoston tiedote
kertoo, ettd ensimmdiset KUNTORASTIT
juostaan 15.4. ja 22.4. Kesid tulee!!!

Rasti=Vakkasen
1/86
KANSIKUVASSA:

Tommi Terva=-
kangas H17-18

TAKASTIVUN
KUVASSA:

Kisaravintola
&Y d mallia kevdt
— . ~ = v 1985 (ja
/ : / T kylmEEd 0liees)

JASENASIAA

Vakka=Rastin hallitus on hyvdksynyt seuraan uusia jidsenid
seuraavasti: kokouksessa 8/85 Juha Stoor synt. =66; kokouksessa
9/85 Harri Salminen s, =55; kokouksessa 1/86 Arttu Lehtonen s.-76
ja Tapio Pullinen s, =54; kokouksessa 2/86 Kaisa Narinen s. =73,
Erika Berger s. =73 ja Jorma Vehmanen s. =45 sekd reipas joukko
Helkkulan Raulin perhekuntaa. - Tervetuloa seuraamme!

Seuramme uusista jdsenistd tunnetuin on ex-maajoukkuekiekkoil%ja
Jorma Vehmanen, jonka Jddkiekkoliiton juhlakirja "Siniviivalla" esit-
telee Jyrki Laelman sanoin ndin:

"Sar jaan merkillisii raumalaisia kuuluu myds Jorma Vehmanen,
mies, joka tuli jaddkiekkoiluun suoraan metsdstd., Silld Jorma Veh-
masen laji oli pitk&an suunnistuse. Eik& poika juossut turhaan ras-
tien perissd, Kaksi henkildkohtaista SM=pronssia ja kaksi viesti=
hopeaa kertovat vauhdista, voimasta taas nelja piirinmestaruutta
poikapaineissa,"

Menestyksekkdin jsskiekkouran jidlkeen Joppe alias Einari on
taas palannut metsiin ja etsii siis tulevan kauden rasteja Vakka=-
Rastin vireissi. Toivotaan menestystd miehelle H4(O-sar jassa.

00Cc000000000

14161986 lukien Vakka-=Rastin jisenyydestd ovat eronneet:
Markku Jauhiainen (uusi seura Liedon Parma), Mikko Itiranta
(Pargas IF), Pekka Itiranta (Laitilan Jyskes, Aki Vainio {LaJTy)
ja Hannele 5jtblom (Hinner joen Yritys).

Vakka=Rasti kiittdi niin Rasti-Vakkasen v&litykselld eron-
neita jisenizdn menneistd vuosista ja ajasta, jonka he_ovat.segf 3
rassamme viihtyneet. Vauhdikasta jatkoa kaikille rastinetsinntissd.
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Avoin kansainvalinen
ISOTONIC SUUNNISTUSKILPAILU
26.—27.4.1986 Uudessakaupungissa

e Vakka-Rasti on saanut kevddn avaukseksi suururakan kilpailujen
jdr jestelypuolelta., TISOTONIC juostaan ndet Uudessakaupungissa ylla @ Vuoden 1985 ihmeeksi ristittiin australia-

@ Vuoden vaihtuessa on ollut tapana nimetd
edellisen vuoden "mainetekoja" tms. saavu-
tuksia. Rasti-Vakkanenkin on tehnyt valine
tansa, jotka tdssd julkistetaan.

mainittuna ajankohtana,.

air Viimeksi VaRa veti vastaavan tapahtuman
ldpi vuonna 19789 Kalannin Urheilutalo keskuspaikkana.

Isotonicin onnistumiseksi joudutaan tekemd&dn mittaamaton

midrd talkootydtad

Jéar jestelyt ovatkin k&ynnistyneet tehoryhman
toimesta jo ajat sitten,

Kilpailun johtajana on Honkasen Kari ja
kovasti tuttuja nimid rasitetaan muillakin vastuutehtdvilli.

Vakka=Rastin johto ja Isotonicin jdr jestelytoimikunta toivovat,

ettd mahdollisimman moni seuran jdsen osallistuisi ennakkovalmiste-

luihin ja edelleen tapahtuman ldpiviemiseen kahtena kisapdiving,.

Toimitsijoita tarvitaan satoja.

Varatkaa siksi huhtikuun viimeinen

viikonvaihde Isotonicille - ja pyyt&ak&d myds kavereitanne mielen-
kiintoisiin toimitsijatehtdviin!

Isotoniciin liittyen kaikki seuran omistama materiaali tarvi-
taan hyStykayttdon.
rastilippu, pihtileimasin tms. arvoesine, tuo ne pika-pikaa seura-
varastolle (poliisiaseman piharakennus/Uki).

Siis muistathan vakkarastilainen:

OWENTEER y,
‘\g\\“__—_—_.. G 0@

Suomen kohdalta viestissi
jéi vaivaamaan vain yksi seik-
ka — valinta. Onko helpoin
tapa oikea? — tai edes pe-

Kiitos,

ISOTONICISSA TAVATAAN !!

(UUTISPOSTIA)

Marja-Liisa Portin ja Eija Kos-
kivaara jannittivat selvésti ensim-
maistd MM-kisaansa ja tekivét
koko joukon virheitd. Naisjoukku-
een kokonaispanos oli kuitenkin
ihan mukava, kun kisojen nuorim-
man kvartetin heikoinkin oli sen-
téan 27.

Mynaméen Eija Koskivaara to-
tesi sortuneensa alussa '‘tekni-
seen virheaseen''. — En Ioytdnyt

Suomaiaigista aloittaja Rijitta
Karjalainen putosi heti koimisen
minuuttia. Marje-Liisa Portinllle
meni vield heikommin, ja Ulla
Ménttérin juoksuvoima ja tark-
kuus eivat riittineet senkiilin ver-
taa. Annariitta Kottonen ankkuri-
na sai teistella vain viidennestd
sijasta. Toiseksi viimeiselld rastilla
tshekki meni kuitenkin ohitse.

Joten jos Sinulle on unohtunut vaikkapa jokunen

lainen kompassi, jonka mekanismia Kivisen
Matti ei taida ymmartdd vield tdni paivae
nik&dineeoTolivottavasti MM=k&viyjamme Eija K.
on ehtinyt antaa havaintoesityksen,

Vuoden 1985 suunnistuspummiksi ristimme
VaRa:n pj=-Raikun harhailut taitilassa,
josta hin epitoivoisesti etsi R-Vakkasen ]
toimitusosoitetta., Eipd onnistunut =- SN
Raimon puclustukseksi todettakoon, ettd
hinelld ei ollut ajantasaista karttaa

eikd Laitila vield silloin ollut kaupunki!

RAILI VIENOLA
50 v. 10.2.86

Varsinais-Suomessa on valittu er#dsn pankin tuella vuosittain

ns. "Kunnon kuntalaisia". Viime vuonnakin suunnistajia tull ni-
metyksi paljon mm: Liisa Veijalainen (Lieto), 011i makipdd (Mynd-
miki), Jorma Lemmetti (Laitila), Pekka Lilkari (Nousiainen), Alpo
Kotamiki (Tarvasjoki) jne. Vaan miksip& Uusikaupunki ei tee va-
lintaa? O0Olisi t##l13 suunnistajia, kunnon suunnistajia tar jolla,
jos vaikka nuo palloilijat eivdt siihen sopisikaanese

"Rastivuosi 1985" kirja ilmestyi jouluksi ja VaRa-laisia on taas
kivasti kuvissa mukanae. Mm, SM=kultatyttdjemme Eijan, Riinan ja
Reetan hymyntdyteisen kuvan kuvatekstissad todetaan: "Ettakd muka
naisellisuus kdrsisi suunnistuksessa, tai yleensd urheilussa, kuten
kuulee joskus vditettdvinti?"

Ja sitten vuoteen 1986, jonka ensimmédisid merkkipdivd juhlijoita
oli Vienolan Raili (kuva). H&n on toiminut uutterasti seuramme
nais jaoston vastuutehtdvissa vuosikausia., VaRa:n puheenjohtajisto
-pojat veivdt onnitteluksi kukat ja viirin ja saivat pullakaffeet.
135 halaukset kans", vahvisti alan tunnettu asiantuntija Heikki Ve
Raimo N:n myhdillessd taustalla.

Vakka=Rastilla on muuten SYKEMITTAREITA, joita voi k&éyttdd val-
mentautumisen apuna. Mittareita saa lainaksi = tiedustelut val=
mennus jaostoon Helkkulan Raulille.
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kueesta, kun tiedettiin maas-
ton olevan nopean, todella
nopean? Eija Koskivaaran rd-
mikkyyttd olisi tarvittu. Li-
siksi voidaan kyseenalaiseksi
asettaa viestin etukiteisvalin-
tojen oikeutus tai tarpeelli-
suus. Perusteiksi ei voi riittdd
keskittymisrauhan  mydntd-
minen. MM-tasolla on oltava
valmiudet nopeaan toimin-
taan.

Juoksija 10/85

Uudenkaupungin Vakka-Rastia
edustava Eija joutui kisan jilkeen
arvottunut vield doping-testimnkin
ja sekin oli kilpailun kaltainen
probleema, venyi pitkaksi...

Vaikka Koskivaara oli nelikon
heikoimmin syoittunut, han ilmei-
sesti paasee kuitenkin mukaan
viestiin Marja-Liisa Portimin (@3-
dessé syrjaan. Eija on kovan vies-
tinviejan mamneessa - parhaana
néyttonaan viime syksynd Norjan
PM-kisoissa mahtava avausosuus
nuorten joukkueessa,
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Joukkueenjohtaja sivuutti ty-
lysti arvelut védristh viestivalin-
noista ja vadristdjuoksujirjestyk-
sistd.

- En ole Ioytinyt yhtdén kun-
non perustelua moisille véitteille.
Kylla taalid jokainen tekee par-
hasnsa. MM-kisat ovat kuitenkin
niin erilainen kuin muut juoksut,
ottd se tuo kokemattomille kisae-
jilte monia ongelmia.

Valmennusp#allikkd Jorma
Kallio muistutti vierestd, etth vain
Sallinen ja Kottonen omasivat
MM-kokemusta aiemmin.
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Suunnistuksesta kirjoittavilla lehtimiehilld on surkea puute

lajin harrastajia kuvaavista synonyymeista. N&in meitéd rastie-
laisia nimitet#sn pihkaniskoiksi, metsinkdvi joiksi, rastinkierli=
jiksi ja jopa kaarnanpuri joiksikin, Rasti-Vakkanen julistaa tlitun
ideakilpailun ja pyytdd uusia versioita sanasta "suunnistaja'e
Lihettikss niitd toimitukseen - parhaat julkaistaan kesin kulusssn
Turun ym. Sanomien suunnistus jutuissa. Kiitose.



