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Palnopalkka
Laitilan KirJapalno Ky
Pyydetdén palauttamaan, ellei
vastaanottajaa tavata.

VAATEKAS

KOULUKATU 7, KRAKIN LIKETALO

VAATEKAS on liike verrataon VAATEKAS on myymilZ josta aina saa,
kaupunkimme keskustassa huokein hinnain
helppo 18ytds on. laaty vaatetavaraa,
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Vakka-Rasti (()

Suunnistusseura VYAKKA-RASTI ry, perustettu v. 1972

- Seuran osoite: Nordstréminkatu 5, 23500 UKI
-~ VaRa:n pankkitilit: 0P, Uki 549102=44106
SP, Uki 435010-430391
KOP,Uki 118560-39406
SP, Kti 435010-4515%
- Seuran jdsenmaksut 86: 100 mk perhemaksu
50 mk aikuiset
20 mk lapset, opiskelijat, eldkel.

Vakka=Rasti ry:n hallitus v, 1986 Eggg;a”
- Raimo Nurmi Puheenjohta ja 16843
- Heikki Vennela Tal.ohj./Varapje. 23036
- Pertti Vuorinen Kilp.jaosto 21353
= Rauli Helkkula Valm, jaosto 24210
- Erkki Teivaala Kunto jaosto 12642
- Pekka Raula Kalanti-jaosto 19312
- Heidi Perisla Nuoriso jaosto 12830
- Veijo Nurmi Kartoitusohj. 21250
- Maaria Ritasalo Jisen 22708
- Raimo Reunanen =" 23587
- Eero Tervakangas L 70261
- Quti Nurmi Sihteeri 22922
- Veijo Viitanen Tied.siht. 54812

Seuran hallitus kokoontuu jokaisen kuukauden
ensimmdisend maanantaina klo 18,00.

Vakka=Rasti ry:n toimihenkilditd v. 1986

- Ellen Valio Jdsenkir juri 23787
- Kirsti Tervakangas Kir janpitaja 70261
= Erkki Luntamo Lehtiasiamies 23827

Leikekir janpit. 23486
Kuntosuunn.asiam., 13150

- Valter Hirvonen
- Kai Raikunen
Lucttamustehtdvissd v, 1986

SSL liittovalt, 921=707452
V=5 sj. piiris,. 921-358736

- Esko Taponen
= 0Osmo Suominen

KILPATLUTIHIN TILMOITTAUTUMISET

- Rauli Helkkula Kilpasihte 922=24210 k.
Suulakuja 26 as 6, 23500 UUSIKAUPUNKI 922-21811 ta

HALLITUS /(v .g7

Raimo Nurmi
Heikki Vennelsd
Pertti Vuorinen
Tapani Rautavuoma
Erkki Teivaala
Pekka Raula
Jouko Mydhinen
Veijo Nurmi
Mer ja Nieminen
Outi Nurmi
Raimo Reunanen
Eero Tervakangas
Veijo Viitanen

Puheenjohta ja
Talousohjaaja

Kilpailunjir je. jaoston pj.
Valmennusjaoston pj,
Kunto~-retkeily jaoston pj.
Kalanti-jaoston pj.
Nuoriso jaoston pj.
Kartoitusoh jaa ja

Jdsen

SEURAN JAOSTOT =87

Kilpailunj. jaosto

Valmennus jaosto

Pertti Vuorinen,pj.
Tauno Aalto

Jorma Hoseus

Pekka Luotonen

Pasi Rantala

Teuvo Suikkanen

Nuoriso jaosto
Jouko MyShdnen,pj.
Jouko Alanissi
Sanna Alanissi
Hanna H-Luoctonen
Valter Hirvonen
Reima Merilzinen
Yrjo Pulli

Tomi Virtanen

Tapani Rautavuoma,p]j

Rauli Helkkula
Raimo Reunanen
Esko Taponen
Tommi Tervakangas

Kalanti-jaosto

Pekka Raula, pje
Ensio Kiukkonen
Tuula Makinen
Timo Penttila
Jouni Pietils
Juha Stahl

Kunto jaosto

Erkki Teivaala,pj
Lauri Hannikksls
Jaakko Laaksonen
Raimo Lomppi
Erkki Neitola
Mer ja Nieminen
Maaria Ritasalo
Reijo Ruochola
Leena Vilén

Tiliptarkasta jat

Matti Jalava
Pekka Harmovaara

(vara Jukka Mattil:
& Harri Valtanen)

RASTI- VAKKANEN

Rasti-Vakkanen on suunnistusseura .Vakka-Rasti ry:n

seuralehti (jssenlehti).

rastilaista ym. suunnistusaineistoa,
Rasti-Vakkanen kootaan tammikuussa, maaliskuussa,
huhtikuussa (tabloid), elokuussa ja marraskuussa.

Lehdessd julkaistaan vakka-
Vuonna 1987

Lehti ottaa rajattomasti vastaan ja jopa julkaiseekin
jasenten ym. kirjoitelmia, Toimituksen osoite: Urheilu-
tie 1 a B 14, 23800 LAITILA,.

Késialasta ei v&dlid - pidasia, etts kirjoitellaan,




Menestysten vuosi

MITALEJA = PLAKETTEJA - PISTEITH

Ndin vuoden lopulla on paikallaan katsella taaksepdin ja
koota yhteen vuoden parhaita tuloksia. Vakka~Rastin saavutukset
SM-tasolla ovat olleet jilleen korkeata luokkaa, misti osoituk-
sena yksi Suomen mestaruus Jja kolme SM=hopeamitalia,

Kultamitalin toi Eija Koskivaara pitkilts matkalta, Hopea=
mitaliste.na olivat Reeta-Mari Kolkkala D17-18 pdividsuunnistuksessa
sekd Teemu Nukki H35 (timdn lehden kansikuvassa oik.) ja Raimo
Reunanen HS50 (kansikuvassa vas,) ydsuunnistuksessa,

Mitalien lissksi on plakettisijoja (4-10) saavutettu SM-
kisoissa kaikkiaan 10 kpl, Eija suunnisti mestaruuden lisiksi
neljanneksi ydsuunnistuksessa ja kahdeksanneksi pHiviasuunnistuke
sessa., Reeta-=Mari puolestaan hopeamitalin lisiksi oli 7, pit=
k&lld matkalla ja 8. hiihtosuunnistuksessa omassa sar jassaan,

Muut plakettisijat olivat: Hanna Helin-Luotonen 5. pitk#lls
matkalla ja BG. pdivdsuunnistuksessa, Raila Sinkkils D50 . pitkalls
matkalla, Seppo Raula H35 g, ybsuunnistuksessa ja Valter Hirvonen
HE5 4, yBsuunnistuksessa sekji D21 sarjan viestijoukkue kuudes SMe
viestisuunnistuksessa,

SM-pisteitsd, joita saa sijoista 1~10, ikimies- Jja naissar-
Joista 1-8, kerdsi seuralle eniten £ija Koskivaara, yht, 22,25
pistettd. SM-kisojen perusteella on mestariluokan titteliin
yltdnyt kuusi suunnistajaa, nimittiin kaikki mitalistit seks
Hanna Helin-Luotonen ja Seppo Raula,

Suurmestariluokkaan, johon vaaditaan kolme mestariluokan
suoritusta eri vussilta, yltivdt tiand vuonna ikdpojat Teemu Nukki
ja Raimo Reunanen. Aikaisemmat Vakka-Rastin suurmestariluokkalai-
sethan ovat: Erkki Luntamo 1981 seksi Markkuy Jauhiainen ja Seppo
Raula 1883, SM-pisteits kertyi Vakka=Rastille ting vuonna kaik-
kiaan 67, ku niitd viime vuonna oli enndtysmidiset 73 pistetts,

SM-tasolta mainittakoon viels erdvaellus, jossa parival jakko
Tapio Jutila -~ Lauri Hinnikksls Jjatkoi Sodankylidssi maineikkaita
perinteitd sijoittuen viidenneksi,

Vakka=Rastin tytdt Hanpa ja Eija olivat edustamassa maatamme
Pohjoismaisissa kilpailuissa Ahvenanmaalla. Hanna sijoittui par=
haana suomalaisena naisten sar jassa viidenneksi ja Eija oli 21,
Molemmat juoksivat myds PMeviestissi suomalaisten parhaat yksityis-
ajat. Mitalia ei tullut, sills nams kaksi parasta suunnista jaa
oli sijoitettu eri joukkueisiin,

Eijan parhaat saavutukset Suomen mestaruuden lisiksi olivat
maailman Cupin kolmas sija Nor jan Haldenissa ja Mikkelin monimaa-
ottelun kolmas sija, molemmissa parhaana suomalaisena.

————sRRRR s T L e

Vasta julkaistussa valtakunnan rankitilastossa esiintyvit
Vakka=Rastin huipputytst myds kdrkitiloilla, Eija on D21 sar jassa
Annariitta Kottosen jilkeen toisena ja Hanna neljintens.

Reeta~Mari Kolkkala on hienoilla Saavutuksillaan D17=-18 sar-
jan ykkisens, Hersttsi vihintsian ihmetystsd, ettei Reeta=Mari ole
mahtunut ensi vuodeksi liiton nimedmddn Pohjola-valmennusryhméén,
vaikka siihen ovat piisseet saman sar jan rankilistalla Reetan
jéljessi olevat kuusi (6) seuraavaa tyttdd. Onkohan tapahtunut
kémmdhdys vai mshlgys ?

Piirinmestaruuskilpailuista on vuoden aikana kertynyt mita-
leja yht. 51 kpl (v, 1985 38 kpl). Kultamitale ja persti 21 kpl,
hopeamitaleja 11 ja pronssimitaleja 19 kpl. Seuralle kertyikin
pm=pisteitd, joita saa vain mitalisijoista, yhteensi 62,5 pist.

(ve. 1985 47,5). Henkiltkohtaisesti eniten pm=pisteiti on tuonut
H50 sar jaan noussut Rasti-Raimo Reunanen, yhte 9,5 pistetts, -
Td11l3 tasolla ovat ikdpojat olleet parhaiten menestyneitd. He ovat
haalineet kokoon valtaosan pm=pistesaaliista,

Jukolan ja Venlojen Viestit juostiin Tampereen Kaanaassa,
Tuttu naisnelikkomme Riina = Hanna = Reeta = Fija juoksi Vakka=
Rastin kaikkien aikojen parhaan Jukola-sijoituksen, seitsemis.
Lisdksi kolme muutakin nais joukkuetta juoksi viestin loppuun,
Miesten viestissd oli mukana persti kahdeksan joukkuetta, jotka
nekin suorittivat kilpailun loppuun, I-joukkueen sijoitus oli 96,
Ensimméiseen Nuorten Jukolaan Lahdessa osallistuttiin kahdella
joukkueella.

Vuoden saavutuksia tulostettaessa seuraluokittelun pisteiksi,
tulee alustavan laskelman mukaan VALIOLUOKAN vaatimus ilman muuta
tdytetyksi, Pisteits kertynee kaikkiaan viime vuotista enemmin,
joten mydskin viime vuotinen piirin kirkiseuran titteli sdilynee
tdnikin vuonna Vakka~Rastin nimissi,

Muutaman miesten sar jan kdrkisuunnistajan lihteminen seurasta
ei ole ndin ollen vaikuttanut seuran tulostilanteeseen muuta kuin
ettd painopiste on siirtynyt naisten sar joihin ja ikdmiessar joihin,
joissa parhaat tulokset on tehty,

Myds Oravapolkutoiminta alkaa jo nostaa tasoa ja nimisz,
Mainittakoon tdssi yhteydessi vain kaksi nime3: piirin Oravapolku-
mestari Tiia Nukki D12 ja FIN=5 Rastiviikon voittaja Tommi Hdg-
mander H10. Oravapalkulaisissa on jo 16 luckiteltua suunnista jaa:
I luokassa 5, II luokassa 5 ja III luokassa B

Vakka=Rastin 15, toimintavuotta on pidettdvd varsin hyvinis,
silld edelleenkin tulostilastot osoittavat nousuvoittoisuutta,
Varmaa on kuitenkin se, ettei nousu voi jatkua loputtomiin,
Toivotaan, ettd ensimmdinen alamiki olisi vield mahdollisimman
kaukana edessipdin., Hyvds jatkoa ensi vuodelle, jolloin seuramme
tayttss 15 vuotta !

Tilasto=Valtsu



Valmennus

Syksyn mar jakausi on nyt ochi. mMieli virkistynyt, energia-
varastot ovat tdyttyneet ja pikku vammatkin parantuneet. Nyt on
syytd tehdd uudet suunnitelmat suunnistuksen osalta ensi kesgksi,
jos mielii tulosparannukseen, Har joittelu sitd varten olisi aloi-
tettava vilittomiasti. Arthur Lydiard antoi aikanaan oh jeeksi
"Train, don’t strain" - har joittele, #l3 rasitu, Nyt on tarkoitus
valottaa suunnistusharjoittelun erityispiirteits,

LIHASKUNTO

Vartalolihasten kehittiminen ja voimistaminen on perus-—
edellytys fyysisen har joittelun toteutumiselle,

- Suunnistajan polven tulee nousta vield loppurutistuksessa
60 = 90 min jilkeenkin. Jos ei nouse, ovat vatsalihakset
heikot,

~ Lantiotytskentely vaatii kunnossaolevia vartalolihaksia.

- Heikko ké&sien tydskentely ilment#s voiman puutetta kdsissi
ja etgnemisnopeus vihenee.

VOIMANHANKINTA

Suunnistaja joutuu suurimman osan matkastaan juoksemaan
pehmedpoh jaisessa maastossa Jja siind tarvitaan voimaa,
= Lajinomaista voimaa saadaan miki- ja suojuoksuilla,

- Voimaan kohdistuva har joitus tulee tehdd ainakin kerran
viikossa mydskin kilpailukaudella,

- Yksi harjoitus lis#i voimaa 1-4 %.

- Kokonaislisdyksestid on jdljelld seuraavana piEiviani 39 A
Ja seitsemdntens paivini 0,6 %

- Tehovoimajaksolla varmistettava riittavi valkuaisten
saanti 3 ~ 3,5 g/kg/vrk, jotta voima varastoituu,

- Ensin puntit, sitten loikat samassa har joituksessa,

~ Harjoitus muuttuu yllipitivksi viimeistdsn 3 viikon
kuluttua, jos harjoituksia on 2 kertaa viikossa,

D ORIENTERING D_l
trim med mening

KIMMOISUUS - ELASTISUUS

Kimmoisuus on itse asiassa ilmaista energiaa, ARjatelkaapa
hyppelyd tramboliinilla - ilman kummempaa ponnistusta jo lentis,
Yksinkertaistaen suunnistuksessa on samasta kysymys, Mitd vieteri-
mdisempi suunnistaja, sits helpommin kulkee., Kimmoisuuden ansiosta
kulku on nopeampaa ja taloudellisempaa,

Elastisia osia kehossa ovat pddasiassa jinteet, joiden avulla
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lihakset ovat liittyneet luustoon seki jossakin m&&irin myds lihasten

sidekudokset ja solun kalvo, sarkolemma. Lihasten ja jénteen yhtei=-

nen sidekudosrakenne mahdollistaa niiden elastisten komponenttien

hyvin suuret har joituskuormitukset,

Elastisen energian tehokas kdytts siis vaatii esikevennyksen,

jota ihminen k&yttsdd useimmiten luonnostaan. Se varastoituu Jjuoksun

aikana pohjelihakseen esivenytyksen kautta. Hyppelyssd esikevennys
tapahtuu nostamalla varpaat ylss ennen alustaan tormddmists.

Suunnistajalla kimmoisuuden merkitys korostuu liikuttaessa
huonokulkuisessa maastossa, jossa joudutaan jatkuvasti turvautumaan
ponnistuksiine, ULiikkuminen on nopeampaa ja edullisempaa. Voimat
eivdt hupene pujotteluihin, suunnanmuutoksiin ja kiipeilyyn., Har-
joitteluna esim: vuorohyppely, polvennosto juoksu, haarahyppely,

kimmohyppely, aitahyppely, naruhyppely, tasaloikka ja puolikyykkyhypyt.

VARUSTEET

Hanki heti alusta lihtien sopivat varusteet, Tirkeimmit ovat

jalkineet eli lenkkitossut. Niiden pitds olla oikeaa kokoa, riittd-

vdn paksu= ja joustavapohjaiset eivatki liian kuluneet, Linttaan
vadntyneet tossut eivit kelpaa har joitteluun eivdtksd usein jaloissa
ndhtdvat "maitokauppatossut", Toinen tirked on lenkkipuku, Sen
pit&d olla aina sdin mukaan riittivian ldmmin, joustava, kevyt ja
hengittivi,

TERVEYS

Sairaana tai vammautuneena ei pidd har joitella tai kilpailla,
Kuumesairauden jilkeen tulisi olla har joittelematta vielsd muutama
pdivd terveendkin. Myds erilaiset vammat ovat este har joittelulle,
Monta kertaa kdy niin, ettd kun yhtd vammaa varco ja siitsi huoli=-
matta har joittelee, tulee toinen, entistd pahempi vamma tilalle,

K&dnny aina vammoissa asiantuntija puoleen.

Esko T,



Oravapolulle

Nuorisojaoston vetsamit salivuorot ovat alkaneet nyt
syksylld Uudessakaupungissa Seikowin koulussa., Mukana
on ollut porukkaa ihan mukavasti,

UUSTIA NUORIA MAHTUU VARMASTI VIELA MUKAAN !

Nuorten tilaisuuksissa Hanna Helin-Luotonen opettaa
puolet ajasta teoriaa, Alanissin Sanna Jja Virtasen Tomi
vetivat salissa verryttelyd ja liikunnallisia leikke jd.

ORRVAPOLKULAISET SEIKOWIN KOULUN SALIIN !

Tiistaisin klo 18,30 - 20,00
Keskiviikkeoisin klo 19,00 - 20,00

vuUSH Fpyy,
@)&.‘E{ T o, WUy
(7 " s:“r:gﬁ;:’ ?:;’3 a"k@‘ﬁo
(MA A Mix N &

(&

Kevd&dllsd taas nuorisojaoston huutokauppa., #Alkis
heitt8ks tavaroitanne hukkaan! Jollet saa mahtumaan
kotiin, ota yhteys Sannaan (puh. 24594) tai Tomiin
(puhe. 23488), Jotain saadaan varmasti mahtumaan
seuran varastoon kevitti odottamaan.

Talvella on leiri Oraville, Ohjelmassa mme. hiihto-—
ja latusuunnistushar joituksia yms. mukavaa, Lisie
tiedot mydhemmin nuorisojaostolaisilta ja U:gin Sanomien
Seuratoiminta =palstalta.

Viereiselld sivulla QOraville ja muille terivipiille
pientd purtavaa, Tummennetulta pystyrivilts pdssemme
toteamaan, mitd er#s Osmo pruukaa sanoca? Sanonnan mu-
kainen eldmsanmydnteisyys sopii suunnistajalle!

T

fefer

Teklx - 3¢
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KYLAOSASTO Joulujuhla Joulujuhla

Vakka=Rasti Ty:n JOULUJUHLA Vakka=Suomen Ammatti-

Marraskuun puolivili, Santamzen Sddasema. Sistila ténain ja koulun juhlasalissa Uudessakaupungissa
léhivuorokausina taaksepiin: Vaihtelevaa ré&ntd- ja pakkaskelis, sunnuntaina 7,12,1986 klo 16,00,
vuodenaikaan nihden poikkeuksellisen sateista Ja liukasta, Taman . 3 an T - S "
hetken sd3 on mits todennikdisimmin tilapdinen hdiris, jonka 2235;2@;530ST;pfﬁf;lsgiizifﬁkf;?ékie;tzéié ;3Elu2'§8ka
aiheutta jaksi szziaseman asiantuntijat epdilevit etelsisests ilman- Lisgksi perinteiseen tamaan alkintg'en'ako aanl).
suunnasta saapunutta pahanilmanlintua, jonka vaikutus ajan mittaan P P JenJ *

ilmeisesti hElKkEnEE. - Tervetuloa -

HIMMELIARPAJAINEN

Vakka-Rasti toteuttaa 24411 = 22,12,86 HIMMELIARPAJAISET,
Myynnissd on 1000 kpl 5 mks:n hintaisia arpoja (nimi listaan),
Atvaonta 22,12. U:gin poliisilaitoksella, Voitot toimitetaan
onnettaren suosikeille,

Viiden lihikuukauden ennuste, johon sisdltyy kelivaroitus:
Luvassa lumisateita Jja kovaa pakkasta, Il1lman lémpenemists gi
todennskoisesti ennuste jakson aikana tapahdu, Tienkdytts jis
kehoitetaan pukeutumaan ylimdsrsdisiin villapaitoihin ja =housuihin, y
LisZksi suositellaan talvirenkaiden eiku ~lenkkareitten kdyttosd,

Siindpsd oli tikidliisen sddaseman tiedotus, Sellaiselta tosi-
aan niyttis, etts Jokasyksyinen rapakausi en seurannut mukanani
ténne ja olo on ilmojen suhteen tuntunut oikein kotoisalta (ehks
liiankin!),

Lenkkeilys ilmat eivit tietenkdsdn ole haitanneet ja varusteet-
kin ovat s#ilyneet kuivina. Tilanne on nimittsin sellainen, etts

Palkintoina arvokkaita himmeleitsd, jotka maankuulu himmelin-

S = g At : Iy . i 4 tekijs Hanna Nurminen Rauman Mlk:sta on rakennellut, Par-
vield visusti piilagssa poissa t&kiliisten agenttien silmisty, A . N . . : s :
Vakka-Rastin pipoa uskéllan sentdsdn kdyttss torstaisin klo 17,15 haissa palkinnoissa Jopa tuhansia olkia, - Palkintonimet:
muinaisen Salcompin lenkin kunniaksi, suljettujen ovien takana 1 Timantti 6 Saturnus 17=22 Tihti
kKylldkin, Kyldosastomme kokoontuyu toistaiseksi viels systemaatti~ 2 Ornament 7 ‘bumikide
Sen ep&dsddnndllisesti taktisista syistd (harhauttaakseen mahdolli-~ 3 Perinne 4 8~10 Safiiri 23 Minitdhtis Bkpl pakk,
set paikalliset VATVETit) . . 4 Piirileikki 711=12 Pohjantdhti 24 Palloja Bkpl pakks
Ja pl p
Kuten muutamat teisti ovat ehki saaneet selville, liittyy 5 Palaver 1316 Venus 25 Joulutdhti 6kpl pakk.,
tdhin Vakka=Rastin aluevaltausoperaatioon erds merkittavimpikin . . . N . SuHTiaan I1ems
harhautusliike. Nimitt#in tihin asti kdyttdmini sukunimi muutet— Himmeliarpo ja Tyyqagg‘myssRJoglukuun §§9livalls;a U:gin
tiin virallisesti (aivan lahtohetkells), kahden todistajan lisns :;Eiggggi;ﬁ;:?:» g;;kigjéa ?soziiigfg ;zhgu.jou{3235§:tzgéa
S R - A o P , , , . ,
ollessa uudeksi, eiki vanhasta Jéédnyt jidljelle edes alkukir jainta, Kisityt- ym. lahjoltuksie otetaan mieluust] vastaan, yhteys
Toistaiseksi Vakka=-Rastin Rovaniemen kyl&osasto on pysynyt Hirvosen Valtsuun tai Venneldn Heikkiin!

turvallisesti nskymiattomisss ja toiminut 13hinng tarkkailuasemissa,
Ehkd ldhiaikoina alkaa maastoon siirtymisvaihe (valepuvussa).

JOULULAHJAKSI Vakka-Rastin seuravarusteita (myynti HeVennels,

RoVaRa=terveisin EEVA 0s. Kettutie 18, U:ski, puhe koti 23036, tyo 23271) :
- Kilpailuasuja, kaikkia koko ja 100 mk
oooooooooooooooooooooooooo0000oooooooooooooooooooooooooooooooooooo ! - Verryttelyasuja, joitakin koko ja 260 mk
- Seurapuseroita, paria kokoa 220 mk
Vakka=Rastin pirtes Outie - Seurapipo ja 25 mk
sihteeri pydraytti TYTON - Seurakasse ja 70 mk

13410486 klo 1B,
Tyttelin tirkest tiedot:
49 senttii ja 3100 grammaa,

ONNEA my&s iséd~Karille,
Jjoka olosuhteisiin ndhden
voi ilmeisen hyvin,

(? o ORAYHTIOT ) Wyt tajain-Fennia

DS, VaRa:n hallitus Joutui
T3.10 klo 18 pitdmidssgsn

r Koulukaty 3 Rauhankatu &
kokouksessa toteamaan sihe Uusikaupunki Uusikaupunki
teerin poissaolon emesyysti,

Sste hyviksyttiin riittdvin Puh. (922) 23508 Puh. (822) 22970
L‘_'.e\léksic.o \

e
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(UUTISPOSTIA)

O Suomen kaikkien aiko-

seuraavina Jyrki Saarivaara, Ari

% Perinteisessi sarjassamme "Kiitos kortista! saimme postia jen nuorin joukkue me-  Yli-Kaatiala, Jussi Silvennoinen
Stockholmasta 19,10, seur.toteamuksin: "RAPAMAHAT Ty ju= quﬁeﬁnmmﬂgmﬁre. ja Jari Yﬁg“m01§W¢Wm?
listaa tdten v. 1986 suunnistuskauden virallisesti padtty= serviupseerien pohjois-  Parhaan joukossa oli seitsemir
; T A : ; o 5 H o aista. Mal tus! .4.86: (Taij jlirvi- .
neek51ﬂ Kauden PHAtgs kilpailu, Opiskelijoiden PM-kilpai= maisissa maastomesta- Sionl tave suor mﬁzﬁzﬁJﬁﬁffﬂﬁﬁﬁﬂﬁé
lut sujuivat., Emme keksi enempii kerrottavaa." Rasteilla rummﬂpdhﬂsa1hnﬁm& O Ampumasuunnistus- sm?m?mtA%wmmﬁMn=?fh
s A q A N : PP ol o e . Hevke santeri Suuri. *Tonus’ taas merkitsee
olivat tistysti Saku, M&rstti, Janne ja Coach-Paula, sa.l_\d::s;zhl ;:;l;zoVOll' "‘es.“::;‘a“‘iﬁ°u.‘::.a¥vu£tyk jénnitysta. Niin siis Isotonic merkitsoe
. .o . . mm,_ e : . sellm. Ja janni M . suurta  jdnnitystd. Puhutaan myds
@ I"'S-37'n Jasen%EthStﬁ PUSKARASTIsta on ollut luettavissa: kotiin ja ampumasuunnis- erinomainen katsojienkin suurjdnnite eli osotonisista sdhka‘l};'n-
La—=aamuna oli edessd automatka halki Ruotsin Kapellskiariin,. tusviestin #idrimmaiisen kilpailu — niin myés eri- Joista. Isotoniset juom . taas laukaise-
WORLD Matkan hauskuuttajana oli Vakka-Rastin Erkki Luntamo, ’'jonka tasaisessa kilpailussa po- tyisesti Tanskassa. Suo- ”"éa’"nﬁ”z‘;éfé'é’,’c”iﬁ"ﬁfg%L‘J{;’,,f";‘,’,‘:{:
CUP, laulut ja jutut piristivit matkalaisia mennen tullen," Jat ottivat hopeaazpmns- mella oli hieno menestys: kin kreikkalaisilta, mutta vasta vuonna
NORGE - Kyseessd WC-matka (lue: veteran World Cup) Nor jaan, sia ja viidennen sijan. oinen, kolmas ja viides si- 1973 sana sai mielekkaan sisalion sekd
FLAGGTREFF ia. toiminnallisen funktion, kun noin 400
& Joskus suunnistuskisoissa joudutaan muistelemaan esihisto= H PM . e rapajalkaa uhmasi villin luonnon vag-
K . A . . I . . . - 5 -ampumasuunnistusviesti: ja tohottamalla pitki immdisid
r:.alllslz:.\ aikoja. Viime kesgr)a nimittdin Osuuspankkien mkﬂqk(’html‘.ﬂ?m!?g 1) Ruotsipn (Paavo Ylikiiskila, ;gégon?c-‘r’as‘tzg: an:m:zn l;%'eﬁumo’:z'zt
SM-rasteilla Tampereella chjeissa: ",...rasteilla leimaus sa suomalaiset olivat iloisia siiti, Mikael Sundquist, -Per Melen) Maaottel istajat pi myyt-
by " . B 5 . B mhe ettél voiton oftti s ivimme, us- 124,98, 2) Suomi I (Jussi Sil- it yill,
tapahtuu VARILIIDUILLA4.s Sattuipa onneksi vield kisoihin Kollinen maastokilpailija Tans- ! oiaen. Pertori KAtE S A, Tend paivana Isotonic on yhd enene-
kunnon sades#d ja TaNMKY:n toimitsijat olivat ihmeissizn kan 33-vuotias kapteeni Kai Wil- Kg“ﬁmfgsg? "Suol'hkm} vilssd madrin suuren mittakaavan ia-
nse. leimo J a tulkitessaa Me Iadsen. Onhan Kai Es)b)oxs- I iV 2 \)li-Kaa- paus, joka suorastdan sykkii metsdur-
maisen yhteistytn tulos, 4iti suo- 5 (Jari aarnamo, Ari heilun _syvillistd sanomaa: Sa, joka
. . . malainen. isd tanskalaiien tiala, Jyrki Saan.vaara_ 126,38, 4 honkain juurella kasvanut olet, Ullés
Ulkomailla ei auta edes kompassi isd Paskas ;
- i ; ’ P malai 1l Tanska I (Kai Wi n, F. konsana unhoita poies sun isdisi peri-
kon passi on johonkin hukkunut., Rauleogeo sy qum Christensen, Peter Rude) 134,47, maa!
. auas ayt ko annen kerran 5) Suomi I Ekl Mutta mitd on tapahtunut kaikkien
Kk (Harry Eklundh,
u ain kalaa, opussa inen. . n ndiden vuosien kuluessa? Ovatko suun-
A lku nh N kal ' 1 o s - N geella on l::ksl mi:‘tt:x:xr:lnti:. hge Yo Rau]a, Armo  Peso en) m‘szzjat inte;'roitulneet r?ittdvdsti huo-
kKiitos seisopassa! (M,L&rp&tti ) osoittaa Sepon mahtavaa kilpai- 3452. limatta  marginaalisista resursseista,
@ U:gin seurakuntatiedoista luimme 6.11. eriin Eeva Kaarina luvarmuutta. Raulan kaltaiseen an haasielsiin jo tulevalsuuden kasva-

RAATIKAISEN muuttaneen Rovaniemelle, Rastilaisten onnitte-
lut Eevalle, o.s. Kivinen, siviilisdidyn vaihdoksesta'!

kseen eivit muut suo-
malaiset ole koskaan yltiineet.
Seppo Raulan jilkeen olivat

— Harrastin kahta lajia rinnakkain, enks
oikein tiennyt kumman valitsisin. 20-vuoti-

viin vaatimuksiin?
Vain yksi mies, Martti Lorpotti, tie-
tda vastauksen, mutta hin vaikenee,

Synked katse silmissaan han t8hyde tu-
levaisuuteen. Jaddyttivitks kevitsi-
den julmat hallat Isotonicin tarun ikui-
siksi ajoiksi, vai armahtaako kevitau-
rinko meiddt suuresta jinnityksestd?

MARTTI LORPOTTI:
"OLEN SYYTON”

IS 25.4.86. (Kaseikon torppa-APN).
Uudenajan merkittivin suunnistusfilo-
sofi, itseoppinut erakko, Martti Lor-
potti kiistidd jyrkisti hiineen kohdiste-
tut syytokset, joiden mukaan hin on
salannut tietoja koko kansakuntaa va-

aana loukkaannuin suunnistuksessa, ja té-
mé ratkaisi valinnan kiekon eduksi. Van-
hempana I6ysin metsian piilotettujen ras-
tien haun uudelleen, ja kesan suunnistuk-
sella 16ysinkin ‘uuden kipindn myoés j&s-

o . kiekkoon. Vaikka olen juhlavuonna "vain”
Ikdsarjojen kamppailut [0 VARG MIETJRAVHONING

kaytiin Mikkelin maaottelu-
maastoissa. Hyvd maasto,
radat ja kartta jiivét har-
mittavasti teknisen kdm-
mihdyksen varjoon. Lihio-
kynnyksen puuttuminen an-
toi loppupiin fahtijoille sel-

imittai i Bnsi KINEN 5/86
Nimittdin U:gin kh my&nsi 20,10, UU:lle 10.000 markkaa RESERVILAI /

Suomen Cup-voiton johdosta. Paria pdivas myshemmin il-
moitti kv, koripalloliitto ottavansa tuosta summasta puolet,
FIBA l&tkiisi 5,000 mk:n sakot liiallisesta mainonnasta,
Ndin karkasi taas veronmaksajien markkoja vihin toiseen
tarkoitukseen kuin o0li ajateltUees

UU @ Naapuriseura UU:lle kivi lokakuussa hyvin ja sitten ei.

riittdvan. Siksi suunnistus on jainyt va-
hemmalle. Sikili laji kuitenkin on hyva,
ettd sitd voi harrastaa lahes hautaan asti,
kunhan n&ké sdilyy, sanoo Joppe.

@ Takasivun kuvassa Penttilin Timo SM—viestirastilla -86,
Omaperdinen leimaustyyli tarkoittaa: "Leimauksen ajaksi 4
asettaudutaan hajareisin rastipukin pdille., Leimauksen
tapahduttua ojennetaan oikea jalka taakse, levitetizn kidet

"L amiri lshtee sydamesti"

Rauman Lukon 50-v juhla— — Mindko olisin hiljaa, onko hul-

lumpaa kuultu? Varsinkaan nyt, kun

ja tehdddn 3 sekunnin vaaka. Sen jdlkeen kun kuuluttaja on
hyvdksynyt hor jumattoman asennon, juostaan viestin vaihtoon
ja annetaan kartta seuraavan osuuden juoksijalle, joka
rauhallisesti on odottanutees"

Uusiksi jidseniksi VaRa:an
on hallitus hyvaksynyt:

- Kuusisto P,
- Kylldnen A,
= Pennanen L,
- Yuorenmaa E,

KAUNIS KIITOS KAIKILLE
MUISTAMISESTA KUN SARJAN=
VATHDON PERUSASIA TULTI
ETEEN,

Tervetuloa seuraamme, Rasti=Raimo

?:; SUOSIKAA
Mld ILMOITTAJIAMME

vid etua, silli osalla kilpai-
lijoista oli maaottelun kart-
ta kiytettivissadn, *'Kylli
otti padhin, kun maaliin
tullessani viel4- lahtemiton
kanssakilpailija ilmoitti, et-
td rastit jo tieddn, mutta
kerro nyt vihén vield reitin-
valinnoista, totesi alussa nu-
merolla 8 startannut Va-
Ra:n Teemu Nukki tuohtu-
neena. H 35 mitalikolmikko
16ytyikin kahdesan viimei-
sen lidhtijan joukosta.

V=5 Sanomat 12,8,.,85

kirja Jorma Vehmasesta

Ilta=-

Viliaika-analyysi paljastaa kui-
tenkin, ettei henkilékohtainenkaan
erityisen hyvin mennyt. Miehissa
vain Kari Sallinen olisi virheetts-
milld suorituksella pystynyt taiste-
lemaan mitaleista.

Hanna Helinilli oli naisten sar-
jassa jopa mestaruus hyppysissin.
Raumalainen kadotti kuitenkin yh-
teyden kiinni ajamaansa hopeatytts
Barbro Lénnkvistiin, jonka muka-
na maaliin juoksemalla Helin olisi
voittanut koko kilpailun.

— Saaliimme oli joka tapaukses-
sa parempi kuin Norjassa kaksi
vuotta sitten. Laiva on irrotettu
karilta, mutta eihidn eroa hetkessi
kurota umpeen, Kirkkiinen sanoi.

Turhaan ei valmennusjohto kui-
tenkaan raapinut Ahvenanmaalla

Sanomat PAadtddn. Ofi kotikisa ja tuli reilusti

149486

turpiin.
OLLI RAUSTE

kansakunnan tulevaisuus on vaakalau-
dalla, toteaa Lorpotti ja paljastaa tule-
vaisuuden ytimekkidsti ja kumoaa sa-
malla konk isesti ik issyy-
tokset.

— Vuoteen 1990 asti Isotonicin

e kasvavat isesti

saavuttaen lopulta 5500. Sitten seuraa
hiljaiseloa 5—10 vuoden ajan suurten
ikdluokkien valigikaisesti kylldstyessi
Suunnistamaan.

— Tilanne korjaantuy, kun Balttias-
ta {yontyvit suunnistusmassat tdyttd.
véat matalapaineen. Tilanne jatkuu ta-
saisena vuoteen 2000 asti. Viitaten dol-
larin alati heilahtelevaan arvoon totean
pitkiin aikavitlin ennustusten tekemisen
olevan vaikeaa, enkd sen tihden ryhdy
spekuloi) ensi ituh ta-
pahtumilla, vaikka ne tiedossani ovat-
kin. M. Lorpotti painottaa olevan.;a oi-
keassa.

— Tdrked pointti on se, ettd oikeassa
olevia pitdisi uskoa muulloinkin kuin
silloin, kun he ovat vadrdssd,
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YLEIS- JA ERIKOIS-
LAAKARIEN PALVELUT

7 VAKKA-SUOMEN
LAAKARIKESKUS Oy

Ajanvaraukset puh. (922) 243 41, Koulukatu 1 (valopiha) UUSIKAUPUNKI

Yritykset-Liikelaitokset
Rakentajat

“Tee se itse miehet”

OLEMME LISANNEET |

RAAKA-AINE

VARASTOAMME.
MEILTA MYOS LEIK-

KAUS JA SARMAYS
PALVELUA.

HANKI MEILTA! ASENNA VAIKKA ITSE/

METALLITYOLIIKE

R: SOININEN KY, MALTINTIE 1, UKI, 922-22 914

Erikoisliikkeessi on.

HAATD wiessa:
RAUTATUKKO

Myos palvelu.

Palvelevat
asiantuntijat




H

te olkein
nmmnnnnﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬁﬂﬂﬂ

.8

0Oso

am_ _0M

Muistitko

Joukkojulkaisu

Rastl-Vakkanen
Vakka-Rasti ry:n Seuraleht|

Vastaava tolmittaja
Veljo Vlitanen
Urhellutie 1 B 14
23800 LAITILA
Puh. (922) 51505 (tys)
.
Palnopaikka
Laitllan Kirjapaino Ky

Pyydetésn Palauttamaan, eilej
vastaanottajaa tavata,
—_

S }ﬁ' e
¥E &5& AL T :_"%‘ X

DS 24 SR e

e

BUSSIMATKALLEKQ?

Autotilaukset

- Konttori Uk Huolto, korjaamo
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— hyvdd matkaa
Paikkakunnan oma yrittéja




