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HAASTEELLINEN VUOSI EDESSA

vanha vuosi on taas mennyt ja uuss wunsi 1989 on altanut.
Nopeasti tuntuu nuo vuodet vain kuluvan Jjostain syysta. Teke-—
mista on kai sitten riittanyt, koskapa aika e1 tahdo milléén
riittdd. Vai onko aika tullut pirthkdksi? Myykd joku aibkaansa
seuran kaytdon? ltse olen ndin tehnyt lupautuessani
puheenjohtajana jatkamaan.Samoin ovat tehneet monet muut,
jotka on valittu eri tehtaviin seuran toiminnassa.

Kulunut vuosi oli seuramme kannalta hyva vuosi. Tilastot ei-
vat ole kaikilta osin vield valmiit, mutta silti voidaan jo
nytkin hyvin sujunutta kautta perustella. Yksilotasolla voi
jokainen arvioida kauttaan monelta eri nakdvinkkelilta ja si-
ten padtyd tulokseen, jota ei tarvitse vattamatta julkaista!
Hiihtokelit ovat jo tulleet ja jopa allekirjoittanutkin

on jo ollut ladulla muutaman kerran. Fian alkavat myds
suunnistustapahtumat tulla ajankohtaisiksi. Niin ja nythan
ovat jo monet tutkineet alkukauden paivikalenteriaan. Sinne
on merkitty paivét ja viikonloput, milloin menndadn minnekin,
- jos on luvat kunnossa!!!

Taman vuoden tavoitteista oli edellisessd Rastivakkasessa
p&dkohtia. Sovittujen tavoitteiden toteutus alkaa sopimatla
toimenpiteistid, joita tullaan tekemddn. Se tyo on jo ilokseni
alkanut. Hallitukseen on vaihtunut muutama henkilo samcii
kuin eri jaostoihinkin. Uusia ajatuksia tulee varmasti esille
toiminnan kehittamisessa. Meilla tulee olla tieroa ja taitoa
toteuttaa hyviksi todettuja asioita, samalla kuin hylkaamme
vanhanaikaista honosti toimivaa. Mitd kaikkia uudistuksia
sitten on tulossa? Vield en osaa niistd mitdan kertoa.
Toivoisinkin kaikilta jadseniltid idecita ja ajatuksia, joista
voi jutella jaostojen puheenjohtajille ja jasenille,
hallituksen jasenille ja tietysti myos minulile. Faljon
rakentavia ehdotuksia — osa saadaan varmasti toteutukseen
asitir. kun totean etta

SEURAN VOIMA ON SEN JASENISTOSSA

en varmaankaan ole vidrassi. Seuran toiminta-ajatus on taas
paikallaan kerrata. Se vastaa kysymykseen

MIKSI SEURA ON OLEMASSA

Suunnistusseura Vakka-Rasti ry:n toiminta-ajatuksena on
harjoittaa ja kehittdid suunnistustoimintaa Vakka-Suomen
alueella niin, ettd mahdollisimman moni harrastaisi omien
kykyjensd ja halujensa mukaan kunto-, kilpa— tai huippusuun-
nistusta.

Toivon jadsenistoltd mukanaoloa ja yhteen hiileen puhaltamista
sekd aktiivisuutta. Sita meilld on ollutkin, mutta
parantamisen varaa on nonessa aslassa.

2na vuonna tulemme tzas iloitsemaan yhdessd mm. yhteisilla
viipailumatkoilla, kuntorasteilla, leirerlld, lsotonaic
Tiomila — Jukolan huumassa, SM-wisolrssa, hikisilla ja
~askaillakin yhteislenkeilld, sekd monessa, MONESSA MUUSSA.

mYyLaa JA TULOKSELLISTA VUODEN JATKOA
Raimo Reunanen

MEISAN TUNTUMASSA

Ihmiset ovat t&@nd paivani liikkuvaista joukkoa ja tieliikenne
paisuu pdivd pdivaltd. Tienkdyttdjien joukossa me suunnistajat olemme
melkoisen suuri ryhmd, ajatellaanpa vain miten usein matkaamme autolla

kisoihin omassa maakunnassamme ja eri puoclille maata.

Kasvavassa liikenteessd ei ole voitu vdlttyd vakaviltakaan
onnettomuuksilta. Liikennmeturmat, isoinkin otsikoin, ovat lehdissi
rutiinia niin kauvan kunnes jokin tapahtuma koskettaa sukulaisia, tuttavia

tai l&hipiirid. Onnettomuudet puhuttelevat heti syvemmin.

N&in esimerkiksi Myndm#elld vuoden 1988 kolmanneksi viimeiseni

pdivand sattunut, kaksi ihmishenkesi vaatinut onnettomuus muuttui pubut-

televaksi, kun turma sivusi suunnistuspiirejg vdlillisesti. Onnettomuuden
jélkeen rastilaisten ajatukset ovat askaroineet Juhanan, Hannan, Antin
varmaan hil jenneessd pihapiirissd Kalannin Haudonsaaressa. Me rastilaiset

yritdmme olla mit#tttmsnd taustatukena tdsti eteenpdin.

Tapahtuneita emme saa tapahtumattomiksi.
Elamdn on jatkuttava ja vain ajan kuluminen auttaa.

Suunnistakaamme itse kukin varovasti 1iikenteeseen.

Veijo V.

World Orienteering Champianships, Skaraborg Sweden 12-20 August 1989

KANSIKUWAN nuoripari on Suomenmestarimallia 1988.
Kolkka}an Reeta voitti D20-sarjan pdivisuunnistuksen
Ja Nukin Teemu H4D-sarjan ydsuunnistuksen.

Toiquaan heille kuten muillekin vakkarastilaisille
suunplstusonnea alkaneenakin vuotena. Seuratkoon
rastimenestys VaRa:a kaiken tasoisissa tapahtumissa!




Vakka-Rastin jdsenkunnassa on pal jon Rasti-Vakkanen tavoitti kirjeitse
maailmanmatkaajia. Rasti-Vakkaseen- Alanissin Sannan ja heitti tille
kin olemme aina silloin t&#118in kysymyksind mm. ettd miten on mennyt?
saaneet juttuja eri puolilta maa- Onko kivaa eli kurjaa? Onko rasteja
palloa. nakynyt? Miten tuli matkaan valmis~
tauduttua? Onko tuttuja ndkynyt?

Vaihto-oppilaina olivat takavuosina Millaisia ovat isdint#dperheet ja

mm. tutut nimet Heidi Perdld ja muut maisemat?

Riikka Itdranta. Parhaillaan ovat

kaukana kotoa Sanna Alanissi (USA Alla Oravapolkuvetd jamme Sannan
/Minnesota) ja Tiina Tervakangas North Starsien jaddkiekkomatsin lomassa

(usa/washington). kirjoittama raportti:

[Ameriikan matkan mietteita

Tervehdys kaikille tddltd Valtameren takaa!

Tamdn paikan nimi on Evansville (kts. kartta). Olen tH511%
helmikuuhun asti ja sitten vaihdan perhettid ja paikkakuntaa. Evans-
villen keskustassa on reilut 570 asukasta ja tulevassa paikassa
Brendonissa vajaat 500. T&113 alueella on takuulla paljon enemmin
eldimid kuin ihmisid. Niin ja osavaltio on nimelt3&n Minnesota tai
Minnesouda, kuten se t#&113% lausutaan. Minnesota on yksi USA:n
pohjoisimmista osavaltioista. Ei tdmd kylld yhtd pohjoisessa ole
kuin Suami, mutta kylld t&3113 yhtd kylmdd tuntuu olevan.

Ulkona on ihan koto-Suomen ndkdistd. Ainocita eroja ovat havu-
puiden puute ja jédrvien runsaus! Enhdn ainakaan min& Ugissa pal jon
jérvid ndhnyt? Maastot ovat yleisesti ottaem suurinpiirtein saman-
laisia kuin Suomessa. T&8114 on kylld vdhemmin midki3 enki ole
ndhnyt yht&d&dn suota.

Ei ikind uskoisi, ettd on tullut oltua t#&113 jo ldhes viisi
kuukautta. Apua. TIME REALLY FLIES, M& 1dhdin Suomesta 7. elokuuta.
Ensin olin New Yorkissa pari y&td. Siinid ajassa ehdin jo eksydkin,
muttei se nyt vakavaa ollut. Saavuin 9. elokuuta Minneapolis/St.
Paul'in lentokentdlle. Takaisin tulen viiden muun suomalaisen kanssa
joskus heindkuun loppupuoclella (vuosi ei ole kylld vield tiedossa).
Kesd11d meilld on kaksi matkaa: parin viikon kancottiretki ja kolmen

iikon itdrannikoiden csavaltioiden kiértomatka. JIPPII!!

Tamd isdntdperheeni (Reddick) on todella mukava. "Is3d" on neli-

~vmppinen hupiveikko, joka k3y aamuin illoin viihdyttdmdssid tyttdjdan
i lyps#midssd lehmiddn (15 kpl). "Hiti" on kirkon sihteeri. Kumpikaan
ole tdyspdivdinen farmari. Laura 17-v. ja Tom 20-v. ovat myds muka-

. Seuraavassa perheessd (Zebarth) ei ole lapsia.ollenkaan, mutta
& Kaye tuntuvat todella mukavilta.

KANADA

vleisesti ottaen tH3113 on kaikki e
loistavasti. Mukavinta on menni

>reicen kanssa ja matkustella. Feree Jorgereits i
rotary-kokoontumiset viehdt- Bxendon s p)yxanor ia
b s«us tddl11d ei ehdi nukkua St.Cloud
i ‘a kamalin asia t&hin men- Kl

£tell- ® \Rinnespolis

11 “lissien paluu Brasiliaan. Dekots

Tawa

““Toistaiseksi en ole mitenk&dn hydtynyt suunnistustaidostani.
ng§allé menen kertomaan partiolaisille suunnistuksesta. Useimmat
eivdt ole edes koskaan kuulleet suunnistuksesta. Olen kylls
yrittédnyt selitt&d&, mitd suunnistus on.

“Eq ole tavannut ket#sn vanhoja tuttuja Suomesta. Tapaan
kyl%a joka kolmas kuukausi nel jdd suomalaista rotary -vaihto-
oppilasta. Ullaa kaipaan kylld useimmin.

'Miné sain todella paljon ennakkovinkkejd monilta eri
henkllﬁ%lté ennen reissua. T&dytyy kuitenkin muistaa, ettd USA
on suuri maa, jossa eletd#n monenlaisissa olosuhteissa., Sit&-
paitsi kaikkien muiden mielesti minnesotalaiset puhuvat hassusti.

Kaupasta ldytyy jopa kasetteja, jotka opettavat puhumaan minne-
sotalaisittain!

Lopuksi haluan ldhett#i terveisig kaikille tutuille ja

myds tuntemattomille. VYritt&kis viels par j&atsd ilman minua
(Hehheh).

- Sanna

Vakka-Rastin
ilmoittautumiset
Tomin kautta

Vakka-Rastin suunnistajien ilmoittautumissihteering toi-
mii Tomi Virtanen. Kansallisiin yms. suunnistuskilpailuihin
haluavien on ilmoittauduttava Tomille v4hintiin kolme péi- |
vi4 ennen Suunnistaja-lehdess4 mainittua ilmoittautumisa- |
jan p#ittymistd, [

tuskilpailuihin. Kyse ei ole pikku pennosista, joten vak-

|
Vakka-Rasti maksaa jasentensa osanottomaksut suunnis- H |
karastilaisilta toivotaan huolellisuutta ilmoittautumisissa. i

Tomi Virtasella (puh. 922-23488) on kéytdssd VaRa:n au- ,
tomaattinen puhelinvastaaja. Kun vakkarastilaiset jattavit 1

ilgnqittz}utqnﬁsia automaattiin, pitd4 kertoa selkesisti oma
nimi, kilpailu, sarja, mahdollinen kyytitarve ym. perusasiat.

Liséksi ilmoittautumissihteeri Tomi toivoo, ett4 mahdol-
lisesti jatki-ilmoittautumaan joutuva VaRa-suunnistaja hoi-
tais ot Tanentsen Too Saomo Sk Bt
se. Seuralta voi sitten aikanaan tositetta vastaan peria nor-
maalimaksun osan takaisin.

Ilmoittautumisissa on Vakka-Rastinkin osalta kyse sen
verran suurista rahoista, ett4 niit4 ei pida tehd4 ’varmuu-
den vuoksi”’. Kisoihin pita4 mySs mennd, kun on ilmoit-
tautunut. Jos tulee kuitenkin yllattivi este, sairastuminen
tms., pit#4 hankkia itselle sijainen.




PITRIN MESTARUUSKILPATILUT

KILPATLUSARJAT, SUMNNTSTUKSRY, PLIRIMESTARUVSKILRATIVLRSS. 1200

OHJEITA PWM=-KISNJEN JRRJESTHITLLE s
(ja myts csanottajille)

@ Kutsu ldhetetidin seurocille kuukautta ennen kilpailua.
Kes&n pm-kutsut pyritddn lihettsimisn kerralla,

@ Tlmoittautuminen pdsttyy viikkoa ennen kilpailua.
Viikonlopun pm-kisan viimeinen ilm.pZivi on maanantai.
(Huom: Vakkarastilaisten ilmoittautumiset Tomille

3 pdivdd em. ajankohtaa aikaisemmin!!),

o Jilki-ilmoittautumisia el hyvidksytd,

@ Jar jestdjd lihettds tulokset suoraan
osallistuneille seurocille ja piiriin,

@ Ulkoista tiedottamista parannetaan vidhintdin kansal-
listen kilpailujen tasolle., Tulokset toimitetaan
ripesdsti lehdisttlle.

= Pr=kilpailujen johtajille ja ratamestareille piiri-
valvoja Anssi Saarinen on luvannut jir jestss yhteisen
<xoulutus-/tiedotuspalaverin.

e ———— S ———————————
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VAKKA-RASTIN HALLITUS on vuoden ensimmii

MATKAT

a kokouk

1 vahvistanut

seuralle ns. matkustusoh jesdsEnnsn Ja kustannusten korvausperusteet.
Ohjeet ja korvausperusteet ovat samat kuin parina aikaisempanakin vuotena:

MATKAKULUT korvataan; kaikki kilpailijats:

- SM-, pm- ja Cup-kilpailuihin seki seuraotteluihin,

- valmennus jaoston nime&miin viesti-, tarkkaily- Jja katsastus-
kilpailuihin,

- muibin suurnistuskilpailuihin, Jjoihin seura j&rjestss linja-autolla
yhteiskul jetuksen (omien autojen kuluja ei t&lldin korvata),

- valmennusjaoston nime&miin har joitus- Jja valmennustilaisuuksiin

hyvaksytyn suunnitelman mukaan.

MATKAKULUT korvataan; nuoret kilpailijat (alle 18-vuotiaat):

~ piirikunnalliset suunnistuskilpailut,
- 18himmdt kansalliset suunnistuskilpailut.

MATKAKORVAUKSENA seura maksaa omaa autoa k8ytettaesss
osallistuvasta kilpailijasta 0,20 mk/km.

MATKALASKUT hyviksyy VaRa:n puheermjohtaja (Raimo Reunanen).
Matkalaskun on perustuttava tarkoin eriteltyyn laskelmaan
(kilpailun nimi, pvm, mihin, km:t, kilp.nimet, saajan pankki).

(SEURA EI KORVAA korvausperusteiden ulkopuolelle Jjadvien yksittdisten

eri puolilla maata pidett3vien kilpailujen matkak
matkoilla tapahtuvat kilpailut ja erilaiset rasti

uvluja, esim. loma-
viikot.

Seuran j&r-

Jestédessd linja-autokul jetuksen ei muita matkustusvaihtoehtoja korvata.)

KAKSI HARJOITUSTA PAIVASSA
— PARAS VAIHTOEHTO
MYOS KUNTOILUALLE?

Johan Engholm on Ruot-
sin pathaita keskimatkureita.
Hin kirjoittaa Jogging-leh-
dessi, mitd harjoitrelu kaksi
kertaa piivissi saa aikaan.
Lehden toimituksen mieles-
td, myds 'vakavan kuntoili-
jan””  kannattaa  harkita
asiaa. Olemme poimineet
ydinkohdat Engholmin ju-
tusta:

"Kahdesti péivissi har-
joittelu ei vilttimitti mer-
kitse harjoittelun muodostu-
mista kaksi kertaa aikaisem-
paa raskaammaksi. Piivin
toinen hatjoitus voi piinvas-
toin keventdi piiharjoituk-
sen rasittavuutta!

Kahdesti piivissi tapah-
tuvaan harjoitteluun  siirry-
win usein silloin, kun kunto

ei tunnu endd kehittyvin en-
tiselli harjoittelulla. Piivin
harjoitusta on pidennetty ja
pidennetty, mutta ennen
pitkii ei kehitysti enii ta-
pahdu. Tillaisessa tapauk-
sessa  palautuminen saattaa
tulla ongelmaksi. Illan lenk-
kii voi lyhentii ottamalla
ohjelmaan lyhemmin aamu-
harjoituksen.  Kokonaiskilo-
metrimiirii saadaan noste-
tuksi ilman, etti yhdelld
kertaa tatvitsee juosta liian
pitkid lenkkeja.

Pyrkimys lisitd tehoa har-
joitteluun  on toinen syy
kahteen hatjoituskertaan
siittymiscen. Kun aamulen-
killi saadaan kasaan kilo-
metrejd, niin toisessa harjoi-
tuksessa on helpompi keskit-
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tyd laatuun.

Kolmas syy on palautumi-
sen  helpottuminen. Kevyt
aamulenkki edellisillan ko-
van  hatjoituksen  jilkeen
auttaa poistamaan harjoitus-
kankeutta ja seuraavan illan
harjoitus sujuu paremmin.

Unen tarve on kuitenkin
tyydytettdivi. On mentivi
nukkumaan riittdvin  aikai-
sin, etti ehtii harjoittele-
maan aamulla. Jos on aloi-
tettava tyonteko epitavalli-
sen aikaisin aamulla, silloin
kannattaa jitedd aamulenkki
viliin. On mahdoton yhdis-
telmi lisitd harjoittelua ja
vihentii nukkumista.

Harjoitusten vilisesti so-
pivasta aikaerosta on vaikea
sanoz mitiin. Jos harjoitel-

laan ennen aamiaista ja toi-
nen hatjoitus tehdiin ilta-
piivilli tai illalla, niin pa-
lautumisaika on  riitriva,
Vaikeampi yhdistelmi on
syddd aamulla ensin aamiai-
nen ja juosta sen jilkeen.
Kiytinnén kokemusten mu-
kaan timi ei tahdo onnis-
tua. Samaten useimmilla on
vaikeuksia tehdi piivin ko-
vempi harjoitus aamulla.

On tirkedd, ettei aamun
harjoituksessa rutisteta lii-
kaa. Lenkin piruus ei saz
ylittdi puolta illan pazhar-
joituksesta. Puoli tuntia on
sopiva aika, sen jilkeen har-
joittelu tulee aika ravalla
raskaammaksi. Timia johtea
tyhjista vatsasta
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NAIN METSA VASTAR

Vakka-Rasti tiedottaa toiminnastaan Uudenkaupungin Sanomien
Seuratoiminta -palstalla, VaRa TOIMII otsikon alla. Palsta
julkaistaan enint8&n pari kertaa viikossa. Palstan tiedot
Tomi Virtaselle, puh. (922) 23488 (myds puhe.automaattiin)
tai postitse os. Nokikanakuja 3, 23520 UKI 2.

Vakka-Rastin muuhun sis&iseen tiedotukseen on tidmi seura-
lehtemme Rasti-Vakkanen kdytettdvissd. Vwonna 1989 lehti
kootaan vield maaliskuussa, huhtikuussa (tabloid joka kotiin),
elokuussa ja marraskuussa, Toimitusosoite takasivulla,

Rasti-Vakkasen valmistus on nykysysteemein tydlds tapahtuma.
Lehden valmistusta auttaa mukavasti avustajakunta kir joitel-
millaan. Ne ovat aina tervetulleita ja ldhes kaikki on myd&s
julkaistu!

Seuralehdessamme tdrkeind asioina pitdisi olla jaostojen
toimintatietoja tulevista tapahtumista, esim. 1-2 kk:tta
eteenpdin, Myds nuorten jutut pZdsevdt aina palstoille
eikd valmennustekstik&dn olisi pahitteeksi.

Ja koska Rasti-Vakkasessa saisi myds olla enemmdn henkilii-
haastatteluja, julkaisemme jutun muutaman vuoden takaa. Se
ei ole ennen pidssyt lehteen, koska jiljet viittaavat M.
Lorpottiin? Liekd muuten ko, haastateltu koskaan huomannut,
ettd hantd on haastateltu:

RATLI VIENOLA

1e Mikd on kengidnnumerosi?
"En mind anna mitd8n haastatteluaes.."

2. Milloin ja miksi aloitit?
", ..sitten te kuitenkin laitatte
sen Rasti-Vakkaseen..."

3. Paljonko harjoittelet?
",esja kirjoitatte kaikkea
sellaista, mitd min3 en
- ole sanonutese”

4, Asemasi seurassa?
", .eshaastatelkaa jotakuta
1 muuta minun sijastanis..”

5, Mikd on suunnistuksessa

vaikeinta? .
e eofE T TAVUAKAAN ENARYYIM

TUOTEUUTUUKSIA

seuran suunnistusasusteistoa tdydentzvit, |
seuran vire jd mukailevat TRIKNNT,. ’9

ainakin huippujen k#ytéssa ja parhaiten
niiden ladmpBarvosta hydtyy sekid kevididn
ettd syksyn viileills keleillsd,

ettd ne ovat suhteellisen kalliit., N3in
alvan arkitreeneihin ja Oraville niiti ei
kannattane hankkia. Niin, ja ihoa my5tdie-
levd "rikoo on riskilld ruma'...

varustepdsdllikkd Heikki Vennel#d, jolle

voi ohjata alustavat tilaukset. Jos nyt
Joku hankkii trikeoot jo aivan heti, suo-
sittelemme kirkkaansinisii - ne eiwidt riko
VaRa:n tuttua sini-puna-valko viritysti!

Vakka~Rastille hankitaan jo keviiksi |

P
Trikoot ovat lydneet itsenss ldpi

Sr . 0 . ]
Trikoissa on myds se "hyvd puoli )

Trikoot -projektia hoitaa VaRa:ssa

KUVA: Trikoita on mukava pitss ¥
ja ... kiva katsella!

Joulun alla ilmestyi perinteinen RASTIVUNSI 1988 =kir ja,
joka kokosi vuoden tdrkeimmit suunnistustapahtumat pdhkindn-
kuoreen, koviin kansiin ja 248 sivulle, Kirjassa on mm:

- 40 vdrikartta- ja kuvasivua mukanaan parhaiden reitit,

- Runsaasti suunnistajien kommentteja ja reittianalyyse ja,
- Perusteellinen ja helppokidyttdinen tilasto-osa,

- Kaikkiaan n, 70 karttaa ja 200 valokuvaa,

Rastivuosi -kirja ilmestyi nyt seitsemdnnen kerran.
Muistaakseni joskus taannoin puheenjohtajamme Rasti-Raimo
sanoi,"ettei osta sikaa sikissi, edes suunnistuskir jaa",.

Nyt kirjalla on jo niin pal jon vuosia takana, ettd uskallan
suositella sitd ainakin jokaiseen aktiivisuunnistusperheeseen
(huolimatta noin 250 mk:n "mukavasta" hinnasta).

Ja entdpd viime vuoden kirja vakkarastilaisittain. Seuramme
aktiiveista 1loytyvdt kirjan kuvista selvidsti tunnistettavina
ainakin Koskivaaran Eija, Kolkkalan Reeta ja Riina, Nukin
Teemu, Verhan Maija, Sorrin Seppo, Salmin Aarre, Raulan Seppo,
Merildisen Petri ja Pullin Janne.

Veijo V.
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Varsinais. Suomen

isija: Toimitus:
‘éld/llljéli_lzsrllla' l]l{ll l{‘ l l lIO:; ‘; fiedotusvaliokunta
Varsinais-Suomen piiri o 4

SUUNNISTUS

Reetamari Kolkkala Va-Ra, D20 pdivdmestaruus
Helena Mannervesi PaiRa, D40 yb- ja pdivamest.

Angelniemen Ankkurit (Hannu Kurppa, Seppo Vali-Klemeld, Jussi
Salusvuori) D35 viesti

SVUL:n Varsinais-Suomen piiri julkaisi perinteisen joulu-
lehden, jonka sisdlté oli monipuolisen hyvdid luettavaa.
Mutta tilasto-osastossa ainakin suunnistuksen kohdalla
oli 1988 Suomen Mestareiden listassa virheitid ja pahoja
puutteita, SM-voittajista puolet oli unohtunut?77

Pilkuntarkasti lukien piirilehden listassa oli seuraavat
virheet:

- Reetan nimi oikein kirjoitettuna on Reeta-Mari
ja Vakka=Rastin seuralyhenne VaRa,

- Helena Mannervesi voitti myds SM-pitkst matkat
ja Paimion Rastin seuralyhenne on PR,

- Angelniemen suunnistusseura on Ankkuri ja iki-
miesten sarja pli H35., Sitipaitsi pojat juoksivat
jér jestyksessd Jussi - Seppo - Hannu.

Helena Mannerveden jo mainitun kolmannen mestaruuden
lisdksi piirilehden listasta puuttuivat:

- Turun Suunnistajat (Aimo Mononen, Jouko Nikulainen,
Aarne Neuvonen) H55 hiihtosuunnistusviesti.

- Jussi Salusvuori AngA H40 pitkdt matkat ~mestaruus.

- Teemu Nukki VaRa H40 ydmestaruus,.

SUOMEN MESTARIT

YHTEISLENKILLA HAVAITTUA. ..

Tiistaisin kello 17.30 lahtee joukko vakkarastilaisia yhteis-—
lenkille uuden loistavan uwimahallimme edestd. Mukana on ollut
muntaman viimeisen kerran evrds, "nuorimies", jolla on mukanaan
valko~musta-pilkullinen koira. Rotua en osaa sanna - ikava
kylld. VAlilla hkoira vetdd miestd eteenpdin ja sivulle njin
ettd tossut vilkkuvat ja ainakin mind tarvitsisin piikkarit
pysyakseni pystyssd. Toisinaan ( aika usein ) taas koira j&aa
jonkin pylvdan juureen hetkeksi, ja mies tietenkin jaa
porukasta jadlkeen ottaakseen kovalla vauhdilla meidat taas
kiinni. Oman lisdnsd t3han yhteislenkin kuvioihin on tuonut
kaupungin muut koirat, jotka sattuvat matkan varrelle!
Saattajat kun sattuvat olemaan nuoria mydskin ja niin vain on
kaynyt, ettd sinne jaivadt koirat ja muut. ?*? Ainaskin pari
viimeistd kertaa.

Onkohan kyseessd uusi vetoharjoittelumuoto, intervalli vai

I - auan odotettu rastivainun oppimismuoto?

Rasti-Raimo

| Maailman ainutlaatuisin Saab-kokoelma
Uudessakaupungissa.

Autotehtaankatu §
23501 UUSIKAUPUNKI
puh. (922) 1522412

Avoinna ti, ke, to, la, su,
klo 12—-18

ENEMMAN KUIN HOTELLI
MERA AN ETT HOTELL

Kullervontie 11 B, 23500 Uusikaupunki,
puh. ‘tel (922)13123, (922} 161 35, telefax (922) 13540
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® Uakka—Rgstin hallitus on kokouksessa 1/89 hyvéksynyt seuraan seuraavat'aq"
uudet jdsenet: Kirsi Suomi s. -53, Ireme Suomi -78 Jja Pirjo Parkkali

@ Vakka-Rasti mainittiin mukavasti eetterissd Uudenvuodenaattona =64, Jjonka edellinen seura oli KeNsl.

ohjelmassa Sport-Turku, jossa Matti Jalava muisteli Uudenkaupungin Jyvéskyldn suunnistaja-Pirjo opiskelee Raumalla Ja hdnelld on tuttua
urheilun huippuhetkis vuodelta 1988. Ko. ohjelma on ollut suunnis- Jyskettd myds Nousiaisten suuntaan. Viime vuoden valtakunnallisella
tusurheilullinen aiemminkin, joten kannattaa kytked kuuntelulle ranki-listalla hdn oli sijalla 56. Pirjo on D21-sarjan joukkueisiin
taajuudelle 94,3 MHz. hyvd vahvistus. !
o Tamd tuttu radiodEni, Matti Jalava muuttuu muuten "juhlakaluksi", TERVETULOA SEURAAMME, uudet jasenet! 4

kun 16.2.1989 vietetdan S0-vuotissyntymdpdivid. Vakka-Rasti tulee & Vakka-REst e . . . |
liittym#&n onnittelijoiden pitkddn jonoon. Rastilaiset ldhett&vdt Tommi T;;\;;E Segs ‘(J sesta ovat vuoden vaihteessa luopuneet nuoret miehet )/
S pitkdaikaiselle tilintarkastajalleen ym. onnentoivotukset jo ndin RAS LN Fvais angas \uusi seura L?JY) Ja Esa Yldstalo (TUS). Kiitos Vakka-
! ctukateen! yvBksi annetusta moninaisesta panoksesta, pojat! Lisdksi seuras-
tamme on eronnut Pyhiramnan kasvatti Tarja Villman liitytty&sn kotipaikkansa
Joensuun Kalevan Rastiin. Kiitos mukanaolosta mm. Venla-vauhdissa, Tar ja!

[

@ Vakka-Rasti on "vakuutusasiamiehend" kolmessa yhtiBssd. Kun
teette vakuutuksia Pohjolassa, Fenniassa tai Sammossa, muistakaa

mainita VaRa-asioimisto. Seura saa ndin palkkion! & Vakka-Rastin JASENMAKSUT tullaan laskuttamaan heti alkuvuodesta 1983, joten

tarkkaile postiasi ja painu sitten pankkiin! Samoin liiton tulostamat
LISENSSIT ovat tulossa aktiiveille. VaRa-hallitus on pisttényt, ettd
Jjokainen maksaa itse oman lisenssinsd, koska siitd tuleva vakuutusturva
on my8s henkiltkohtainen.

® Vakka-Rastin lehtiasiamies Leo Rarki toivoo tilausmaksujen maksamista
laskuissa olevaan erdpdivdsn mennessid. Samalla muistutettakoon, ettd
Suunnistaja-lehti on lakkauttanut asiamiesjérjestelmsnsd. Kaikille
viime vuoden VaRa-tilaajille on vield t#@mdn kerran uudistettu tilaus.
Jos joku ei halua lehted, peruutus Suunnistajan toimistoon. Jos joku
uusi haluaa lehden, tilaus myBs suoraan toimistosta. Suunnistaja myds

lahettdd laskut tilauksista sudraan, ei VaRa-lehtiasiamiehen kautta.

& J?S Jjoku j&sen haluaa erota Vakka-Rastista, niin pyydamme siiti kohteli-
aimmin ilmoittamaan os. VaRa Ty, Nordstrominkatu 5, 23500 Uusikaupunki .,
- MySs osoitteenmuutoksen tekeminen on ehdottoman tirked asia. Se kay
alla olevalla lomakkeella (lehtiosoitteen muutoksesta vdlittyy tieto myds
jéserkirjurillet).

& VaRa-varustevdlityksessd on myymdttd muutama seura-

pusero (vanha malli), tuuliasuja (uusi malli), ririr PP rrPiriririrkr v riririryr’ EBBEE dd4

verryttelyasu sekd runsaasti seurapipoja ja tyylik-

kditd kilpailuasuja. Kysy H.Venneld, puh. 922-23271 t. D
4 Osoitteen muutos....\.... 19.. alkaen
i
. . . & PN 5 B Maksutta koti-
& Talven pm-kilpailuista kerrottakoon, ettd pm-hiihtosuunnistus on C maan postilii-
28.1. Vahdolla (jdrj. TuS), pm-hs-viestit 29.1. Vahdolla (jirj. TuS) [d Entinen kenteessa
ja pm-latusuunnistus 4.3. Pernitssd (jarj.uusi seura Rasti-Pernid). N —— d
Muista ilmoittautua ajoissa Tomille. Pm-kisoihin ei endd hyviksytd @ R I
jélki-ilmoittautumisia (kts. artikkeli toisaalla téssi lehdessd). 4 Nimi
X g R R Y
@ Vakka-Rastin hallitus kokoontuu jokaisen kuukauden toisena maanantaina O [d Laniosoite
klo 18,30. Paikka vaihtelee, Heindkuussa on kesdloma ja joulukuussa — Nwd g
goulgloma.. Hallltuksen jasenet (nimet takasivulla) vastaanottavat Postinumero ja postitoimipaikka
ideoita toimintaan!
UUSI OSOITE: .
4‘
o 1 T
o Vakka-Rastin jdsenmaksut v. 1989 ovat: 100 mk perhemaksu, Lihiosoite RASTI~VAKKANEN

/Veijo Viitanen
Urheilutie 1 a B 14
23800 LAITILA

50 mk aikuiset, 20 mk lapset, opiskelijat ja eldkeldiset.

&

Vakka-Rastin hallituksen jédsen, seuramme

Kalanti-jaoston puheenjohtaja Pekka Raula
ynnd vaimonsa Pirkko ovat saaneet joulu-
lahjaksi tyttn 23.12.1988. Rastilaisten

onnittelut perheenlisdyksen johdosta!

Péivéys ja allekirjoitus

Virheellisen postiosoitteen kayttd
aiheuttaa lahetyksen viivastymisen.
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Pyydetdin
palauttamaan,
ellei vastaan-
ottajaa tavata:

VAKKA-RASTI ry
/Vei jo Viitanen
Urheilutie 1aB14
23800 LAITILA

VVakka-Rasti ry:n

Puheen johta ja
RAIMD REUNANEN
k. 23587

t. 1524801

Talousohj.(rahastonhoit.)

HEIKKI VENNELA
k. 23036
t. 2327

Valmennus jaoston pj.

MATTI SALONEN

hallitus v. 1989

Sihteeri

OUTTI NURMI

k. 22922

Kartoitusohjaaja

AARRE SALMI

k. 12003

t. 130240

Kuntojaoston pj.

ERKKI TEIVAALA

k. 12774 k. 12542

t. 155428 t. 1523205

Kalanti-jaoston pj. Jasen

PEKKA RAULA RIKU SALMINEN

k. 19312 k. 12538
t. 1527222

Tiedotussihteeri

VEIJO VIITANEN

k. 54812

k. 938-58042

t. 51505

Vakka-Rasti ry:n toimihenkilditd v. 1989

Seuravarastonhoitaja

Kirjanpitdja Jasenkir juri
KIRSTI TERVAKANGAS ELLEN VALIO
k. 70261 k. 23767
Leikekir janpit&ja
VALTER HIRVONEN KAUKO KIISKI
k. 23486 k. 23370

. Rastl-Vakkanen

<o

Vakka-Rasti ry:n seuralehti

Vastaava toimittaja
Veijo Viltanen
Urhellutle 1 B 14
23800 LAITILA

Varapuheen johtaja
TEUVO SUIKKANEN
k. 16972

t. 938-3611

Kilpailujaoston pj.
KOITTO VERHA

k. 12515

t. 24311/158

Nuorisojaoston pj.
KATI VAYRYNEN

k. 16902

t. 51051

Jasen

TAPANI RAUTAVUOMA
k. 13192

t. 154340

Lehtiasiamies
LEQ RANKI
k. 21470

Ilmoittautumissiht.
TOMI VIRTANEN
k. 23488

Painopalkka
Laltilan Kirjapaino Ky

V14

2/ 1989

RASTI-

VAKKANEN
VAKKA-RASTI

HUHTIKUU




