Veijo Viitanen / Tili-Rasti

Keskuskatu 17 A, 23800 LAITILA

<<<—-Pyydetdidin pal:

ellei vast: ttajaa tavata !

Puheenjohtaja

OUTI NURMI
Nordstrominkatu 5, U:ki
k. (02) 8422922

t (02) 8416288

k. 040 - 5377244

Jax (02) 8414326

Nuorisojaosto

TIMO PENTTILA
Kaivolankuja 52, Kalanti
k. (02) 874042

t./k. 0400 - 466554

Sihteeri

NINA HOPPELA
Jalavatie 17 as 31, Uki
k. 040 - 7454741

1. (02) 8425210

Jfax (02) 8416099

Jdsen / Nuorisovaim.

HANNA HELIN-LUOTONEN

Jokisivuntie 567, Kalanti
k. (02) 8417365
t. 0400 - 834104

Talousohjaaja/Vara-pj
TAPANI RAUTAVUOMA
Kuikkapolku 3 as 8, U:ki
k. (02) 8413192

t. 0108623300

1. 050- 5521543

Kartoitusohjaaja
KATARIINA VAPOLA
Vehmaantie 1331, Kalanti
t/k. 050 - 3060739

Harrastesuunnistusjaosto

Jdsen

KOITTO VERHA
Kaljuunakuja 2 4 7, U:ki
k. (02) 8412515

1. 050- 5741851

Vakka-Rasti ry:n hallitus v. 2000

Kilpasuunnistusjaosto
HARRI SALMINEN
Haapaniementie 34, U:ki
k. (02) 8423523

t (02) 8422611

k. 0400 - 724677

Kuntorastipddllikko
JUHO VIRONEN
Ankkakuja 8 As 12, U-ki
k. (02) 8416020

t/k. 0500 - 125 145

Tiedotussihteeri | Jasenkirjuri

VELJO VIITANEN
Keskuskatu 17 A, Laitila
k. (02) 8258042

L (02) 854812

Jax (02) 854813

t./k. 040 - 5584812

Vakkarastilaisten
SAHKOPOSTIOSOITTEITA
edellisella sivulla.

Vakka-Rasti ry:n toimihenkiléitd v. 2000

Kirjanpitdja
MAARIA RITASALO
Hiuntie 333, U:ki

k. (02) 8422708

£ (02) 8413727

Leikekirjanpitdjd
VALTER HIRVONEN
Pietolankatu 7 as 6, Uki
k. (02) 8423486

Rasti-Vakkanen

Vakka-Rasti ry:n
seuralehti

Lehtiasiamies
LEO RANKI

Merimiehenkatu 34 4 3, U:ki

k. (02) 8421470 ki
k. (02) 878221 T-salo

VSS ry:n varapj./koul ohy.
RAIMO REUNANEN
Keulatie 3 as 23, U-ki

k. (02) 8423587

Vastaava toimittaja
Veijo Viitanen
Keskuskatu 17 4

23800 Laitila

Ilmoittautumissihteeri
MALJA VERHA
Kaljuunakuja 2 A 7, Uki
k. (02) 8412515

k. 050-3001527

Kuntorastitilastot / Internet-sivut

MATTI JALAVA
Manndistentie 2, U-ki
k. (02) 8414500

Kirjapaino Ky

Painopaikka
Laitilan l f

16

——

Rasti-
Vakkanen

Vakka-Rasti ry:n seuralehti (29. vsk)

N:o 1/2000 Kesdkuu

Varsinais-Suomen NUORI SUUNTA
Kalannin Varhelassa 28.6.2000

&y nuorl
N /SUUNTA
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VAKKA-RASTI ry
Nordstrominkatu 5
23500 UUSIKAUPUNKI

* Pankkiyhteys *
U:gin Seudun OP
549 102--210 016

* Jisenmaksut *
80 mk Aikuiset
160 mk Perhemaksu
30 mk Nuoret, seniorit

* Kilpailuluvat *

Seura ei maksa kilpailu-
lupamaksuja. Tyhjid
lisenssilomakkeita saa-
tavissa (lupaan voi
liitt44 vakuutuksen!).

* Emit-leimauskortit *
Seura ei maksa henkils-
kohtaisten Emit-leimaus-
korttien kuluja. Lis4-
tiedot kilp.ohjeistoissa

* Laskujen hyviksyntd *
VaRa-toimintalaskut
hyvéksyy seuran pj.
Laskuissa oltava ko.
jaoston pj:n kisittely-
merkinnit.

* Hallituskokoukset *
VaRa-hallitus kokoontuu
kuukausittain (ei 7./12.kk).

* Vakuutustoiminta *
Vakuutusasiamies-
toiminnan yhteydet:

- Tapiola

- Pohjola-Yhtit

- Vak. Oy Sampo
Vakuutuksia tehtdessi
pyydettivi "kohteeksi”
VaRa-asioimisto. Niin
palkkio seuralle.

ETUSIVUN KUVA
Hannele Raula (vas.) ja
Tuulia Rekola Orava-
polun tunnelmissa.
Nuori on Suunta !

limoittautumiset

Vakka-Rastin suunnistajien ilmoittautumissihteerin toimii
Maija Verha os. Kaljuunakuja 2 A 7, 23500 Uki.

Puh. (02) 8412515 tai 050 - 3001527

Email: koverha@uusikaupunki.fi

Kansallisiin, aluemestaruus- ym. suunnistuskilpailuihin haluavien on il-
moittauduttava Verhalle vahintiin kaksi paivdd ennen Suunnistaja-leh-
dessd mainittua ilmoittautumisajan pasttymisti.

Sekaannusten vilttamiseksi kaikki ilmoittautumiset hoidetaan Verhan
kautta. Paitsi mahdollisesti jalki-ilmoittautumaan joutuvan VaRa-suun-
nistajan pit4a hoitaa ilmoittautumisensa itse. Samoin maksu pitéi hoitaa
itse, kilpailupiivdin mennessi. Seuralta voi sitten aikanaan tositetta
vastaan peria normaalimaksun osan takaisin.

Tlmoittautumissihteeri ei ilmoita ketiin automaattisesti minnekéin. Toi-
saalta kenenkén ei pidd tehdé ilmoittautumisia “varmuuden vuoksi”.
Kisoihin pitis myos menn4, kun on ilmoittautunut. Jos tulee kuitenkin
yllattava este, sairastuminen tms. on pyrittiva hankkimaan itselle
sijainen.

Myytdvana olevat
SEURATARVIKKEET

* SUUNNISTUSPUVUT

- Aikuisten koot 150,-

- Lasten koot 100,-
* VERKKAPUVUT 330,-
* TUULIPUVUT 620 -
* T-PAITA 40.-
* LIPPIS 50,-
* PIPO 10,-
* VaRa-KANGASMERKKI 10,-
* VaRa-RINTANEULA 10,-

Kysele myos vanhoja, kéytettyjd suuunnistuspukuja,
tossuja ym. (kirpputori-tavaraa).

Tiedustele puheenjohtaja Outilta, puh. ty6 8416288,
koti 8422922 / 040-5377244.

RASTI- VAKKANEN

Hei Suunnistaja, Ystivi. . ) )
Niin, 28.6. on Nuori Suunta -kisa Vakka-

Rastin jarjestettévania Kalannin Varhelassa.

Se on kisa, jota henkilokohtaisesti olen kovas-
ti odottanut. Seuramme "ykkosajatus"

on ollut jo muutaman vuoden ORAVAT.
Muksut ja nuoret ovat tuoneet limp6a
tilaisuuksiimme. Joukkomme on lasten avulla
saanut ja kasvanut YHTEISHENKEEN.

Metsissi kuhisee jilleen.

Miten voikaan joka keviit tulla téllainen uu-
desti-syntyminen - luonto herd4 kasveineen,
lintuineen ja hirvineen. Ja suunnistajat vetivit
pitkin risukkoja paita mirkina ja posket
punaisina niin kuin "viimeistd paivaa".
Leimaus-leirille tandkin vuonna lahtee 27
oravaa ja vetdjia. Matka ei ole nyt kovin
pitka - Turun Suunnistajat jarjestavat
4-piiviisen leirin Sauvossa 11.-14.6.2000.

Téni kevdidnd kuntorasteilla on kéytetty pal-
jon puhetta aiheuttanutta EMITtid. Kaikki
ovat saaneet kiittd tai purnata laitetta oman
mielensd mukaan. Téssdkadn ei ole oikeaa
eikd vadrai - toinen ei ole huonompi toista.
Mutta... Emit on tullut jaddikseen...
Kaikkeen uuteen sopeutuu ajan kanssa.

Vakka-Rastin asiat ovat hyvin - talous on
kunnossa, kilpailijoita 16ytyy, nuorisoty6
kukoistaa, vetdjid on, vilit maanomistajin
kunnossa, karttoja syntyy, seuralla on
sihteeri, jaostojen puheenjohtajat hoitavat
kiitettdvésti "tyonsd".

Seuran vakiokilpailijat ovat edustaneet kiitet-
tavin tuloksin mm. Isotonicissa. Kohta
lahtee kolme joukkuetta Jukolan Viestiin.
Pitkan matkan vuoksi joukkueita ilmoittautui
vahemman kuin viime vuoden Eurajoelle.
Parin vuoden kuluttua meilld on

Jukolassa nuorista koottu joukkue. Silloin
melkoisella varmuudella mukaan lihtee

myds pari lasten vanhemmista koottua
porukkaa - Vai mit?

Kaikille lammin kiitos.

Kanssanne on hyvi olla.

Pidetddn yhteyttd! Nahdddn metsin reunalla.
Ja, hei .... emmehin unohda hymya!!!

terveisin puhjoht. Outi

VaRa:n kirjanpitdjd
Maaria Ritasalo (vas.)
sai merkkipdivinddn
seuraviirin ja kukat
pj-Outilta. - Onnea!
(Kuva: Matti Jalava)
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Oravarastit v. 2000

Pvin Paikka Kartta (vastuu)
Ma 247  Kalanti/Haukharja 10/-00 (Ritasalot)
Ma  31.7. Uki/Tammio 10/-98 (Verhat)
Ma 07.8. Kalanti/Varhela 10/-00 (P.Raula)
Ti 15.8. Kalanti/Perivuori 10/-99 (Penttilt)

Ti 22.8. Kalanti/Oksalanpii 10/-00 (Koistiset)
* Oravarasteilla siimariradat seki lyhyt normaali.

* Suunnistusopetusta ja -ohjausta.
* Tapahtumailm. U:gin Sanomat/Seuratoiminta-palsta.

Muita nuorten suunnistuksia v. 2000

Ke 21.6. Laitila/Kaulio Kukkosuunnistus
Ke 28.6. Kalanti/Varhela Nuori Suunta -kisa
La 29.7.  Halikko/Angelniemi VS-Rastipétvit
To 10.8.  Turun seutu Nuori Suunta -viesti
La 12.8.  Hinnerjoki Nuorten alueottelu
Ti 15.8. Kalanti/Perdvuori Vakka-pdivis.
La 19.8.  Piikkié VSS-péivis.

: Su 20.8.  Suomusjirvi VSS-viestit

Pe 25.8.  Turun tienoo VSS-yos.

! ; - La 26.8. Forssan seutu Nuorten Jukola
Lamput viritykseen ja Jukolaan. VaRa-nuorista  Ti 29.8.  Turun seutu Seuraott.+VaRa-mest.

mukana Jussi Kesdld (vas.) ja Juha Hemmild.

* Lisatiedot kausiohjelma Rasti-Muistio.
* Tapahtumailm. U:gin Sanomat ym. urheilukalenterit.
* Nuorisojaoston pj. Timo Penttild, puh. 0400-466554.

Oravarastien koulutusillassa Mikko (vas.), Martti, Timo, Valtteri, Hannele, \ NUORI
Mikko, Tuulia, Helena, Riku, Patrik, Riitta, Anne, Emma ja Elina. / SUUNTA

4 RASTI- VAKKANEN

VaRa-yhteyshenkilot
ikiisarjoissa v. 2000

D -nuoret Hanna Helin-Luotonen
D21 Katariina Vapola

D35 Hanna Helin-Luotonen
D40 Kirsi Laine

D45--D60 Maaria Ritasalo

H -nuoret Timo Penttild
H21/H35 Mikko Itiranta

H40 Timo Penttild

H45 Harri Salminen

H50 Leo Koistinen

H55 Koitto Verha

H60 Kari Honkanen
H65--H85 Valter Hirvonen

Kimmo Yli-Rohdainen naruttaa osallistumis-
korttia ja pikkuveli Samuli ottaa myds opiksi.

'

Ahtela, Sauvo
11.-14.6.2000

ay
Leimaus 2000 -leiri Sauvossa

Leimaus 2000 -leirille Sauvossa kesakuussa osallistuivat
Vakka-Rastista mm. Vesa, Heli, Kirsi, Kari, Elina N,
Martti, Antti L., Kimmo, Teppo, Samuli, Elina P., Juhani,
Ilkka, Antti N., Lotta, Eemeli, Matti, Tommi, Johanna N., |

Jaana, Johanna V., Satu, Valtteri, Lauri seki ohjaajia. =

Tarkempi leiriraportti seuraavassa Rasti-Vakkasessa.

Nuori Suunta -kisa Varhelassa

Kilpailunjohtaja Hanna Helin-Luotonen
Ratamestari Pekka Raula

Valvoja Jussi Elo, Laly
Tuomarineuv. pj. Mikko Mannonen, KemKi

Kisainfo Internetisséi osoitteessa (linkki):
http://www.wakkanet. firvakmedia/suunnist

Nuorison kevdtretkelléi U:gin Oinassaaressa oli
ihan varmasti kylmempadd kuin Leimaus 2000
-leirilla Sauvossa.
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Vakka-Rastin kuntosuunnistuskalenteri 2000

Jérjestaja: Vakka-Rasti
Radat: 2,3,5ja7 km
Maksut: Aikuiset 20:-
Aika: Tiistaisin klo 17.30-19.00
Yhteyshenkilé: Juho Vironen, puh. 02-8416020 !
Uudenkaupuﬁéin Sanomat, Vakka-Suomen Sanomat, Laitilan
Tiedotus: Sanomat -
1 1.4.2000 Puistosuunnistus Ketunkallio 10/89 23 osanott.
2 15.4.2000 Puistosuunnistus Sorvakko 10/93 31
3/18.4.2000 Kuntorastit Kuuanvuori 15/88 56
4 25.4.2000 Kuntorastit Puotilanvuori  15/92| 46
5 2.5.2000 Kuntorastit Kauhianpaa 10/98 76
6 9.5.2000 Pikarastit Hallu 15/96 79
7 16.5.2000 Kuntorastit Hiujarvi 15/85 75
8 23.5.2000 Partiosuunnistus Rohijarvi 15/97 63
9 30.5.2000 Kuntorastit Kammela 15/90| 67
[10 6.6.2000 Naisenergiapommi  Tammio 10/98 104
11 13.6.2000 Kuntorastit Haukharja  10/00
12 27.6.2000 Kuntorastit \Sarkijarvi 15/93
13 25.7.2000 Kuntorastit Varhela 10/00
14 1.8.2000 Kuntorastit Varanpéaa 15/94
15 8.8.2000 Erkin maili Kalanti/Haudo 10/97
16 15.8.2000 Vakka-péivd Peravuori 10/99

17 22.8.2000 Kaupungin mestaruus|Oksalanp&a 10/00|
18 26.8.2000 Puistosuunnistus Ketunkailio 10/00

19 5.9.2000 Yorastit Kauhianpaa 10/98
120 12.9.2000 Kuntorastit Kalanti/YA 10/97
21 23.9.2000 Kuntorastit Mar_kastenvuori 10/00

http://www.wakkanet.fi/vakmedia/suunnist/kuntsu00.htm

SUUNNISTUS ON... SUUNNISTUS ON...
* luonnollista liikuntaa * haastavaa aivotyoti

* ympdristéystivéllisti * elimyksellisti

* kansalaistaito Suomen * rentouttavaa ja virkistivii
* koko perheen yhteinen harrastus Suunnistusliitto

6 RASTI- VAKKANEN

Naisenergiapommi Tammiossa 6.6.2000
-- ja sitten miehet eksyivat (kootut selitykset)

. Normaalisti: Karttakuvaus mielestdni omituinen ja puutteellinen

. Juoksu ei kulkenut

. Pummailin huvikseni ;-)

. Autoin yhti eksynyttd naista ja nuorta tyttdd. Naiset sekoittivat padni
Hiki meni silmiin

. Metsidssi oli risuista

. En ole tarpeeksi harjoitellut EMIT-leimausta

. Metsissi ei ole yhtd hyvi juosta kuin maantiella

. Tuli kesken kaiken koti-ikdva

10. Rastiliput olivat vdarin viriset

11. Huonot suunnistajat harhauttivat

12. Kaikki leimasimet olivat véaarin piin

13. Verryttely oli liian lyhyt = 3 sekuntia

14. Olin rasittunut paivén toista

15. Armeija valtasi aamulla koulun (AHMA sotaharjoitus) ja menetin valta-asemani, joten olin
tdysin masentunut

16. Oppilaat olivat talvella joskus hankalia ja sekds vielikin riepoo

17. Ja opettajat ne vasta hankalia olivatkin!!!!!

18. Pelkisin litkaa padnahan menetysté enkd pystynyt keskittymadn

19. En saanut apua muilta

20. Minulla oli vadran variset suunnistustossut

21. En pukeutunut oikeassa jarjestyksessid

22. Oli naisten rastit ja luulin, etta pitaa suunnistaa kuin naiset

23. Rastimadritteet olivat vaarassa paikassa

24. Kilpailukeskus oli vairissi paikassa

Jatkan joskus listaa, mutta nyt taytyy ryhtyi toihin. Joko nyt uskot, ettd kaikki mahdollinen oli
suunnistustani vastaan ja tulos on sitten tissi.

el I Y N N

Tammiossa 6.6.2000 Kuntorasteilla tapahtui kummia... Varsinkin miehet eksyivit
aika perusteellisesti. Sahkopostia singahteli seuraavana pdivind suuntaan jos toiseen
ja syyllisia etsittiin tai ainakin selityksid kehiteltiin muutamassa hetkessi valtavasti!

y
Yuoden 2000 Vakka-Rastin uudet kiintorastit on sijoitettu
Uudenkaupungin Hiujarven kartalle. Rasteja on metséssi 20 kpl.

Karttoja on myynnissé Vakka-Suomen Nikokeskuksessa,
Koulukatu 1 2. krs. Kartan hinta 20 mk. Tervemenoa metséin!
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Kammelan Kuntosuunnistuksissa 11.5.1999 EMIT-leimasinta kiiyttiineiden viiliajat
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Vakka-Rastin kuntosuunnistukset
Kammelassa 11.5.1999.

o
Helin Timo Vaka 1312
s1r1 Seppe VaRa 4120
Luot onen Pekka Kemira:VaRa 48 20
Kasutinen Lac
Myllye Jussi Raras
Lahtonen Teuvo Laly
wAntoas Kail VaRa
Rintanen am Vaia
Viitanen Yei1e VaRa
Aatie Vaa
Ul Bantala Pasi Valmel /VaRa
12 Kuusiato Maxti| VaRa
13 duominen Jari Lady
K 1 Aimo VaRe
1% Paukku Pekka
Pully Ye)o VaRa
Rintanen Teemu Vaha

16 Kuuttila Timo VaRa 56.39
14 Helkic Timo VaRa %814
1 Pietarinen Jar: VaRa 58.25

Lahtonen Hans Lady 5944
20 Vuorenmaa Esko VaRs 60.01
23 Lintunen Lasse Lamex 6639

Toim. huom.:

- Juttu Kammelan Kuntorasteista
(vuodelta 1999) jai tilanpuutteessa
pois edellisestd seuralehdesti.

- Emit-ajat pohdituttavat eniten,
kun niitd piidsee vertailemaan
usciden reittipiirrosten avulla.

- Tallainen "koulutus" on varmaan
nuorten kohdalla hyddyllisinta!

RASTI- VAKKANEN

Kammelan Kuntorasteilla toukokuussa kaytettiin
ensimmiiisid kertoja Emit-leimasimia tapahtumas-
sa, jossa ratamestarina toimi Pertti Tuominen sih-
koisend apuvoimanaan mm. Kari Jalava. Silloin
leimauskortteja oli litkkeelld vield varsin vihéan.
Viereisell sivulla muutama reittipiirros ja 5.7
km:n radan viliaikataulukko. Naihin voi itsc ku-
kin verrata omaa suoritustaan.

1) Timo Helin (yhteniinen viiva)

- Nyt syksylld sen verran aikaa kevitkisoista, ettd
en ole 100-pros. varma piirtimastini reitista.

- Suunnistuksellisesti helpohko rata. tosin maas-
toon ei vaikeaa saakaan. Vileilld 4-5-6 juoksu-
voimassa selkeitd visymisen merkkeja.

12) Martti Kuusisto (katkoviiva)

- Lahdosti 1:lle kovasti hapuilua, rastin etsintda
monta minuuttia, likkaa vauhtia.

- Kakkosellekin hapuilua ja minuutin pyorahdys.
Loppu sujui hyvin.

18) Timo Kuuttila (pisteviiva)

- L-1 eparointid tiheikossa. uusia vesiputkilinjoja.
Rastilla jutustelua n. 1 min todennakoisesti leima-
uksen jalkeen? Myos nelosta jouduin vihan
hakemaan.

- 7-8 katsoin aidan linjaksi - juoksu ohi "varman

topparin” vasemmalle. Muuten kohtuullisesti.
9) Veijo Viitanen (lisikomm.)

- My®s pieni pummi kakkosella. jossa aukko-har-
vennushakkuut muuttancet maisemaa. Kaleniuk-
sen Aimo liittyi matkaan maaliin asti.

- 5-6 vililld muista poikkeava reitinvalinta oikeal-
ta: 1so tie - polku - vli pellon - rinnetts lipulle. Ja
7-8 valilld ylos méelle. aitalinjaa perille rastille.
Muutoin kevétjuoksu viela tosi raskasta.

- Martti, Timo K. ja VV suunnistivat aika lailla
samoin reitein kuin Timo H. karjessa.

Kuntorasteista ym. yleisesti:

TIMO HELIN:

- Pédapaino siihen, etti radat olisivat mahdollisim-
man suunnistukselliset. Tillémn paatarkoitus eli
suunnistustaito kehittyy, mika tiarkeds varsinkin
nuorille.

- Jos syunnistustaito ja -kunto eivit riita siihen. et-
td pidsce radan ldpi, pitid harjoitella. Timi
koskee my6s vanhempaa suunnistusvikes.

- Miclestani keskipitké-pitkd radoilla "polunriste-
ys" tal "pellonkulma” -ajattelu ei sovi ratamestaril-
le. Tosin Vakka-Rastin kuntosuunnistukset ovat
olleet erittdin mukavia. Tirkedd on se, ettd joku
on viitsinyt vieda rastit metsiin ja ottaa ajan!

Suunnistaja ja jokamiehenoikeudet

(Do

P

Kie“efﬁ alueel': fYtPiT:I-l:I?:eat],ueeel‘l:ot ja istutukset
Niille alueille meno on aina kiel- (esim. nuorel: tajmiLot)
lettyd, vaikka niiti ei ofisilkaan mer- Rjistan suoja-alueet
tk)-'lttkzkalrttzka:! @i maastoon Kielle- o Maastoon viitoituksella rajatut
i alueiksi: t kohteet ja alueet
* Tonttimaat (metsissi  koti- E:::ujen Pesﬁtjaau
rauhan suojan rajana voidaan pi-  © yhanalaisten | esiintymit
tii nikoetiisyyttd). Yksityisti i luonr jel
Eeﬂ Q&Q]Kualgit:d:::ia;oli;sl;l- i muut luonnonsuojelullisesti
ea pihapiirin lap - kkaat kohteet (lehdot, j:
miitti. Vaikka tie tai polku olisi ;?it ym.) (tehdot }
piirretty kulkemaan karttaan pi- . B
ha-alueen Eipi, sen ldiyttd ei Kle“eH‘Y|en
vilttimitti ole luvallista. alueiden
 Kylvetyt, kasvavat ja orastavat P
pellot (likkuminen on kiellettyd merkinndt

reunaojan sisipuolella). Huom!
Mydskain netylii tai niite-
tylli pellolla kulkeminen ei kuu-
lu jokamiehenoikeuksien piiriin.
Se on sallittua vain, jos tapahtu-
man jirjestiji on sopinut asias-

Suunnistuskilpailuissa  kielletyt
alueet merkitiin karttaan violetil-
la pystyviivoituksella. Alueen raja
merkitisin karttaan seuraavasti:

i yhtendinen viiva, jos alue on

merkitty maastoon yhtengiseltd

ili kulje nuoren taimikon Eipi
kunnioita kiellettyji alueita
kiyttaydy rauhallisesti kohda-
tessasi riistaeldimen

liku varoen maaston aroilla
alueilla, huomioiden kasvit ja
eldimet

kevdilli eldinten pesimdaikaan
noudata erityisti varovaisuutta

Roskaaminen

ta erikseen maanomistajan viitoitusnauhalla (katso kuva a) Jokaisen suunnistajan "velv.plli-
kanssa. i katkoviivalla, jos alue on mer- ~ Suutena °".?‘”°lf.'.'t.'? ’i'.u',m b
« Istutukset (puutarhat, nuoret kitty iitoitus-  Pahtumap ]aa'yat siufuksl.Lo-
naimikot ym.) nauhoin (b) p vastuu siivoarr on
+ Moottoritiet, mooteoriliken- ; ilman rajausta, jos aluetta ei ole “gl‘“&z’;fmﬁ"j‘”‘-m'
iet, | rkitty ussa luonnosta!
. e me mazstoon (c) Muista  velvollisuutesi  sekd

Luonnonsuojelualueet, joilla on
voimassa liilkkumisrajoitus
Muut alueet, joilla on voimassa
viranomaisen asettama liikku-
miskielto (ellei asiasta ole sovit-
tu ao. viranomaisen kanssa)
Maastoon ja/tai karttaan merki-

Liiku luonnossa

varoen

« ild pelistyti laiduneldimii

« ili riko aitoja, kivimuureja tai
ojanpientareita

harjoitus- ettd kilpailutilantees-
sa.

Huom!

Edelli esitettyjen suunnista-
jaa koskevien nikékohtien lisiksi

sulje portti kuljettuasi siitd iokamieh miiriteel

I
‘mm. luonnossa oleskeluun (leiri-
ytyminen), tulen tekoon, luonnon-
tuotteiden ottamiseen, koiran ul-
koil i moottoriaj -

vojen maastokiyttoon, vesilla liik-
kumiseen seki metsistykseen ja
kalastukseen liittyvid s3int6ja.
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* Vakka-Rastin hallitus on kokouksessaan
1/2000 hyvaksynyt seuraan yudeksi jiseneksi:
Kaisa Marjander s. -85. Kokouksessa 2/2000
uusiksi jiseniksi: Enni Jalava -97, Anneli
Vuorio -60, Simo Vuorio -42, Heikki Vuorio
-85 ja Pipsa Vuorio -95.

* Hallituskokouksessa 5/2000 uusiksi jasenik-
si: Kimmo Nevavuori -54, Martti Méki-Hako-
la -53 ja Teemu Yli-Laurila -93.

-- Tervetuloa seuraamme!

* Suunnistusseura Vakka-Rasti ry:n
perustajajasen Urpo Lipponen on poistunut
keskuudestamme 4.4.2000.

* Syksylla kirjoitti rastilaisista ylioppilaaksi
Maria Erimaja, josta sittemmin on tullut oikea
"maailmanmatkaaja". - Kevailla kirjoittivat
seurajisenistd ylioppilaiksi mm. Sini Karlsson
ja Jussi Kesild. Onnea heille kuin myos kai-
kille ammattiin valmistuneille ja tutkinnon
suorittaneille!

* Merkkipaiviadn vuonna 2000 viettavit /
ovat viettaneet jisenistd Terttu Kivinen (70),
Olli Vienola (70), Aune Anttila (60), Pekka
Harmovaara (60) ja Pekka Paukku (60) seki
50-ikaiset Teuvo Suikkanen, Aulis Honkakan-
gas, Pekka Raula, Martti O. Virtanen, Maaria
Ritasalo, Marja-Leena Laitinen, Juhani Repo,
Merja Flemming, Hannu Artiola ja Tapani
Leppilahti. -- Onnittelut!

* Toistaiseksi eniten maksaneita vieraita on
tainnut olla Martti O. Virtasen synttareilla
22.3.2000 Raumalla. Taméin Ponttovuoren
Peikon juhlissa 4.342 vierasta. Juhlakalu-
Martti itse pudotti pelikalun (kiekon) ja sai
sen sitten muistokseen.

Emit-koulutuksessa olivat mm. Nuori Suunta -ratamestari Pekka Raula (vas.),
atk-konsultt: Timo Kokko, Teuvo Suikkanen ja Jaakko Raula.

PALOJA

* VaRa-ohjeet v. 2000 osanottomaksujen ja
muiden kilpailukulujen maksamisesta seka
matkakustannusten korvausperusteista ovat
pédosin entisten linjojen mukaisia (kts. Rasti-
Vakkanen no 1/1999).

* Muutamilla VaRa:n oravilla on jo netissa
omat kotisivunsakin! Kéykédapa lukemassa
vaikka Raulan Helenan suunnistussivua, jossa
ainakin vield viimeksi oli hauskoja vitseja ja
vahan surullistakin asiaa:

hitp: ‘www.uusikaupunki.fi,~heraula

* Verhan Maija voitti MM-hopeaa avanto-
uinnissa! Tiedonvilitys pelasi, kun menestys
napsahti tekstiviestind VaRa-seuratiedottajan
kannyyn jo uintipaivana 26.2. klo 17.53,55.

o

— = Cu

[

* "Keski-ikdsten dijien puulaakiurheilus ja
huippu-urheilus on pidni eroi. Huippu-urhei-
lus kuvatan maalikameral. Puulaakiurheilijat
kuvata rontkenil." (Turkulainen Markku
Heikkild Pulssin mainoslehdesss).

* Ja palojen paitteeksi pari kevennysti poi-
mittuna Rauman Lukon viime talven peliohjel-
mista (niinpd mahdolliset palautteetkin voi
kertoa suoraan Lukon varapuheenjohtajalle):

** Yhtiildisyys: Miti yhteisti on naisella ja autol-
[a? - Maalaus auttaa ulkonik64, mutta linjat pal-
jastavat vuosimallin.

** Supistus: - Tehan tiedtte, ettd limpo laajentaa
ja kylmyys supistaa. Sanokaapa esimerkki ilmi6s-
td, tiedusteli opettaja. - Kesiloma on 10 viikkoa ja
hithtoloma vain viikon, vastasi V.

** Hukkaaminen: Miti tapahtui lakkinsa hukan-
neelle tontulle? - Jaityi korva tunturilla.

** That morning: Q: -What was the first thing
your husband said to you when he woke that mor-
ning? A: -He said: "Where am I, Cathy?" Q:
-And why did that upset you? A: My name is
Susan.

Onpas paljon tapahtumia Vakka-Rastin nuorisotoiminnan paperissa, luettiin

varhaiskevddn yhteiselld luontoretkelldi Oinassaaressa.
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EMIT-jarjestelman kaytté Kuntorasteilla

EMIT-j4rjestelméiin periaatteena on etti jokaisella suunnistajalla on oma henkildkohtainen EMIT-korttinsa, ja tulos-
laskennassa on EMIT-koodi/suunnistajan nimi jo etukiteen tiedossa ja tulokset saadaan helposti ja nopeasti. Nain ei
kuntosuunnistuksissa (vield) voida toimia ja VaRa:1la on siksi mm. vuokrattavanaan 9 EMIT-korttia. VaRa:n kunto-
rasteilla ovat useat jérjestijit jo ottaneet EMIT-jirjestelmin kiyttdon. Kuntorastien jarjestajille ei olla pidetty erillistd
EMIT-koulutusta siksi sen kiiyt6sti on suunnistajien ja jirjestijien hyvi tietdd muutamia asioita:

EMIT-kortilla suunnistava

Lahdoss4 jarjestaji kirjaa normaaliin tapaan suunnistajaa koskevat tiedot lahtolomakkeelle. Suunnis-
tajan lahtiessd metsi4n tyhjentds han EMIT-kortin vanhat tiedot pitdmalla korttia lahtoleimasimessa
(0) vahintddn 5 sek. Kun suunnistaja nostaa kortin irti leimasimesta (0) lihtee kortin ajanotto kdyn-
tiin. Suunnistaja kierté4 rastit oikeassa jirjestyksessi ja leimaa joka rastilla EMIT-korttinsa. Maalissa
suunnistaja leimaa rastilla 100 ja kortilla oleva ajanotto pysihtyy. Lopuksi suunnistaja asettaa korttin-
sa MTR-lukijaan (jirjestdjin ohjeiden mukaisesti) ja tulostin tulostaa loppuajan, viliajat ja rastikoodit
kuittipaperille.

Kuntorastijirjestijit

Lihdoss jirjestdji kirjaa lahtélomakkeelle suunnistajan nimen, seuran, sarjan, EMIT-koodin ja
oma/vuokrakortin. O-leimasin sijoitetaan laht66n ja 100 maaliin. Muut rastileimasimet metsan rasti-
lippujen viereen vapaasti valitussa jarjestyksessa. Suunnistajan tullessa maalin leimataan ensin leima-
simella (100) ja sen jilkeen kortti laitetaan hetkeksi MTR-lukijaan, joka on yhdistetty valikaapelilla
“kuittikirjoittimeen” . Kirjoitin tulostaa suunnistajan ajat ja leimat. Jarjestaja kirjaa tulosteesta loppu-
ajan tulosluetteloon ja antaa tulosteen suunnistajalle. On huolehdittava etta jokainen EMIT-kortti
maaliin tultessa kiy MTR-lukijassa vain kerran.

Kirjoittimen virtaldhde on hyvi olla latauksessa suunnistusta edeltivan yon. MTR-lukijan sihké saadaan omalla 9 V:n
paristolla, joka kadnnetddn (kaapelin yhdistdmisen ja tulostimen kytkemisen jilkeen) kotelon pohjassa olevassa paris-
topesissi oikein pdin. Kaikki on kunnossa, kun pariston kiéntdmisen jalkeen tulostin tulostaa paperille mm. kellona-
jan. Uusi 9 V:n patteri kannattaa pitdd metsissi varalta mukana.

Kun kaikki suunnistajat ovat tullect maaliin, otetaan virta pois tulostimesta ja kidnnetddn MTR:n paristo vaérin pdin.
Tiedot siirretiiiin Pekka Pirildn atk-ohjelmalla MTR:1t4 tietokoneelle “jalkikdsittelyyn”. Olen toistaiseksi tehnyt sen
tyon jirjestdjien puolesta. Ennen tulosten siirtoa tietokoneelle taytyy minun sy6ottdd Pirildn ohjelmaan radat. rastikoo-
dit. suunnistajien nimet ja heidin juoksemansa rata sekd kaytetty EMIT-koodit. Siksi on térkedi. cttd 1aht6- ja maali-
luetielo olisi "ajan tasalla™ ja silloin myts tulokset olisivat VaRa:n kotisivulla vicld tiistaina enncn puoltaydta.

Tulen tarvittaessa opastamaan esim. VaRan varastolle kuntosuunnistusien EMIT-jérjestelyjd.

kari.jalava@lakk.fi
puh. 050-5140022

* Henkilokohtaisia Emit-kortteja VaRa vilittad 225 mk:n hintaan.
Yksi kortti kestda kiytossd ennakkoarvioiden mukaan 5-7 vuotta. Lakeua
* Emit-kortit ovat kevilla 2000 olleet loppuunmyytyja Suunnistajan ‘uoutoa
Kaupassa. Tilausvarauksia otetaan nyt vastaan seuralle. i
* Tiedustelut/tilaukset: pj. Outi Nurmi, puh. k. 8422922 / 040-5377244. '
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VAKKA-RASTIN KUNTORASTIT v. 2000

No Pvm
1. 01.4.
2. 15.4.
3. 18.4.
4, 25.4.
S, 02.5.
6. 09.5.
7. 16.5.
8. 23.5.
9. 30.5.

10. 06.6.

11. 13.6.

12. 27.6,

100

Kartta

(10.000/-89)
(10.000/-93)
(15.000/-88)
(15.000/-92)
(10.000/-98)
(15.000/-96)
(15.000/-95)
(15.000/-97)
(15.000/-90)
(10.000/-98)
(10.000/-00)
(15.000/-93)

18
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Paikka (laji)
Ketunkallio (Pu)
Sorvakko (Pu)
Kuuanvueri
Puotilanvuori 13.
Kauhianpii 14.
Hallu (Pi) 15.
Hiujirvi 16.

Rohijiirvi (Pa) 17.

Kammela

18.

Y PYHARANTA

25.7. (10.000/-00)
0L.8. (15.000/-94)
08.8. (10.000/-97)
15.8. (10.000/-99)
22.8. (10.000/-00)
26.8. (10.000/-00)

Tammio (Ne) 19.

05.9. (10.000/-98)
Haukharja 20, 12.9.
Sarkijéirvi LaJy 21, 23.9.

(10.000/-97)
(10.000/-00)

Varhela

Varanpii
Haudo/Kti (EM)
Peréivuori (VS)
Oksalanpii (Km)
Ketunkallio (Pu)
Kauhianpii (Y9)
Ylidaste/Kalanti
Markastenvuori

RASTI- VAKKANEN
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Tuomisen Pertti jarruttelee
Pyhdirannassa (yleisrajoitus).

Virtasen Martti O.
H50-suunmstusasussaan.

Mitalimenestyksié v. 2000

Vakka-Rastin suunnistajat ovat saavuttaneet mitali-
menestyksid Varsinais-Suomen mestaruuskisoissa:

* Hiihtosuunnistus 29.1. Kokemielli. Kultaa: Valter
Hirvonen H735, Kirsi Laine D40, Maaria Ritasalo D50.
Hopeaa: Ilkka Penttila H12, Raimo Reunanen H60, Erkki
Luntamo H75, Raili Vienola D55. Pronssia: Juhani
Penttila.

* Hs-viestit 30.1. Kokemielld: Kultaa: H60 Pekka
Paukku, Kari Honkanen, Raimo Reunanen, D35 Kirsi
Laine, Raili Vienola, Maaria Ritasalo. Hopeaa: H55
Koitto Verha, Aare Virta, Veijo Nurmi.

* Latusuunnistus 12.2. Suomusjirvelld. Kultaa: Timo
Penttild H41), Kari Honkanen H60, Juhani Penttild H14,
Kirsi Laine D40, Kirsi Kuuttila DI2LV. Hopeaa: Veijo
Nurmi H55, Raimo Reunanen H60, Itkka Penttila HI2LV.
* Pitkiit matkat 11.5. Mynimaki. Kultaa: Valter Hirvo-
nen H75, Raili Vienola D60. Hopeaa: Timo Penttild H40.
Pronssia: Kirsi Laine D40, Maija Verha D50.

* Pikamatkat 7.6. Licto. Kultaa: Juhani Penttild H14,
Maija Verha D50, Erkki Luntamo H80. Hopeaa: Valter
Hirvonen H75. Pronssia: Timo Penttild H40, Jaakko
Raula H45, Kirsi Laine D40, Raili Vienola D60.

VARSINAIS - SUOMFIPII SUUNNISTUS

As X7,

Helin-Luotonen Hanna hanna.helin-luotonen(@wakkanet. fi

0 SAHKOPOSTIOSOITTEITA
¢f1.

Hoppela Nina nina.hoppela@ncreus.fi

Jalava Kari kari_jalavaalakk fi

Jalava Matti vakmedia@wakkanet.fi

Nurmi Outi outi.nurmi@uusikaupunki. fi
4 Penttils Timo timo.penttila@pp.inct fi

Rautavuoma Tahvo tahvo.rautavuoma@kemira.com
R-Tahvo+perhe (kotiin) rautav99@saunalahti.fi
Reunanen Raimo raimo.reunanen(@pp.inet.fi
Salminen Riku riku.salminen@valmet.com

Vapola Katariina
Verha Koitto
Viitanen Veijo
Vironen Juho

katavapo@saunalahti.fi
koverba@uusikaupunki. fi
veijo.viitanen@tili-rasti.inet fi
jvironen@netti.fi
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Turun Suunnistajat ja
Vakka-Rasti kohtaavat 28. ker-
ran suunnistuksen seuraottelussa
tiistaina 29.8.2000 jossakin Tu-
run seudulla (paikka avoin?).
Tapahtuma on samalla Vakka-
Rastin jasenten mestaruussuun-
nistus, josta palkintomitalit jae-
taan aikanaan.

Nyt varmuuden vuoksi
julkaisemme kommunikoinnin
helpottamiseksi "sanakirjan”, jo-
ka esiintyi taannoin Keravan Ur-
heilijoiden seuralehdessd. Teks-
tin alkutekijas emme tiedé eikd
julkaisemiseen ole lupaa, mutta
koska KeU:n suunnistusjaoston
sihteeri on VaRa:n jisen, julkai-
semme tuotoksen ilman Perryn
lupaa...

Mitenkés seuraottelussa
viime vuonna kivikdan? Niinpd
-- rakkaat tussilaiset harrastivat
Team workia (katso sanakirja)
ja seuraottelun Mynamaella
voitti Vakka-Rasti!

Ekikeliiton SM-suunnistus
Kalannissa 9.9.2000 (Emit)

Elikeliiton jdsenten 3. mestaruussuunnistus.

Sarjat: H55-H85, D55-D85.

TuS - VaRa seuraottelu

29.8.2000

ENGLANTI-TURKU -sanakirja

Big Mac Hesen kerrari
Business-to-business Vaihretam muna
munasse

Company Puulaaki

Connecting people Oleks pahas paikas?
Fitness center Sylks napei?

First class Pirun kallis

Crazy Hullu mika hullu

Home sweet home Eimar mi4 lihren
kotti

How do You do Morjens

Hurry up! Tuleksai!

Ice hockey Tami-kiakkoo

It'’s a deal! Sainpas kusetetuks!
I'll have a beer please! Yks iso!
International Ulkolaissi

Enjoy Coke! En jua Kokakola!
E-mail Emm#4 saa ttd auki

Light Paha

Make love not war! Anna nyp pikkasen
#l4ka rahjat

Managing director Meiréin pomo
Sales manager Se pitinempi nilkki

Chairman of the board Se keti sai
kenki

Secretary Kaffenkeitin

Please Tosa o

So? Kui?

Second hand shop Vanhei romui

Rock and roll Hetkutan pikkase

New fashion Kallei krekkali

Show must go on Puulaaki kaatus,
vajhretan nimi

Show-business Komeljanttarei

See you later! Menisis sisikin kottis vaa
T-shirt Puulaakin mainosritti

College Puulaakin kallimpi mainosratti
pomoil

Team work Porukas sihlimine

Where's the toilet, please? Tarttis kiyra
kusel

We are the champions! Tepsi vis poja!
Sorry, I don't speak English Puhusis
siiki suame vaa

Timoittautumiset: Perj. 25.8. menness4 (postileima), os: Veijo Viitanen, Keskuskatu 17 A, 23800 Laitila tai

sidhkdposti: veijo.viitanen@tili-rasti.inet.fi Ilmoita myos yhdistyksesi nimi.

Osanottomaksu: 30 mk/henkild. Maksettava ilmoittautumisen yhteydessi EL:n Kalannin yhdistyksen tilille,

Sp Kalanti 435012-211007.

Leimaustapa: Emit-leimaus, kortin numero ilmoittautumisen yhteyteen. Emit-kortin vuokraus jarjestijiltd 20
mk/kpl, varattava ilmoittauduttaessa, maksu kilp.paikalia.
Jilki-ilmoittautumiset: Perj. 1.9. mennessd, puh. (02) 854812. Kaksinkertainen maksu.
Ensimmiiinen Iiht: Klo 12.00. Lihté6n matkaa n. 300 m.
Opastus: Turku-Rauma -tieltd, Laitilan kk:n kohdalta, n. 12 km. Pysakéinti kilp keskuksessa.
Kartta: 1:10.000, 6-virinen, 1997.
Pukeutuminen ja pesu: Sisitiloissa, limmin suihku.
Toimihenkildt: Kilpailunjohtaja Matti Ritasalo, sihteeri Maaria Ritasalo, ratamestari/tiedottaja Veijo Viitanen,
puh. t. (02) 854812 tai 040-5584812, k. (02) 8258042.
Tiedustelut: EL:n Kalannin yhdistyksen sihteeri Jouni Pietil, puh. (02) 874266 tai 049-328315 sekd EL:n VS-
piirin toiminnanjohtaja Pirkko Nikula, puh. (02) 7488216 tai 050-3478229.
Eliikeliiton Varsinais-Suomen piiri ry

Eliikeliiton Kalapnin yhdistys ry Vakka-Rasti ry
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