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Joulukuu

Small talk
Heippa, moikka, kirvesvarita,

onko kymppitonnin kartta ? ‘ ‘

(g .
De Coubertin
w Sivuseikka rastit ja faartti,
kunhan tulee edes startti
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VAKKA-RASTI ry
Nordstrominkatu 5
23500 UUSIKAUPUNKI

* Pankkiyhteys *
U:gin Seudun OP
549 102--210 016

* Jisenmaksut *
80 mk Aikuiset
160 mk Perhemaksu
30 mk Nuoret, seniorit

* Kilpailuluvat *

Seura ei maksa kilpailu-
lupamaksuja. Tyhjid
lisenssilomakkeita saa~
tavissa (lupaan voi
fiittad vakuutuksen! )

* Emit-leimauskortit *
Scura i maksa henkils-
kohtaisten Emit-leimans-
palikoiden kuluja. Lisd-
ticdot kilp.vastaavalta.

* Laskujen hyviiksynti *
VaRa-toimintalaskut
hyvéksyy seuran pj.
Laskuissa oltava ko.
jaoston pj:n kisittely-
merkinnat,

* Hallituskokoukset *
VaRa-hallitus kokoontuu

kuukausittain (ei 7./12.kk).

* Vakuutustoiminta *
Vakuutusasiamics-
toiminnan yhteydet:

- Tapiola

- Pohjola-Yhti6t

- Vak. Oy Sampo
Vakuutuksia tehtiessi
pyydettivi "kohteeksi”
VaRa-asioimisto. Miiin
patkkio seuralle.

ETUSIVUN KUVA
VaRa-Oravaleirilld U:gin
Tammiossa oli veikeiti,
iloisia suunnistusilmeiti.

lloinen Tervehdys

Suunnistusvéelle !

Suunnistajille ja suunnistuksen talkoovaelle kiitos kaunis menneesti
kaudesta. Kesi oli sateinen, syksy aurinkoisempi. Meistd moni jii
varmaan odottamaan toiveikkaana parempaa ja lampimampai ensi
kesd4, auringonsateita.

Elimme tilla hetkellidi muutoksen aikaa niin henkilékohtaisessa eldméissi
kuin urheilun ja likunnan maailmassakin. Ty on muuttunut kiireisem-
miksi ja vaativammaksi. Tulosvastuu on piivin sana. Rytmi on
kiihkedd. Saistojd tarvitaan - toivottavasti liikkunnan méairirahat eivit
kovin paljoa pienene nykyisesti.

Mutta onncksi meilld suunnistajilla on sitd miti tarvitaan vasta-
pamnoksi - innostavaa ja laadukasta vapaa-ajan toimintaa. On mahdollista
kilpailla sydimensi kyllyydesti, holkati ja nauttia kunto- ja kiinto-
rasteilla, kuljeksia ja maleksia metséssi luonnosta nauttien, hiljentyen
Ja vaikka kiyttad mielikuvitusta ja unelmoida karhun kohtaamisesta.
Miti tekisinkéizn ?

lloista ilmetti tarvitaan niin Uudessakaupungissa kuin kaikkialla
muuallakin. Eliminasenne on valintatehtivd. Suoriudummeko piivis-
tdmme tasaisella puurtamisella tyytyen matalaan profiiliin vai annam-
meko eldméin iloisen sykkeen koskettaa meitd. Positiivista asennetta voi
todellakin opiskella. Itsc kuulun positiivisesti ajattelevien klubiin,
Positiivareihin. Toiminta tuntuu hyvilts, joten haastankin kaikki
suunnistajat hymyilemiiiin ! Hymyile téindin, huomenna kaikki voi
olla vieldkin paremmin. :

Vuosi 1999 tuo suunnistusrintamalle Emitin, elektronisen leimausjirjes-
telman. Vakka-Rastikin on haokkinut sellaisen. Marraskuun loppuun
mennessé tilanneet seurat saivat Opetusministerion mittavan taloudellisen
tuen hankinnalleen. Seuramme osti peruspaketin lisiiksi muutaman yli-
médraisen rastileimasimen. Hankinnan arvo oli nyt noin 6.100 markkaa.

Jokainen kilpailuissa kiyvé suunnistaja tulee jatkossa tarvitsemaan
"rastipalikan”, oman henkilokohtaisen leimauskorttinsa. Vakka-Rasti
harjoittelee jarjestelméi jo ensi vuonna muutamilla kuntorasteilla ja
oravarasteillakin. Kuitenkin vanha kunnon pihtileimasinjirjestelma
kulkec siind rinnalla.

Toivotan kaikille vakkarastilaisille oikein Hyvia Joulua ja vuotta 1999.
Kannustetaan toisiamme jaksamaan (meiti "paperihommissa" toubua-

viakin) hymyillen ja sanomalla kiitos.

Terveisin puheenjohtaja  Quti
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Vakka-Rasti vuodelle 1999

Piitavoitteet
1. Nuorisotoiminta; seuran oma oravatoiminta seki nuorisosuunnistus.
2. Kartoitustoiminta: uusia karttoja vuosittain seka kartoituksen pts-suunnittelu.

Muut painopistealueet
1. Seuratoiminta; uusia henkildité ja iloista ilmetta toimintaan. g

2. Kuntosuunnistus; virikkeiti Kuntorasteille ja muuhun harrastelitkuntaan. SRS
3. Kilpailujarjestelyt; Varsinais-Suomen partiosuunnistuksen (29.6.) toteuttaminen.

Toimintasuunnitelmassa 1999 esitetyt Vakka-Rastin pédatavoitteet ovat lajimme
jatkuvuuden ja suunnistuksen harrastamisen kannalta keskeisid asioita.
Oravatoiminnan kautta lapset voivat tutustua suunnistukseen, jota liikunta-
lajina voi aina harrastaa monella tasolla. Ja kartoitustoiminnalla tuotetaan
uusia litkuntapaikkoja seka urheilukenttia, myos kilpasuunnistajien kayttoon.

Vakka-Rastin hallitus toivoo, etteivit kunnallistalouden tiukkenevat ajat
johda liikuntaméarirahojen karsintaan tai seura-avustusten poistoon.
Urheiluseuroille ja likkuntaan ohjatut varat ovat kuitenkin perusterveyden-
huoltoa parhaimmillaan ja my6s halvimmillaan,

Hallitus uskoo, etti seurassamme rastilaisten joukossa on mukava olla mukana
Harrastukseen liittyvia tehtavia tulisi silti edelleen voida jakaa suuremmalle joukolle.
Vapaachtoisia tarvitaan taas monissa tehtavissi - iloisesti ilmoittautuvia rastilaisia
kutsutaan talkoisiin. Eivit seuratoiminnan puuhat liene kenellekaén liian vaikeita.

HALLITUKSEN PJ. HALLITUKSEN LISAJASENET
Outi Nurmi Minna Jarvinen Koitto Verha

Hanna Helin-Luotonen Veijo Viitanen
TALOUSOHJAAJA KARTOITUSOHJAAJA KUNTORASTIPAALL.
Tahvo Rautavuoma Riku Salminen Juho Vironen
KILPA- NUORISO- HARRASTE-
SUUNNISTUSJAOSTO JAOSTO SUUNNISTUSJAOSTO
Pj. Harri Salminen Pj. Timo Penttila Pj. Katariina Vapola
Hanna Helin-Luotonen Kaija Frilander Oili Henriksson
Mikko Itiranta Hanna Helin-Luotonen Sirkku Kanerva-Suominen
Leo Koistinen Anne Itdranta Juhani Repo
Pekka Raula Timo Kuuttila Teijo Sirni6
Riku Salminen Juho Vironen Voitto Takkunen
Koitto Verha Erkki Teivaala

Seuran hallituksen puheenjohtaja, jaostojen puheenjohtajat ja erityisalojen ohjaajat seké ns. lsa-
jasenet muodostavat yhdistyksen hallituksen, joka vaalikokouksessa valitaan vuodeksi kerrallaan.

YHDISTYKSEN TILINTARKASTAJAT
Pckka Harmovaara Jukka Mattila (vara)
Matti Jalava Jaakko Suominen (vara)
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Jarjestelyja suurella sydamella

Kesikausi on ohitse, kuten myés Va-Ra:n perinteiset kuntorastitapahtumat. Tapahtumat jérjesteitin
perinteisesti taidolla ja suurella svdamella onnistuneesti. Suurkiitos kaikille jarjestelvissi mukana
olleille n.100 henkilélle. Meidin rastitapahtumamme nimittdin kestiviit vertailun minka tahansa ruas-
tien kanssa. Viime kaudella oli uutuutena yérastit ja naisten suunnistus. Molemmista saatim my6n-
teistii palautetta, Ensikiivtossa ollut kuntorastipalautekuponki taisi olla vield uusi asia palautuspro-
senfista paitellen. Kuitenkin joultjuhlassa paras tapahtuma palkitaan. Palautteen perusteella hunto-
rastien vieisarvosana on 0---3 asteikolla 3.6 miké mielestani ¢i ole than huono saavutus. Se men-
neistd ja katse tulevaan kauteen.

Ensi kaudella saamme ainakin kolme uutta kuntorasti Karttaa. Lisaksi kivtamme Kahta La-Jvin kart-
taa. Kuntorastikauteen on suunnitteilla pidennysti seki kevaalle ettd syksvyn. Kuntorastikalenteri
valmistuu paikkojen osalta tammikuussa ja jirjestijien osalta viimeistidn maaliskuussa. Tanikin
vuonna on mahdollisuus ilmoittautua tehtiiviin, Nopeat vievat parhaat palat. Naaliskuussa on tar-
koitus pitia kuntorastijirjestdjille koulutus ja ideointi-ilta. Ylipaatdin tulevan kesin tavoittesna on
parantaa Va-Ra:n suurinta tuotetta: kuntorasteja.

Ja lopuksi toimintachjeet:

1. Palautetta menneesti
» S 4

2. Ideoita tulevaisuudesta
3. lloinen ilme

-~

-

. \
Rauhallista Joulua,
riemukasta talvea toivottaa Jaho ennen Kuntorasteilla kuntorastien
p.8416020 kuntorasteja jilkeen

jvironen'@netti.fi

Palautumisen edistaminen

Palauttelu ¢i ole;pelkkii passiivista lepoa, vaan siihen liittyy paljon aktiivista toimintaa.
Lyhyen tihtiimen tavoitteena on padstd seuraavaa harjoitusta varten riittivén hyvasn suoritustilaan.
Pitkalla tihtiimells pyritddn palauttamaan niin reilusti, ettd keho vahvistuu ja kunto kohoaa.

Palautumisessa on huomioita useita tekijoitd, joilla elimiston rasitustilasta toipumista
voidaan nopeuttaa. Niitd ovat mm. seuraavat:

* Energiavarastojen (eritoten hiilihydraatit) tdydennyksen aloittaminen nopeasti harjoituksen

Jjalkeen.

* Nestetasapainosta huolehtiminen (jo harjoituksen aikana).

* Kehon rakennusaineiden (valkuaisaineet) ja suojaravinteiden (vitamiinit, kivennéis- ja hiven-

aineet) riittdvyyden turvaaminen ravinnon (ja mahdollisten lisdravinteiden) avulla.

* Riittdva youni ja mielelladn myés lyhyet paivaunet harjoitusten vélissa.

* Siviilielimén jarjestdminen siten, ettei jatkuva kiire aiheuta liikaa stressid ja harjoitteluun

ja4 keskittymisaikaa.

* Hyva lihashuolto: venyttely, jumppa, hieronta, ym.

* Monipuolinen lihaskuntoharjoittelu.

* Harjoituksen tehollinen vaihtelu.

* Kevyt, palauttava aerobinen harjoittelu ja muu huoltava, monipuolisia drsykkeiti antava

harjoittelu.

* Riittiva lepo ja harjoittelun rytmitys.

Lahde: Juoksija-lehti 8/98 (Harri Kirvesniemi)
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KESA 1998

Nyt on sitten kesi ohi, mutta oravat eivit sui-
kaan mene talviunille, vaan nyt alkaa valmis-
tautuminen seuraavan kesin suunnistuksiin.

Monen oravan kesd meni suunnistaen. Minun
keséni ei suunnistuksen osalta mennyt oikein
hyvin, silld ne harvat kisat, joihin osallistuin
eivat onnistuneet aivan suunnitelmien mu-
kaan. Suurin ongelma taisi olla harjoituksen
puute ja sen takia tuli vahén eksymisia.

Nuorten Jukolassa (Aetsissd) sid ei ollut pa-
ras mahdollinen, mutta se ei tietenkdén suun-
nistajan menoa haittaa. Olin ykkdsjoukkuees-
sa ja se tuli maaliin sijalla 147. Vakka-Rastin
toisen joukkueen sijoitus oli 158.

Kukaan ei kuitenkaan lannistunut, vaan seu-
raavaksi tavattiin toisessa viestissd (Angelnie-
melld). No silloin tuurini ei todellakaan ollut
paras mahdollinen. Aikaa metsissi vierdhti
noin tunti, enké 10ytanyt kaikkia rastejakaan
ja kaiken lisaksi kaaduin maalisuoralla.

Vield kerran piti padstd yrittiméiin viestid ja
talla kertaa kyseessa oli kaupunkisuunnistus
(Turussa) ja viahan erikoinen lahtosysteemi.
Ensimmaiselle osuudelle Iahdettiin aivan nor-
maalisti, mutta toisen ja kolmannen osuuden
suunnistajat 1ahtivit yhtaaikaa. Myos neljian-
nen ja viidennen osuuden suunnistajat lahtivat
yhtdaikaa. Kuudennen ja seitseménnen osuu-
den lahdot olivat taas aivan tavallisia lahtoja.

Minulla oli neljas osuus ja Elinalla viides,
joten me padsimme lihteméan yhdessi ja
reittimmekin sattuivat olemaan samanlaiset.
Menimme koko matkan yhdessi. Saikin oli
todella hyvi, joten tuntui kuin kerrankin
kaikki olisi onnistunut.

Tama suunnistus menikin todella hyvin ja
kruunasi koko kesin, vaikka mitalia ei tullut-
kaan. Silld eihdn voitto ole tirkeinta, vaan
osallistuminen, yrittdminen ja hauska yhdessa-
olo muiden oravien kanssa.

]

VaRa-ykkdsessd Nuorten Jukolassa suunnistivat Samu (edessi vas.), Teemu,Jaana, Jani, Elina, Merja ja Juha
seka kakkosessa Miika, Jari, Heli, Juhani, Mirva (NaWi), Kaisa (SuSe/ei kuvassa) ja Vesa. ~Tulokset toisaalla.
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Markku Heikkild ahkerin

Vakka-Rastin kuntorasteilla
kaikkiaan yli 1500 suoritusta

Vakka-Rastin viime kesén4 jarjestamiin 23 kuntorastiin osallistui 289 eri henkil6a
yhteensa 1509 kertaa. Miesten suorituksia oli 1042 ja naisten 467. Miehia oli mukana
185 ja naisia 104.

Osallistumisista suurin osa oli vakkarastilaisten, 1129. Laitilan Jyskeen suunnistajia
oli mukana 164 kertaa ja mynimakeldisen MS-52:n suorituksia 40.

Ensimmiset kuntorastit jarjestettiin korttelisuunnistuksina kev4lla 28. maatiskuuta
ja viimeiset olivat Kalannissa 26. syyskuuta. Suurimmat osanottajaméérét olivat 9.
kesdkuuta jarjestetyissa Naisten rasteissa ja 25. elokuuta jirjestetyissa rasteissa, jotka
samalla olivat kaupungin mestaruuskilpailut. Kummassakin oli lihes sata osanottajaa.

Ahkerimmin oli mukana uusikaupunkilainen Markku Heikkili, joka oli mukana 21
kuntosuunnistuksessa. Vain keviin kaksi korttelisuunnistusta puuttuivat hénelta.
Yhdeksantoista kertaa olivat mukana Juha Hemmil4, Anneli Rahkonen ja Pertti
Vuorinen.

Lokalahden Kuntorasteille lihdossi Minna Honkakangas (vas.),
Mari Honkakangas, Tuula Kuuttila, Tuula Jalava ja Olli Vienola.

RASTI- VAKKANEN

Vakka-Rastin kuntorasteihin kesilla 1998 osallistuneet

Nimi

Hetkkild Markku
Hemmila Juha
Rahkonen Annefi
Vuorinen Pertti
Kuusisto Martti
Vapola Katariina
Vienola Raili
Vuorenmaa Esko
Grénroos Kar
Laine Kirsi
Laurila Arja
Pietila Jouni
Pirila Erkki
Vuonnen Ulla-Maija
Helin Timo
Kuuttila Timo
Flemming Merja
Honkakangas Aulis
Lemmulé Jarkko
Raula Jaakko
Salonen Pentti
Tuominen Pertti
Verha Koitto
Honkakangas Mari
Paukku Pekka
Penttila inker
Ranki Leo
Rantala Pas
Rintanen Sarmu
Rintanen Teemu
Ritasalo Timo
Verha Maija
Virtanen Ault
Flemming lsmo
Honkanen Kari
Kalenius Aimo
Luotonen Pekka
Rutasalo Maaria
Salminen Harr
Uuttera Osmo
Vitanen Veio
Kiveld Lea
Koistinen Leo
Kuuttila Tuula
Pietarinen Jan
Virtanen Marja
Frilander Kaija
Heikkild Vesa
Hirvasniemi Jant
Honkakangas Minna
Lahtonen Teuvo
Rautavuoma Tapani
Ritasalo Matti
Sitvola Vetkko
Lahtonen Hans
Penttila Timo
Péltanen Leo
Virtanen Martti

1

Miettinen Pavt
Penttilé Elina
Salminen Jukka
Salminen Saku
Staht Juha
Suikkanen Teuvo
Suominen Heikkt
Halinen lipo
Jalava Kari
Keskitalo Lusi
Koistinen Kai

Salmers
AJERRARn "2 -T «
KOKONAISPALVELUA AMMATTI-
JA HUVIALUKSILLE JOKA PAIVA
KAIKKINA VUODENAIKOINA.

Nimi Lukurn. Nimi Lukurm Nemi Lukum.
Heikkila Heli 9 Laaksonen Sirkka-Liisa 4 Hannula *“Morotti" 2
Hirvonen Valter 9 Lemmitd Jari 4 Hannula Arttu 2
Itaranta Mikko g Maki Hannu 4 Heerman Stig 2
Koistinen Tuula 9 Maki-Hakola Martti 4 Hirvasniemi Juha 2
Myllys Jussi 9 Nurmi Pasi 4 Hukka Anu 2
Nurmi Outi 9 Pirild Tima 4 Hukka Lea 2
Nurmi Raimo 9 Raula Pekka 4 Itaranta Anne 2
Reunanen Raimo 9 Simonen Veijo 4 Jutila Tapio 2
Salmi Aarre 9 Sipila Matti 4 Kallioniemi Janne 2
Tuominen Ahti 9 Viljanen Kai 4 Kantola Erkki 2
Artiola Menja 8 Yii-Lauriia Taina 4 Kaplas Anu 2
Helkis Timo 8 Aaltonen Ar 3 Kaplas Niina 2
Jalava Matti 8 Arola Jussi 3 Korpinen Qlli-Jusst 2
Karisson Mikael 8 Elo Juss! 3 Kukkonen Jani 2
Kesald Jussi 8 Kauntsmaki Jyrki 3
Nikusaari Miika 8 Kesala Anu 3 Lehmusvaara Leena 2
Nurmi Veyo 8 Kesala Maya 3 Niemi Efja 2
Penttila Juhant 8 Kuusisto Matti 3 Nukki Timo 2
Salonen Ismo 8 Laaksonen Sini 3 Nukki Tomi 2
Simula Péivi 8 Laiho Ouli 3 Nurmi Henri 2
Viranen Juho 8 Lehtinen Juhar 3 Nurmi Johanna 2
Yh-Hakula Anne 8 Lintunen Lasse 3 Peltomaa Sanna 2
Anttila Aune 7 Loven Merja 3 Pirila Matt 2
Heino Jorma 7 Luntamao Erkki 3 Ranta Kimmo 2
Juntunen Kauko 7 Luotonen Antti 3 Rekunen Petri 2
Kerttula Jarmo 7 Oksanen Immo 3 Rintala Paavo 2
Laiho Vesa 7 Penttila llkka 3 Ritasalo Teemu 2
Mustonen Antti 7 Ranta Rauno 3 Runola Tuomas 2
Tuominen Marja-Leena 7 Salminen Riku 3 Saarela Petn 2
Vienala Ol 7 Simié Teijo 3 Suominen Kari 2
Vihersaari Raimo 7 Tuominen Outi 3 Suominen-Kanerva Skl 2
Heikkila Anneli 6 Térma Anne 3 Suvanto Henna 2
Helin-Luotonen Hanna 6 Uusitalo Kaarlo 3 Takkunen Vaitto 2
Kiiski Kauko 6 Vaattanen Laur 3 Totterman Cisse 2
Koistinen Annamari 6 Vasttanen M-L 3 Valovuo Risto 2
Kyla-Kaila Eerik 6 Anttila Pertti 2 Virtanen Tina 2
Lehtola Seppo 6 Efonen Sinikka 2 viliniemi Teppo 2
Lintuharju Vesa [ Elonen Tiina 2 Yli-Laurila Janne 2

6

6

6

86

6

6

6

5

5

5

5

Kuuttia Kart
Laaksonen Jaakko
Sorri Seppo
Suominen Juha-Matt
Tuomola Kari
Ahlstedt Jorma
Jalava Tuula
Jalonen Terttu
Kuuttda Kirsi

* Lisiksi 1 suoritus 98 suunnistajalla

* Tilastot kokosi Matti Jalava

o oo

ENEENE NP1}

* Telakoinnit n 30 m asti

* Moottoreiden huollot ja korjaukset
Vauriokorjaukset, muutostyét

Jalopuut ja lasikuitutarvikkeet
Venetarvikemyymald, Esso-asema
Satama, kausi- ja lyhytaik. venepaikat

Sorvakko 23500 Uusikaupunki

*

*

*

puh. (02) 8423353 ja 8423491, fax (02) 8415051
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13--1 4:6-1 998
Julta - JUKOLA
I-joukkue II-joukkue 1II-joukkue Stigun Kerho
10,0 Tommi 2.16,50 |Pertti i.48,51 Heikki 1.45,09 |Morott 1.37,42
Hoégmander  (1135.) |Vuorinen  (903.) [Pelli (839.) [Hannula (701.)
10,0 Mikko 136,57 | Pekka 1.54,05 | Seppo 147,29 |Jukka 206,51
Itaranta (909.) {Raula (829.) |Sorri (766.) {Uusitalo (833)
128 Jaakko 2.00,29 | Pertti 2.01,58 [Juho 2.16,32 |Riku 233,51
Raula (764.) |Tuominen (706.) [Vironen (746.) |Salminen  (885.)
6,8 Raimo 1.04,39 |Martti 1.14,22 | Raimo 1.10,15 |Stigu 1.10,01
Nurmi (712.) |Kuusisto  (717) [Reunanen (719.) |Heerman  (845)
6,8 Juha 1.03,32 [Vesa 1.19,34 | Koitto 1.06,31 [Joel 1.28,19
Hemmili (667.) | Laiho (736.) |Verha (680.) [Kejo (879.)
11,0 Leo 2.16,19 {Kan 2.28.47 |Teuvo 2.20,35 |Harry 1.51,44
Koistinen (655.) |Gronroos  (762.) [Suikkanen (689.) |Perild (766.)
13,1 Timo 1.57,10 |Erkki 2.05,19 |Harri 2.13,33 [Saku 2.04,56
Penttila (526)) |Pirild (652) |Salminen  (606.) |Salminen  (654.)
70,5 km 526. 12.15,58] 652. 12.52,59 606. 12.40,07} 654. 12.53,27
I-joukkue II-joukkue
6,8 Hanna Helin- 53,04 Katariina 1.09,08
Luotonen (182.) Vapola (488.)
4.7 Maija 5431 Outi 1.14,34
Verha (164.) Nurmi (473)
4,7 Maaria 47,41 Raili 1.05,25
Ritasalo (159.) Vienola (476.) NUORTEN
73 Kirsi 1.15,00 Tuire 1.46,53 JUKOLA
Laine (147) Nukki (490.)
23,5 km 147. 3.50,19 490, 5.16,02
R T = AETSA 1998
NUORTEN JUKOLA 1998
I-joukkue II-joukkue
3,5 Samu Rintanen 26,57 ( 66.) { Miika Nikusaari 30,21 (119)
35 Teemu Rintanen 27,03 ( 45.) | Jari Pietarinen 4526 (150))
23 Jaana Myllymaa 31,34 ( 91.) | Heli Heikkila 30,15 (151)
2,3 Jani Hirvasniemi 20,24 ( 88.) | Juhani Penttila 25,26 (150.)
3,6 Elina Penttila 51,02 (123.) | MirvaTuohiniemi 37,47 (141.) (NaWi/Sp)
4.6 Merja Loven 58,46 (138.) | Kaisa Mikinen 40,14 (126.) (SuSe/Sp)
6,1 Juha Hemmili 1.01,23 (147.) | Vesa Laiho 1.12,57 (158)
25,9 km 147. 437,11 158. 4.42,29
8 RASTI- VAKKANEN

STIGUN KERHO KOKOSI RIVINSA!

(Manu Skript, Rasti—Vakkanen)
... mutta keit3 ovatkaan nama sankarit aikojen alkuh&dmarista?

Markku "Morotti” Hannula, pian H35, nykyinen seura EsSu, kasvatustieteiden jatko-opiskelija.
Avovaimo Eva, lapset Kuutti 6 ja Hilla 3. Harrastaa poliikkaa ja roolipeleja. Aloittanut suunnistuksen
Tammiossa 9. 5. 1978. Muistelee mm. ylittavaa pm-latuvoittoa 1982, péihitti jopa Vesa Makip&én!
Morétti suunnistaa kiireiltaén noin 10 kertaa vuodessa. Vuoden Jukola: "Lahtd takarivisté uusi kokemus,
rata vaativa eli miellyttava. Taito ei ole ikuista, virheitd 10 minuuttia. Juoksin téytta mutta hidasta oli.”

Jukka Uusitalo, "miesten sarja’, VaRa, perdmies. Perhe: 2 kummilasta, 5 nallea ja yksi pupu.
Harrastukset purjehdus, maantiede ja kulttuurit. Suunnistanut vuodesta 1975. Paras saavutus SM-yon
2. sija 1978, saja M14. Kivoimpia muistoja Ruotsin 5-paivaiset ensimméisine kayténndn
kielitaitokokeiluineen. Suunnistaa pari kertaa vuodessa. Jukola: "Vuoden parhaita juttuja. Kahden viikon
treenin jalkeen kunto riitti nipin napin. Taito neljan vuoden tauon jalkeen tyydyttavasti tallefia, kumma
kylla.”

Riku Salminen, H21B / H35, VaRa, CAD-insinodri, perhe korkeintaan suunnitteilla. Harrastaa
moottorigjoneuvoja, matkustamista, lukemista. Suunnistanut vuodesta 1975. Paras saavutus Vakka-
latusuunnistuksen pronssi 1977 Tammiossa, jannittavin muisto 1989 Skotlannin-matka vanhalla Saab
96:la. Suunnistaa ldhes viikoittain. Vuoden Jukola: "Juoksu-urat pienensivét suunnistusnautintoa. Kunto
riitti, ei hurraamista. Lépero asenne teetti turhia pummeja’.

Stig "Stigu” Heerman, H55, RalLu, hankintapaaliikk. Vaimo Gun-Britt, akuiset lapset Maria ja Kalle.
Harrastuksena likunta. Suunnistanut vuodesta 1970. Paras saavutus SM-viestihopea sarjassa H45.
Mieluisin muisto: kerholaisten menestys erityisesti M16-sarjassa. Vuoden Jukola: "Kympin arvoinen
kisa, oma suoritus kuntoon nahden hyva”.

Joel "Joli” Kejo, pian H35, Vantaan Energian verkkopaallikkd. Vaimo Kaisu, lapset Anssi 9 ja Pirita
8. Mieluisin muisto Reima-rastit nuorten sarjassa kesaloman alettua, paras saavutus SM-viestipronssi
M14-sarjassa Kalannissa 1978 (joukkuetoverit Jukka Uusitalo ja Pekka Itdranta). Vuoden Jukola:
"Kavelin kaikki ylamaet, hakuja tuli noin kymmenen minuuttia. Hyvé kisa innosti kohottamaan kuntoa
ensi vuodeksil”

Harry "Perry” Perild, H35-lyhyt, KeU, tuotesuunnittelija. Perhe: avovaimo Mia ja 2-vuofias Santeri.
Harrastuksena penkkiurheilu, mm. Korihaitten Hgin-matsit. Suunnistusura alkoi 11.4.1975 kio 18. Paras
saavutus KLL:n SM:n 3. sija 1981. Mukavia muistoja mm. nappijuoksu Tiomilassa 1982, O-ringenit
1978-79. Vuoden Jukola: "Hyvé rata, tasapaksu suoritus, pari minuuttia hakua.”

Saku Salminen, H35, VaRa, hum. kand., perhe 2 kaktusta ("Riku” ja "Saku”), paimu ("Jukka’) ja
rahapuu ("Satu”). Harastuksia mm. uinti, musiikki. Suunnistanut syyskuusta 1975. Suurin saavutus
Morotin voittaminen sadesassd Reima-rasteilla 1987, paras muisto Aimo Kaleniuksen tarjoama
linapiirakka Kaurissalon Vakka-viestista palatessa. Vuoden Jukola: "Vaativaa suunnistusta. Kestévyys
piti, parempaan vauhtiin en pystynyt. Lopussa 3 — 4 min vésymysvirheita.”

Stigun kerhossa olivat mukana my6s mm. Maria Heerman, Janne Kejo, Kirsi Kiiski, Timo Luntamo,
Timo Makinen, Heidi Perls, Esa Sivusalo, Seija Vienola ja Esa Yldstalo. Taménvuotinen joukkue on
yksimiglinen, ettd ensi vuonna menn#sn uudestaan. Mukaan toivotaan myds muita muinaisia
kerholaisiat
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Paluu SM-tasolle Nousiaisissa

Tamén jutun otsikko on viiri - se tarkoittaa siis pa-

luuta SM-kisoihin.

Osallistumisessa SM-kisoihin pienen paussin jilkeen
oli ennakkokynnyksid. Kun kisat olivat lihes kotona,
piti puhua muutama vakkarastilainen taho ympiri...

HUOMIO VARKKA-RASTIN VAKI !!

Tiesitkd, ettd...
* maksamme kaikille vakuutussddstdille
ja elikesddstdille korkoa 4,5 %

* jos asia on sinulle ajankohtainen
kannattaa toimia nopeasti, koska

korko muuttuu. 1.1.99 alkaen korko 3,5 %

MIKAAN EI OLE NIIN
KANNATTAVA
KUIN IDEA, JONKA
AIKA ON TULLUT.

ORIk

Taydenna tulevaa elakerrast yksilollisella

OMAELAKE  elakevakuutuksella. Pyyda henkilo
kohrtainen laskelma Tapiolan hyvatuottoisesta Omaclakheesta
toumistostamime. Lisatietoja saat myos Intemetista www:tapiola b

MINULLA ON VARAA

VAIN PARHAASEEN
SAASTOMUOTOON.

Tallettajan Omavara on turvallinen
saastémuoto. Se antaa rahaillest hyvan
OMAVARA  woron. Saar sasstailles: perustekoron
4.5 % ja lisaksi vuosittain vahvistettavan astakashyviryksen.
Kysy lisia Tallettajan O jaor j kkaan eduista

omalta edustajaliasi, Tapiolan toimstosta tar Internetsta

www.tapiola.fi.

QTAPIOA

Huolehdimme kanssasi huomisesta.

Luotosen Pekka ensin kierteli ja viltteli, eihin hin ole
ikind ennen ollut SM-kisoissa. Kun ovat launantaina ne
Venetsialaisetkin. Raulan Pekka kysyi toisenkin ker-
ran, jotta olenko tosissani. Niin vain he taipuivat ja
kun vield Sorrin Seppokin suostui yskiskellen pisti-
méin ilmoittautumisen eteenpiin, oli uhkaava
HA45-tyhjio VaRa:n osalta taytetty.

Viikkoa ennen viesteja sattui kohdalleni eliméa suu-
rempi asia. "Metsi kirkkoni olla saa. Suunnistus on
balsamia sieluni haavoille." - Niilli viittein ja muu-
tamien ystivien kannustuksin rohkenin sittenkin il-
maantua mukaan Nousiaisiin.

Myssin kisat kulkivat normaalisti. Vain muutama jir-
kyttynyt huokaus kuului: "Pist4éikds Veijokin numero-
lapun rintaan?" Niin tein ja Varhelan Pekan hyvasti

pohjustuksesta metsdan (kartta viereiselld sivulla):

K--1: Heti haparoiva valintapiitds ja vasemmalta.
Aukko, tiheikdn reuna, kallio, kumarrus ja ensimméi-
nen SM-leima kortissa. Edellisestd vastaavasta ei ol-
lutkaan aikaa kuin 25 vuotta.

1-2: Kompassia kiytiden, suot lukien, suoraan.

2--3: Tie, polku, vasemmalta, turhankin varmasti.
Missd muut, kuntorasteillakaan ei ole koskaan niin
hiljaista, nimi muka SM-kisat ?

3--4: Suo, keljuja ojia, miki, jyrkinne. Helppoa.
4--5: Mien huippukayrid valtellen, litkaakin. Luulin
pudottelevani ihanasti rastille, mutta pummi tuli. Oi-
kealla oltiin, alun helppouden tunne kostautui. Taka-
kautta ylos rastille.

5--6: Polulle, katse loppuvileille, pahuksen paljon
kéyria tulossa. Heivasin kulkua, tarkasti rastille.
6--7: Maeltd paasi dkkia alas, mutta ylgs seuraavalle
vaivoin, mutkitellen, kavellen. Silti sivuun.

7--8: Paha rinnevilik$? Ei, ylos jyrkannekanjoniin
ja ylikautta lipulle.

8--9: Suoraan vain. Tuleva SM-hopeamics Laihon
Kari kiveli ohi ja toivotteli tsemppii.

9--10: Helponnikdinen. Mintytiheikossd, kumparei-
kossa, sekosin. Vasemmalta ohi, ihan turha pummi.

10--M: S istus helppoa, saastelin vauhtia ctien
nolaisi itseini loppusuoralla. Jaksoinkin ottaa melko
kuivalla pellolla ns. kirin. Rastilaisten kannustukset
viitoituksella tuntuivat tosi mukavilta. Vaihdossa en
osannut raportoida toiselle Pekalle mitiddn viisasta.
Se vain oli siing, paluuni.

Hieno maasto, hyva rata, mainiot SM-kisat. Mika sit-
ten erotti suunnistussuoritukseni SM-tasoisesta. Seli-
tys oli vauhti = viivyin 3 min/km liikaa. Karki kulkee
kovaa ja niinpa nyt epdilenkin, ettd kaverit kdyvét
talvella jopa lenkilld !

Veijo V.
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‘| Huhtanii

'i SM-VIESTI ;
R2 - 1998

SUUNNISTUSKARTTA

VAINIONPOHJA
NOUSIAINEN, MYNAMAKI
1:10000/2.5m

SUUNNISTUSKARTTA 981835

POHJA-AINEISTO

Stereokartoitus 1:7500

Suuntakartta
MAALTOKARTIITUS

Raimo Jalonen
PHRUSTUS

Jukka Lukarn QCAD 1156

PAINATUS

Kauhavan Sanomalehti Oy

SIJAINTI

1044 05/08

Mynamaen Suunnistajat -52
Kartta julkaistu MS-52 ry:n

/ Jukka Liikarin luvalla.

RASTI~- VAKKANEN

11



VARSINAIS-SUOMEN
Nuorten toimintaa
ORAVAPOLUN v. 1998
SEURAKILPAILU VaRa-nuorten ja oravien toiminnassa on litketts jo
nyt talvellakin. Oravajumpat ovat pyorineet syk-
. . systa alkaen ja jatkuvat joululoman jilkeen taas
L An.ge.lmemen -Ankkurl 257,0 tammikuussa Seikowin koulun salissa. Tarkem-
2. Paimion Rasti 2295 min U:gin Sanomien Seuratoiminta-palstalla.
3. Turun Suunnistajat 220,5
4. Liedon Parma 173,5 Yhteisharjoitus pidetién joka kuukausi lihinni
5. Mynamiden Suunn.-52 169,5 12-16 -sarjalaisille tytéille ja pojille. Seuraava
6. Auran Vannas 113,5 harjoitus sunnuntaina 27.12.98 klo 14 U:gin Ui-
7. Vakka-Rasti 101,5 mahallilta. Lisdksi 14-16 -vuotiaille jarjestetiéin
3. Piikkion Kehitys 101,0 tarvittaessa valmennussuunnitelmia ja nimetiin
9 Kemién Kiilat 72,5 ohjaajia. Kevailld muutama taitoharjoituspaiva
10.  Hirvensalon Heitto 70,0 vierailla kartoilla.
*ok Pisteille yhteensi 21 seuraa.
o Vl:l::ri };ik:::nunats s;:)??ukset' Kevialla sitten oravapolkukurssit alkeis- ja jatko-
S 7 995 pist 97 ryhmille. Ja Oravarastit maanantaisin.
S13 230 . = 96 Osallistutaan valtakunnalliselle Leimaus-99 leirille
’ ’ ' kesékuussa ja heini-elokuun vaihteessa jirjeste-
tddn seuran oma suunnistusleiri,esim. Tammiossa. 3 ! 5
Jaetaan harjoituskortit kaikille yhteisharjoituksiin e » Lk A e
Vakka-Suomen viestien "vakavissa” cgallist;‘gi ioka kuukansi vhdessé ta ni Matikan Oravarastien startissa Mikko Raula (ihan eka
! Pt R : NUORTEN LUOKKA- satlist Joka kuukaus1 yhdessa ennalta ni- kertaa), Hannele Raula, Jonna Saarinen ja Helena
E‘:{;‘:}a{fsfoxy&a;:;:; P:ell:’; \“‘\ suuna; S’/o metty1h1{1 ka.nsalllls‘unA suunnistuksiin. Osallistu- Raula. Ohjaajina Kirsi (vas.), Jaska ja Pirkko.
Johanna Nurmi (edessa) . LISTA v. 1998 taan myos viesteihin ja Vakka-Suomen mestaruus-
: . kisoihin ja Varsinais-Suomenmestaruuskisoihin.
SUUNNISTUKSISTA Yhteyshenkilot eri sarjoissa: UUSI TUULIPUKU ?
*D 8-10 Juho Vironen
I luokka *DI12 Hanna Helin-Luotonen Pitaisiké seurallemme tilata uusi TUULIPUKU *
Pelimichid pienesti pitéen eli (3 ;| ,®0'° Vesa Heikkila H10 * D14-16 Hanna Helin-Luotonen Jos olisit halukas tilaamaan puvun, niin ilmaise
[lkka Penttild (vas.), Valtteri “~19 6 \\\ Kai Koistinen H12 *H 8-10 Timo Penttila ajatuksesi Outille (puh. tyo 8416288, koti
Itdranta ja Vesa Heikkild verryttelevit o Kirsi Kuuttila D10 *HI2 Timo Penttili 8422922). Katsotaan, 16ytyyko tarpeeksi tilaajia.
oravapolkusuunnistuksissa Sauvossa. [lkka Penttili H10 * H14-16 Timo Penttild Tarvittaessa aloitamme suunnittelun. Puvun val-
Juhani Penttila H12 mistumisajankohta voisi olla kevit-kesd -99.
Helena Raula D10 _
Samu Rintanen H14 JOULUJUHLA Samalla mahdollisuus my6s seuran VERKKARI-
Teemu Rintanen Hl4 [ PUVUN lisitilaukseen. Hinta noin 350 markkaa,
Vakka-Rastin kaikkien ikiluokkien rastilaisten viri tumman sininen (punaista ja valkoista myos),
2 luokka | yhteinen, perinteinen JOULUJUHLA toimitusaika noin 1 kuukausi tilauksesta. -«
Heli Heikkili D10 lauantaina 19.12.1998 klo 17
Jani Hirvasniemi Hl4 Kalannin Erimiesten majalla.
Annamari Koistinen D8
Antti Luotonen H10 Ohjelmassa palkintojenjakoa, tarjoilua, laulua ja
Elina Penttild Di4 leikkia scka vierailevana tihtend Emit-Joulupukki.
Pikkupaketit mukaan ! Tervetuloa.
3 luokka . .
Kari Kuuttila Hi2 Eramicsten maja on muuten Sautun kartalla.
Johanna Nurmi D12 Paikka on monista kuntorasteista tuttu, opastus
Jari Pietarinen Hi4 ascman ticltd. Matkaa Kalannin kirkolta ei ole
Johanna Vironen D10 Pukin poronkusemankan vertaa, ei ldheskéin. ..
Satu Vironen D8
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SM-PISTEET
vuonna 1998

Erkki Luntamo, H80
Maija Verha, D50
Valter Hirvonen, H75
Raili Vienola, D60
Kirsi Laine, D35

Hanna H-Luotonen, D35

VSS-PISTEET
vuonna 1998

Raili Vienola, D60
Kirsi Laine, D40
Valter Hirvonen, H75
Jaakko Raula, H40
Heikki Pelli, H60
Maija Verha, D50
Kari Honkanen, H60
Juhani Penttild, H12
Raimo Reunanen, H60
Teemu Rintanen, H14

13,00
6,33
4,00
2,00
1,33
1,33

8,00
7,84
6,17
4,67
4,00
3,67
3,00
2,50
2,34
2,33

Hanna H-Luotonen, D35 2,17

Erkki Luntamo, H75
Kirsi Kuuttila, D10
Veijo Nurmi, H55
Maaria Ritasalo, D45
Timo Penttild, H35
Matti Ritasalo, H50
Kari Gronroos, H55
Heikki Venneld, H55
Leo Koistinen, H50
Koitto Verha, H50
Juha Hemmila, H16
Vesa Laiho, H16
Miika Nikusaari, H16
Samu Rintanen, H14
Jani Hirvasniemi, H14
Harri Salminen, H40
Pertti Tuominen, H40
Pentti Salonen, H70

(Pistetilastot kokosi
Valter Hirvonen)

2,17
2,00
1,84
1,34
1,00
0.83
0,67
0,67
0,33
0,33
0,33
0,33
0,33
0,33
0,33
0,17
0,17
0,17

* Vakka-Rastin hallituksen kokouksessa 5/98 hyvéksyttiin seuraamme
uusiksi jaseniksi: Pilvi Marsela s. -90, Terttu Jalonen -45 ja Aune
Anttila -40. Kokouksessa 6/98 myonnettiin ero kahdelle jasenelle.

* Hallituksen kokouksessa 6/98 uusiksi jaseniksi: Eerik Kyli-Kaila
-60, Arja Laurila -59, Antti Nevavuori -89, Lauri Pirild -91, Jukka
Salminen -36, Joonas Sirkis -88 ja Auli Virtanen -60. Kokouksessa
7/98 jaseniksi: Lotta Kontio -87, Jani Kontio -88 ja Kai Viljanen -65.

* Hallituksen kokouksessa 8/98 jaseniksi: [lpo Halinen -59, Merja
Halinen -59, Vili Halinen -88 ja Jussi Kesila -81. Myénnettiin
pyynnosti ero viidelle jasenelle ja erotettiin kuusi jisents (jasen-
maksut maksamatta). Kokouksessa 9/98 ero kolmelle jisenelle.
Kokouksessa 10/98 hyvaksyttiin uudeksi jaseneksi Aare Virta.

* VaRa-jdsenisti ovat kesahaitddn viettaneet ainakin
Kaija Ojala & Timo Haapasalo,

Mervi Virtanen & Antti Pirila,

Heli Ketola & Pasi Riity. - Onnea !

* Kevaalla kirjoittivat ylioppilaaksi VaRa-jasenet
Outi Luntamo, Sari Nurmi, Petra Rautavuoma
ja Timo Ritasalo. - Onnea !

* Maarian Mahti tiytti 50 vuotta 25.10.98 ja
hyvé naapuriseura Kalannin Vankka 70 vuotta
15.11.98. VaRa my6s mukana onnitteluissa.

* Vakka-Rastin jasenten merkkipéivistd julkaistaan edelleen ldheisen
ja limpéisen, pitkin perinteen mukaisesti ticto Rasti-Vakkasessa

(ei kuitenkaan varsinaista merkkipaivaa, mutta tasavuodet kyllakin).
Jos joku jasen haluaa, ettd vuoden 1999 tietoa ei julkisteta kevadn
seuralehdessd, ilmoitus jasenkirjurille (V. Viitanen/Tili-Rasti)
tammikuun loppuun mennessi.

* Jos Sinulla on tissi seuralehdessi (takasivulla) virheellinen osoite,
ole hyva ja ilmoita muutos VaRa-~jisenrekisteriin, Vaikkapa postin
ilmaisella osoitteenmuutos-kortilla. Kiitos.

* Hiisi-Jukola on muutaman kuukauden kuluttua Lapissa. Vakka-
Rasti lahettds suurviestiin mahdollisimman monta joukkuetta.
12.-13. keséikuuta jirjestettiviin kisoihin ovat ensimméiset VaRa-
toimitsijatkin jo sitdpaitsi ilmoittautuneet. Viestin osuuspituudet
nédyttavit suurilta, mutta maasto on helppoa juosta. Katso ajan-
kohtaisia lisitietoja Internetistd Hiisi-Jukolan kotisivuilta.
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* Vakka-Rastille on uusia suunnistuskarttoja valmistumassa vuosina
1999--2000: Kalanti/Urheilukentta, Kalanti/Varhela, Uki/Vohden-
saari, Uki/Haukharja, Pyhiranta/Markastenvuori, Pyhdmaa/Kuiva-
rauma. Jatkosuunnitelmiakin on olemassa.

* Syunnistuskartoitus on hidasta ja myés - kallista. Yhden Ad-
kokoisen (1:10.000) kartan kustannus lienee noin 20.000 markkaa.
Suunnistusliitto on tehnyt kartanvalmistuksesta hienon esitteen,
johon laajojen kansalaispiirien kannattaa tutustua.

* SSL-karttaesitteessd Luntamon Erkki muuten suunnistaa tutun
tyylikkasti - kotipihapolullaan Harmaalokkikujalla... Sielld kuvan-
oton suurin ongelma oli kanttarellien valttelyssa, eivatka ne tullectkaan
tallatuiksi. Muutoinkin syksyn metsiit olivat ihania sieni tdynnd.

* Ruotsalaiset meloivat edelliskesind hirveitd suunnistuspummeja

-- Nystadin saaristossa ! Janni raportti Skogssportissa 5/98.

* Ritasalon Maaria (D45) voitti Vailan Suunnan kansalliset touko-
kuussa. Alue- ja paikallislehdissd oli sijoituksesta virhetietoa, sorry.

* VaRa-yhteislenkit torstaisin klo 17,30 U:gin Uimahallilta.
Kuntopiiri (aikuisten) maanantaisin, joululoman jilkeen 4.1.99
seuraavan kerran. Paikka U:gin Saarniston koulu, verryttylenkille
klo 17,55 ja jumppaan klo 18,15. Loppuverryttelyna koripalioa.

* Suomen kieli on siitd mukavaa, etti sanat yleensé lausutaan niin kuin
kirjoitetaan. Vaan on Varsinais-Suomen murteessa yksi kumman
sitkednoloinen poikkeus: sana alue lausutaan piiri...

* Nuorten on hyvi oppia lyhytti ilmaisua, kuten esim. Rauman gialt,
jolla kinnyn tekstiviestejd on kiteva léhettias. Siis vaikkapa: "Uuden-

kaupungin seudulta kotoisin oleva naishenkils" = "Uki &mm".

* Tamén sivun lopuksi on syyt4 hiljentyd Lihetyssanomissa (SLS)
olleiden Paivi Weckstromin 'Rastilta rastille' -ajatusten parissa:

Palaan vield metsiiin. Olen  Vilimaastossa uuvuttaa, jou-

16ytinyt kivan tavan liikkua
luonnossa, suunnistamisen ni-
mittdin. Suunnistaessaan huo-
maa, miten helposti kompas-
tuu, eksyy, kaatuu, uppoaa
polviaan myéten suohon tai
sitten juoksee kevyesti havu-
metsin uumenissa neulasten
tiyttimissid maastossa. Sitten
taas kiipe#i kalliolle, hyppe-
lee kivilld, seuraa polkua ja
1Gytad rastin.

Eldmén kulkua voi kuva-
ta aivan kuin rastilta rastille.

tuu harhaan. Taas loytyy
polky, ja on turvallista kul-
kea ja levahtii rastilla. Jokin
jakso eldmaissi, kasvussa on
ohi, takanapiin, uusi vaihe on
edessd ihan tuntemattoma-
na. Sithen on hyvi sukeltaa,
kun tietdd, etti Isd ei jata.

Isd nikee koko ajan eld-
min metsassd rampijin ja vie
meitd omaa tahtiamme eteen-
pdin.

Lahetyssanomat 8/38

VAKKA-PISTEET
vuonna 1998

Maija Verha 5,00
Maaria Ritasalo 5,00
Jaakko Raula 4,50
Kirsi Laine 4,00
Pertti Vuorinen 4,00
Koitto Verha 4,00
Raili Vienola 4,00
Veijo Nurmi 4,00
Pekka Paukku 3,00
Erkki Luntamo 3,00
Valter Hirvonen 3,00
Juha Hemmild * 3,00
Samu Rintanen * 3,00
Teemu Rintanen * 3,00
Juhani Penttild * 2,67
Tuula Kuuttila 2,00
Hanna Helin-Luotonen 2,00
Jgho Vironen 2,00
Harri Salminen 2,00
Leo Koistinen 2,00
Raimo Reunanen 2,00
Katariina Vapola 2,00
Kari Kuuttila * 1,67
Pekka Raula 1,50
Inkeri Penttild 1,50
Kari Honkanen 1.50
Matti Ritasalo 1,00
Tuula Koistinen 1,00
Pertti Tuominen 1,00
Merja Flemming 1,00
Annamari Koistinen * 1,00
Timo Kuuttila 1.00
Jouni Pietilid 1,00
Kaarlo Uusitalo 1,00
Heikki Pelli 1,00
Teuvo Suikkanen 1,00
Johanna Nurmi * 0,67
Johanna Vironen * 0.67
Heli Heikkila * 0,67
Kai Koistinen * 0,67
Ulla Vuorinen 0,50
Elina Penttild * 0,50
Kirsi Kuuttila * 0,50
Satu Vironen * 0,50
Juhana Luotonen 0,50
Erkki Pirild 0,50
Timo Penttild 0,50
Seppo Sorri 0,50
Ilkka Penttild * 0,17
Vesa Heikkila * 0,17

Kimmo Yli-Rohdainen *0,17
(* Juniorisuunnistaja)

RASTI- VAKKANEN
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Venailainen yo lkaalisissa

Se y6 oli micliinpainuva - y6 venilaisten seurassa
FINS5-rastiviikolla Ikaalisissa.

Kaikki sai alkunsa siita, ettd en tiennyt lihdenko
rastiviikolle ollenkaan enki viitsinyt varata majoi-
tusta etukiteen. Ainahan suunnistavalle medialle
nyt yksi sija majatalosta loytyy. Ja niin onnisti,
tosin jouduin sekalaisen seurakunnan joukkoon,
jossa kait setvidisi vaivatta ainakin yhden yon...

Kun lehtijutut oli maanantai-iltana kirjoitettu, me-
nin keskuskoulun luokkaan, josta 16ytyikin hyva
paikka patjalle, makuupusseille ja kasseille. Sitten
eikun syoméin.

Palattuani oli kauhea kalabaliikki menossa. Kos-
ka en puhu venijai, kuuntelenkin heikosti, sain
vaikeasti ymmérretyksi viestin punkkani virhepai-
kasta ? Siis olin levittinyt patjani pistorastian
kohdalle. En ymmartanyt leikkia viclikiin, olihan
luokkahuoneessa pistorasioita tarjolla muutaman
metrin vilein ? - No Problem. - Siirryin hymyssa-
suin toiseen paikkaan seinustalle ja eldima jatkui.

Se tirked pistorasia oli maadottamaton ja sijaitsi
"keittiéssa"! Tama valkeni, kun ystivat lykkasi-
vit johdon seindan ja piuhan vastapaén kiinni me-
tallikupin kylkeen. Kiehuuban siind oikosulussa
akkid tsaikkavesi. Ja ndytti homma toimivan
isommallakin kattilalla. Huh heijjaa.

Yhdessi vaiheessa olin vihilld saada puhekontak-
tin huonetovereihini, kun erés kyseli jotta puhunko
saksaa. Innostuncena vastailin "Ein bischen, ja,
und so.. 7" Siina se keskustelu sitten oli, enempaa
ei kollega osannutkaan/halunnutkaan. Nain hiljai-
sesti vetdydyimme aikanaan nukkumaan

Jostain syysté uni tuli huonosti. Puolenyén jal-
keen minut heritettiin, enk4 tajunnut patkadkain.
Sisiltyikés tdhdn 30 markan yhteismajoitukseen
jotain yopalveluakin (halphaa pilhua?). Ei, vaan

Fi

korvani juuressa krohistellut maatuska halusi vis-
siin vain sanoa, ettd olin kuorsannut liian kovasd-
nisesti. Hyvi. Onpahan meikildinen saanut nyt
eldmdssadin jotain konkreettista aikaan = valvotta-
nut muutamaa kymmenti venalaistd Ikaalisissa !

Toisaalta en kylls ymmartinyt, miké trafiikki kavi
ovella koko yon. Aina joku menossa, mihin lie
vessaan? Ettei vaan olisi ollut jotain aktiivibisnes-
téd, mika nyt tietysti on pelkkaa luulottelua. Var-
muudeksi pidin kinnykkiani auki koko yon ja
myos tiukasti kainalossa. Rahat lukitsin ja ptilotin
jo illalla autoon.

[sévainaallani oli erimielisyyksid naapurin iivanoi-
den kanssa 40-luvun alkupuolella Karjalan metsis-
si. Eika pojasta polvi parantunut Pirkanmaan
pusikoissa. - Néin sattuneista syisti pakkasin aa-
mulla pussini ja kassini ja kdvin taas eksyilemissa
Hémeenkyrossd ja nukkumassa pari yoti kunnolla
kotona.

Selittamétts lienee selvaa, ettd Viljakkalan FINS-
osakilpailujen viliin puhuin itselleni yopaikan
vakkarastilaisten rivitalosta. Kahvit keitettiin
normaalisti, eikd kukaan kehdannut kehua, etti
kuorsasin ?

Ja ndité iltajuttuja ymmarsin, olisinkohan kuullut
joskus ennenkin: Eli miten makeaa mansikkakak-
kua Vammalasta saakaan tai ettd miten Nukin
Tuire oli mennyt laittamaan rastiviikon kisatans-
sethin liian pitkén ja kapean hameen, jolloin civit
isot pojat piisseet tangossa oikein sillilailla
taivuttamaan. ..

Jaa ettd suunnistettiinkos rastiviikolla myds?
Normaali-ihmisten tulokset on uutisoitu U:gin
Sanomissa ja median myos Suunnistaja-lehden
7/98 tulosliitteen sivulla 33. Kannattaa katsoa,
sarjani oli Kunto-B, hienoa eiké totta.

Veijo V.

KANSAINVALINEN FIN5 SUUNNISTUSVIIKKO 13.-18.7.1998
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Heikki Venneld, VaRa

Heikki Venneld on Vakka-Rastin perustajajasen.
Han toimi hallituksessa 25 vuoden ajan (1972 -
97). Puheenjohtajana Heikki oli vuosina 1980 - .
84 ja talousohjaajana 1986 - 97. Monet muutkin
tehtavit tyollistivit seurassamme, mm. kv. Isoto-
nicin (1979) seki kv. World Cup Open I kisojen
(1988) kilpailunjohtajajuudet.

Mitis Heikille, HS5, nyt kuuluu, kun VaRa-
seuratoiminnan ja hallitustyéskentelyn ensim-
miinen sapattivuosi on lopuillaan ?

Heikki, missa majailet, mitd teet tyoksesi ?

- Kotiosoite on nykyisin Otsolahdentielld Tapiolan
keskustassa. Tyoss4 olen samassa firmassa (Oy
Esso Ab) kuin ennenkin, mutta tehtivit ovat uu-
det. Hoidan huoltoasemien riskienhallintaan liitty-
Vid asioita.

Olit VaRa:n perustajajdsenid. Kannattiko seura
synnyttdd ?

- llman muuta kannatti. Uuden seuran perustami-
sella vastattiin tuolloin alueen suunnistusharras-
tuksen kehitystarpeisiin.

Parhaat muistosi hallitusvuosilta 1972 -- 1997 ?
- Vaikea eritelld, niita on paljon. Vaativien kilpai-
lujen. kuten Isotonicin ja SM-kisojen, jarjestelyi-
hin liittyi monasti micleenpainuvia yksityiskohtia.

Mitka tehtivit seurassamme olivat mieluisimpia?
- Suunnistusseurassa on seuratoiminnan lisaksi
monia mielenkiintoisia hommia. On ratamestari-
tehtavid, karttojen tiydentimistd, kilpailumatkojen
Jjarjestamists ja vaikka mita.

Miksi urheilun seuratoimintaan kannattaa osal-
listua ?

- Antaa vaihtelua ja virikkeitd tavanomaiseen
tyoelamiin.

Miten Vakka-Rastiin saataisiin lisdd porukkaa
mukaviin puuhasteluihin ?

- Mielestani pitia huolehtia, ettd tehtivid vaihde-
taan riittdvin usein. Vapaachtoisesta seuratoi-
minnasta el saa muodostua "rasitetta".

Heikki Venneli ja uudet ydsuunnistustossut (-92).

Tavoitteesi talvelle ja rastikescille 1999 ?

- Muutamissa "huippuviestien" joukkueissa aion
olla mukana. Se ei varmaan ole helppoa, mutta
toivottavasti kevailld hankitut nayt6t tulevat ole-
maan riittivia...

Milld taktiikalla tahtdcdt ensi kescin H43-viestiin
Ruotsissa ?

- Normaali tavoitechakuinen valmentautuminen on
tietenkin tiarkedd. Mutta ei pidd unohtaa oikein
ajoitettuja tyhjennysharjoituksia.

Kannustuksesi seuramme ihanille daameille ?

- Kysymys on ehka suunnattu vairille henkillle.
Kokemuksella silti sanoisin, etti kun tarpeeksi
monta kertaa yritti4, niin kylld se joskus
onnistuu...

Muita mietteitd vuoden lopulla ?
- Tutuille terveisida ! Hyvia Joulua ja menestyk-
sellistd tulevaa suunnistuskautta !

RASTI- VAKKANEN
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Varsinais-Suomen

Suunnistus ry

Varsinais-Suomen Suunnistus ry on rekisterdity yhdistys, jonka kotipaikka on Turku. Sen tar-
koituksena on johtaa, valvoa ja ohjata suunnistustoimintaa toiminta-alueellaan ja toimia jisenseurojensa
(mm. Vakka-Rastin) edunvalvojana.

Yhdistyksen tarkoituksena on suunnistuksen ja hiihtosuunnistuksen edistiminen, kehittiminen
ja valvominen seka kilpailu-, nuoriso-, koulutus- ja kuntoliikuntatoiminnan ohjaaminen alueellaan.

Yhdistys harjoittaa yhteisty6td toiminta-alueellaan eri urheilu- ja liikuntajarjestojen seka sidos-
ryhmien kanssa ja niin edesauttaa suunnistustoimintaa toiminta-alueellaan (sdannét 2 §).

Talviharjoitukset 1998 - 99

Piivii Jiérjest. Paikka/kihdot Opastus

05.12.98 RaLu Vasarainen Valtatie 8

20.12.98 Laly Malvonkallio Eurantie, 5 km Laitilasta
03.01.99 VaRa Sauttu Laitila-Uki, Kalannin kesk.
17.01.99 Ralu Kourujérvi, urh.alue Valtatie 8

31.01.99 Laly Laitilan Urh.talo Eurantie

14.02.99 VaRa U:gin Uimahalli Pyhirannantien risteys
28.02.99 RaLu Vermuntila Valtatie 8

14.03.99 Laly Kaulio Eurantie, 5 km Laitilasta
28.03.99 VaRa Rohijarvi Laitila-Uki -tie

Varsinais-Suomen Suunnistus ry:n vuoden 1999 péitavoite
on Emit-leimausjirjestelmin kilyttdonoton tukeminen.

Koulutus- Kilpailunjérjestelykoulutus

toiminta - Ratamestarikoulu huhtikuu Salo
- Ratamestarien jatkokoulutus marraskuu Turku
- Kilpailujen toimihenkilokoulutus maaliskuu Turku
- Kuntosuunnistuskurssi helmikuu Turku
Ohjaajakoulutus
- Seurojen nuoriso-ohjaajien koulutus maalis-lokakuu V-§
Valmentajakoulutus
- Suunnistuksen peruskurssi lokakuu V-S

Valmennus-

toiminta - AOL (Oravapolkuleiri) 26.7.--29.7. V-8
- VOL -tapahtuma 07.6.--11.6. V-S
- Leimaus-99 -leiri 16.6.--19.6. Himos
- Valmennusleirit 2 leiria 1999 V-S
- Valm. koulutustilaisuudct 4-5 til. 1999 V-S

Kilpailu-

toiminta Varsinais-Suomen Suunnistus ry:n mestaruuskilpailut v. 1999 (vara-pv)
- Latusuunnistus 06.02.99 Laly (19.3.99)
- Hiihtosuunnistus 13.02.99 PR (13.3.99)
- Hiihtosuunnistusvicsti 14.02.99 PR (14.3.99)
- Pitkd matka 06.05.99 YIKi
- Pikamatka 16.06.99 SuSi
- AOK (Oravapolkukilpailu) 23.06.99 TuS
- Partiokilpailu 29.06.99 VaRa
- Normaalimatka 21.08.99 MaMa
- Viesti 22.08.99 LoJa
- Yékilpailu 27.08.99 LicPa
- AOV (Oravapolkuvicsti) 11.09.99 PR
Alueottelut
- Nuorten ottelu V-S, Satakunta. Hime 1999 Hime

Hallinto Yhdistykscn pj. on Pentti Karru, vara-pj. Raimo Reunanen ja sihteeri Osmo Suominen.
Hallituksen keskeisili jiscnilld on siteitd Vakka-Rastin toiminta-alueelle.
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* Yhteisharjoitusten lihtoaika klo 10 - 11.

* Talvirasteilla myos normaaleja ratoja suunnistettavaksi (kuntorastilaiset).
* Tarkemmin U:gin Sanomien Seuratoiminta-palstalla (VaRa).

* Lisiatietoja antavat:

VaRa Timo Penttild (02) 874 042
Laly Jussi Elo (02) 855 515
RaLu Keijo Nurmi (02) 821 1043

Kuntoliikunnan tapahtumat 1999

* Hiihtoretki tammikuussa tai patikkaretki helmi-/maaliskuussa
* Korttelisuunnistukset maalis-/huhtikuussa
* Kuntorastit huhti-syyskuussa

* Aitienpiivin (9.5.) valokuvasuunnistus

* Polkupyorasuunnistus heind-/elokuussa

* Meriretki elokuussa

* Isanpdivén (14.11.) patikkaretki

Kuva alla kesin -98 hienon
sddn meriretkeltd Putsaareen.
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