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Talvellakin on juostu. Lepiisten tien reunat ovat toisinaan
kuin tossujyrén runtelemat ja autoilijat eivdt sdidstele var-
maankaan kirosanojaan silloin kun "v&h&n" liian innokas joukko
pyrkii valtaamaan tien leveydestd yli puolet! Heijastimet("Hellut®)
ovat olleet kiiltdvid ja ovat tehokkaasti heiluneetkin,
01i testijuoksukin, joka pakkasen takia jdtettlin
kuitenkin pois ohjelmasta. Sen piti olla 10 km, mutta
kerrotaan kpitenkiﬁ, ettd juoksivatkin 16 km "testijuoksun"
Vauhtia oli siis kuitenkin...

f Tsndin oli kestdvyysvalmennuksesta puhumassa Lippo Juvala
N Ammattikoululla. vli mielenkiintoista asiaa, mutta ei allekirjoit-

7 taneen mielesti seuramme aktiivit oikein halua kehittyid, koskapa

heiti el asia kiinnostanut. Olihan sielld osa, mutta loput

luulevat enemmin kuin tietidvidt. Nuorissa on voimamme, koska heitad
asia kiinnosti. Ja tiedin, taitoa meilld on ~ kestédvyyttd ja voimaa
el riittdvisti, eikd tottumusta rajuun vauhtiin ??°?

Pentti Pihlakoski on saanut SUOMEN
URHEILUN KULTAISEN ASIORIS'PIN:
Onnittelut tulevat nyt meiltd kaikilta.

o Seija ja raimo Suomiselle ilmestyi
pari poikaa tdssd hiljakkoin. Ja il-
meisesti nuorten sarjoibsa vield on
mahdollisuuksia sijoituksia parannella
vastaisuudessakin. Nuorisojaosto var-
maan muistaa...

o Uusien 35-sarjalaisten suurimma%;ﬂ
luulot on Jjo onnistuneesti karis-

tettu pois. Tuli mieleen Vehmaan
kisat tdssi talvella... .

© PIRRAN HIIHTO oli ja meni. Kesti kuitenkin
lédhes tyopdivin verran, Itdrannan Seppoa
Rasti-Raimo kaipaill Kyrdskosken paikkeilla,
mutta Vakka-Rasti tunnettiin hyvin. Kiitos kuuluu SM-eridvaeltajille,
jotka tunnettiin ja joita kaipailtiin ladullakin.
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Talvi on jddm’issi taakse ja ollaan vauhdilla menossa
kevittia kohti. Pdivit ovat illasta jo nlin valoisia
ettd lenkit voidaan tehdi pidivdnvalossa ja halut pdistd
metsdin ovat kovat. i

Kovaa peruskuntoa tarvitaan keviin ja kesidn kovissa
koitoksissa. Nyt luodaan viimeisid silauksia ja on
muistettava: Tuloksia saa vain tekemdllid tydtid ja se

pitee suunnistamiseen, samoin kuin moneen
muuhunkin.
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PUHEENJUHTAJ An PALSTA

Tieto,taito ja kunto; tekijdt, joiden avulla suunnistus
onnistuu. Barvassa urheilulajissa tyysisen ja psyykisen
voimanlinteen yhteistoiminnan tarpeellisuus paremmin ilmenee
kuin suunnistuksessa.

1landuttavaa on ollut todeta nuorten kasvava mielenkiinto
suunnistuksen aakkosiin Stigun kerhossa., vetdjille vilpitdn
kiitos Ja tunnustus harrastuksen levittfimisestd ja uskosta,
ettd nuorissa on tulevaisuus,
wskoa ja luottamusta suunnistukseen vahvisti myds kiynti
maaherra Aition luona, jolloin SM-viestin kilpailun johtaja
Raimo Reunanen harkituin sanoin puhui lempilajimme vahvasta
kasvusta ja kansainvdlisyydestd esittien lopuksi pyynnén, ettd
puhuteltava lupautuisi Vakka-Rastin jirjestdmien kilpailujen
suojelijaksi. Kylld siinZ vanhan rastiketun mieli herkistyi
kuunnellessa Maaherran suusta suunnistusta kehuvaa kannanottoa
ja lupausta ottaa mielellZin tehtdvd vastaan, seki jos suinkin
mahdollista olla mukana omin silmin nikemdssi kovia koitoksia
Kalannissa syyskuun 3.p:ni.

Hetimiten ovat edessimme kevifin kilpailut: Niissd niinkuin
kilpailujen jarjestelyissdkin huolellisen valmistautumisen
rinnalla tarvitaan mySs onnea ja sitd minulla nyt tdmin nasti-
vakkasen rivien vilitykselli on tilaisuus jokaiselle jésenelle
sydimellisesti toivottaa. Lykkyd tyks.

Erkki Luntamo

SEURAN TOIMIHENRILOT 1978

Puheenjohtaja Erkki Luntamo puh. 3827

Varapuheenj. Raimo Heunanen i 3587
Sihteeri Valter Tirvonen C 3486 £
HALLITUS Lehdistdsiht. Veijo Viitanen " 51535
i Nuorisojaost. pj.Stig Heerman " 1961
Naisjaosto pj. ~ Raili Vienola " 3215
Kilp. jaosto pj. Heikki Venneld b 3036
Valmennusj. pj. Rauli Helkkula 4 1911
Kartta-asiam. Veijo Nurmi " 2442
Jdsen Seppo Itdranta " 3626
-= Jouni Pietild ; 44266
- Pekka Raula @ 44312
- Pekka Verha i

Rahastonhoitaja Maija launtamo puh. 3174
Jdsenkirjuri kllen valio i 3271
Leikekirjan hoit. Valter Hirvonen '" 3466
Lehtiasiamies . Erkki Luntamo y, 3827
Rastivakkanen Raimo Heunanen ' 3587

Kokoussihteeri Heikki vennela o 3036

SEUKAN JAOSTUT

Kilpailujaosto

neikki venneld pj.
sari Honkanen
Raimo Nurmi

Pekka Raula

Veijo viitanen

Koulutus jaosto

Raimo Reunanen pj.
Rauli Helkkula -
5tig Heerman
Olavi Ruusuvuori

Kuntourh. ja retk. jaosto

Valter Hirvonen pj.
Kauko Kiiski

. Pekka Verha

011li Vienola
Aimo Kalenius

Kartta-asiamies
Veijo Nurmi

Valmennusjaosto

Jauli Helkkula pj.
Markku Xaura-aho
Raimo Nurmi

S5tig Heerman

Nuorisocjiaosto

Stig Heerman pj.
Aimo Kalenius
"Histo Ylostale
Raila Sinkkild
Jouni Pietild
Pimo Penttilid
rnsio Kiukkonen
Riku Salminen

Maisjaosto
Raili vienola pj.

Raila Sinkkild
klisif venneld
Taija Pietild
Maija Luntamo

- Idearyhmd

Matti Kivinen pj.
Kari Grdnroos
Seppo Haula

Seuraa koskevia asioita vei jokainen kysellid em. henkilsiltg.

"Heille on annettu vastuullisia tehtdvid jdseniston taholta,

Ja toivotaan ja uskotaan heiddin selviidvin tydpaineesta.
Yritetddn yhdessd - ja hyvii tulee.



KILPAILUMATT A -r-l\ PJIE;'<:I\\I\ h‘

Kevdin ja kesdn kovia koitoksia varten on
suunnistajien jo aikaisin kev&ddllid pHistiva
maastossa juoksemisen makuun. No - péd&sishdn
sitd td8d118kin -lumiseen ja jdiseen metsdin
liukastelemaan, mutta ei todelliseen lumetto-
man maaston tuntumaan, Siksipd on etsitiédvi
mahdollisuuksia eteldmmiltd seuduilta.

vanskan eteldosassa on kolmipdiviiset suunnistuskisat 23-25 pv
maaliskuuta. Siis tulevan piisiiisen aikoihin. Sinne ovat kat-
seemme suuntautuneet ja tiedustelut ja ilmoittautumiset yms.

on mydskin tehty. Vakka-rastilaisia on 1&hddssi iso joukko var-
sinaisiin kilpailuihin - melkein 30 henkildsd, sekd joukko turis-
teja ja muita muihin seuroihin kuuluvia samassa autossa.

Haderslev - Ugin kummikaupunki on varsinainen pé‘ikilpailukeskus,

Sieltd kuljemme linja-autolla pHivittiisiin kilpailuihin. Vakka-
Rasti yritti saada kaupungilta matka-avustusta peittémdédn osaa
menoista, mutta turhaan. zi tippunut pennidkidn. Nyt sitten jdse~
net kustantavat itse lihes kaikki menonsa. Osanottomaksut maksaa
seura perinteiden mukaisesti. Varsinaisista kuluista saavat 1dh-
tijit tarkempaa tietoa mm. Valtsulta, joka on 1ldhtijoille tietoja
hankkinut, samoin kuin majoituksista ym.

vuosi sitten jdi vastaava kilpailu-

ja harjoitusmatka tekemdttid koska mm.
Ruotsissa oli lunta paljon. Seuraukset
nikyivit sitten siten, ettid alkukeviin
viestimenestykset eivdt vastanneet odo-
tuksia. Taitoharjoittelu hyvissi olosuh-
teissa antaa hyvén ldhtopohjan kevididn c
kisoihin. ‘roivotaan 1ihtijsille y

HYVAK MATKAA ¢
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MATKA=ATKATAULU y .
Ldhtd ti. 21.3. kello 19.3C linja-auto Ugin linja-autoasemalta.
" 22,00 autolautalla Naantalista Kapellskidriin.
ke. 22.3. ) 06.30 - 17.30 ajo Kapellkiristd varbergiin.
o 18.30 - 23.00 lautta varberg~Grend, josta
ajo linja-autolla edelleen Hadersleviin,missé
yopyminen.

to. 23.3. klo 12.00 I kilpailu { ‘rtolt, n. 30 xm lladerslevisid es
pe. 24.3. " 09.00 II =~"- (Cturshbil, 20 km Haderslevisti luct.:®
la. 25.3. "0 09,0y LIT -4 (Stensback, 35 jm e U= STERw )

Paluu

la. 25.3. kilpailun jdlkecn ajo Gren&n lautalle, joka lzhtee
klo 18.30 ja saapuu Varbergiin klo 23.00, missd on
yopyminen.

su. 26.3. klo 09.30 1III kilp. '1¥ Rigor ),mistd 14ht6 viimeistdZn
" 12.30 Tukholmaan, josta lautta ldhtee Turkuun
" 22.00. Yopyminen Lautalla.

ma. 27.3. " 09.15 tulo rurkuun, josta ajo edelleen Ugiin.

Siind sitid on ohjelmaa., Pientd kiirettd on paikoitelle, mutta
varsinaisina kilpailupdivina el muuten, mitd sitten metsissi ja
vainioilla suunnistuskartan kanssa. Maasto tulee tekemidin pienid
yllityksid joillekin ja kartat mydskin.

Paluumatkalla on ohjelmassa kilpailu Varbergin ldhelld ja. silloin
on kiire pestd pdlyt pois, Jjotta ehditiin ajoissa laivaan. No,
siihen on varauduttava ja se tiedetZin.

Haderslev

HilHDo IS TA .. .

Palven aikana on tietenkin hiihdetty. Jos on ollut intoa
kierrelld lyhyttid lenkkid pururadoilla. Suunnistajilla on
myss ollut joitakin kisoja vaikka lunta onkin ollut vihin,
Laitilassa o0li latusuunnistuksen piirinmestaruuskisat ja
siella yksi jos toinenkin ihmetteli toisinaan olinpaikkaansa
kartalla. Allekirjoittaneesta tuntuu talven kisat paremminkin
vidlinekisoiksi muuttuneilta. On lasikuituva, kaikenlaisia teli-
neiti ja reppuja, hakaneulasysteemit sun muut tekniset hieno-
udet. Parjdi sitd sitten kun ei ole tuo kemiakaan kaikkein
parhaita puolia ja sitiikin tarvitaan, jotta osaisi voidella
oikeilla rasvoilla sukset. NO - joo siitd huolimatta on joskus
saatu talvellakin juosta metsiissid. Viimeksi Kiiskin Yaukon ra-
doilla Saabin maastossa Vakka-Suomen mestaruuksista taistellessa
Useita voittoja tuli Vakka-Rastin pussiin ja ndkyipid erids
juuri sarjaa vaihtanut henkils viilanneen suunnistussaappansa
. nappulatkin. Voittoa ei kuitenkaan hidnelle tullut, joten ei
teknisilld taidoilla pirjdtd suunnistuksessa... harjoittele!
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Hiihtosuunnistusviestit olivat myds Laitilassa ja sielld
sitd mitalin maku suussa jo oltiin meikAldinenkin. Viestit
on kuitenkin mentivid loppuun asti ennen kuin voittajat ovat
selvilli ja kaikki kooditarkistukset olisi aina muistettava
tehdd jopa ylivoimaisen voitonkin h&&dmittiessd. Otetaanpa
opiksi - niin ja sitd kemiaakin olisi...

Haulan Pekalle reilut onnittelut pronssimitalista henkildkoh-
taisissa viime sunnuntaina Liedossa. Hieno saavutus, joka yllatti
monet. Ja kun oikein mietin Vakka-Suomen laturetken vaiheitani
niin en Pekan menestystid endi ihmettele. Siksi lujaa oli vauhti
silloinkin Sirppujoen jd&11&! mestaruuden toi Liedosta Erkki
Luntamo M56-sarjassa ja Pekka Itidranta M14-Sarjassa. Hirvosen
Valtteri toi hopeaa M56-sarjassa. Hienoja saavutuksia -Heeeiii !
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HARJUOITUS i
MATEAILUA
VAR TE &

Suunto, luk sen gompassin ryljess, mutt mettkelloks mes
std3 sanosi, mnii velipoik ja Santeliinim boik, hén ol se
isdldds saann.

Dimd Perra ol Lukom boikki, pdHevisin hin gulutt housujas lyseom
penkiss ja ehtosi hin kulutt kensimpohjias Nanu 3a Ryssiindornin
galljoill. Suvell hin garas guttaberkkalippanen gi#ipplakk pdissc
etei auring hiikissy go hin gatos suuntti. Sitt gon dull syys Ja
bimi, ol hinell lambb otass, ett hdn nidk katto suuntti ja go
suunna olivas selvd hidn lidks karate menemd, ja hinest dull nii
hyvd karamaha ja ottama suuntti, ett hin rupes saama lusikol jJa
bytyi. Go men n3i davandakka hine nimes lehdess, ni meill dull
mi#lehe, ett kyll mekki vi#l freista suunnistamist.

Lainastost me hai gartoi ja kirjoi go opetiva suunnistamaha,
karta oliva ryssidndornist, monnast ja Vasaraisist. Nanumetdss:
mekk gdvi sitt harjoittleemas ja viime me oli se verra oppinn,
ett pddtetti suunnista gauemmaks.

Se ol hidast meno ja velipoik sanosiki "etteik voidais
otta vidhim bidemmi vilei suundimisill, mutt se oll kuulem mah-
dotond ko ny jo pakkas tleema piind giardopoikkeama. Sitt di .
vasitahan gukkiskallio, ja nyt tliiki denkka, millail mes saa
suunnan go meijjd olis darvinn menn ldpi galljo. Mutt ei me durha
oltt harjodeltt. Santeliinim boik sanos: "Ota snii tua seivis
gittehes ja giibust pgaljomm b&#dll, ni me ota siihe seoraava
suunna, ja nii met deingi ja gaikk oltti yht midld suunnistamise
hianouksist. Sitt dulttim baroalhoho, sidll ei siihe aikka ollu
go muutam dalo, ja yks niist semnen geske-erdne satus juur meijja
1injall ja siin dalo nurkall fundeeratti, ett millall se lipi
voida otta suuntta ko viimine suund ol siin gellri ovess.

Meijji ei auttann muu fo avat hilja se rmellri ovi ja menn siit sisill,
j4 mn#i kraapesin dulitikui ja poja ottiva niitte valos suunna, ja nii
me hiivisi hilja li#ni se alusta ja vastbiiisest ovest ulos. mutt ~yll
d4iyty sanno, ett se on hidast hemma se suunnistamine.

Maisema ymprill rupesiva muuttuma viaraiks, ndin gaukan me ei ollt
ennen giytt. Mutt ei meg geritt bali maisemi gattlema go meill oxi ziiry
ja ny oliki menos meininkki ja faarfti takan. mist sinn mettdnhi oli
dullu nii mahdottoma suuri give’lohgrei, meitt oikkem belott, men nii
gon kett daig mikd metsika mahdoi oli menn semse ison give all ja jii
sinn, ny olis luanigast go olis goer folis. Jidneksi men n#i ja vidhid
joka buska juures. 2

Santeliinim boik sanos: "xttei hin oll ennengi durhi reisui dehn
eik tee nykk#, hin ruppe gokkoma linnumuni--- "Mn#d olssi vaan tuhal-

.ann ddmd munan dyhjiks". Poja otivak gaap-lakip bddstds ja kummal

¥akki o0li lakin dakaraivoss linnumuna, he bdditivd, ett buhaldava
gotom vast. Sitt me ldksin gotti bHi, matka varrell 15odetti viHl
muutam linnumm besi. Go me sitt t1ii siit koivuviidako lipi, stHd
jyrkki calljorinnett alas, nii Santeliinim boja jalk luiskatt mirjiss
sampleiss, ja hdn dull persluju alas, mutt go=o aja hdm bit molemmin
gidsi lakistas gii. Mutt ei se auttann, niingo siirap kirkas dalma
juaks hine lakkis ald pisi hiuksi niskaha. llin ei edes gatton melt
bdin go ott lakim bHdstd ja pudist munan-uare bois siit, sitt hdn ott
Himmimbersembyhkifissi, puhdist niill lakkis bist sem: bd#hds ja laks
kivelemi Nanu bdi ja mep berdss. Ko mep b#dsi nNanumdkkehe ni se dalm
ol kuivunn hinen dukkahas, ett se ol niingon balmikk.
Jvilkke mn#i ole fundeerann, ett ylib##tds mikkd reis ei oll durh

@mon ddill tehdd vaikkei stdd hydtty ai heti huam, niingo esimerkiks
gaikk vanhemma ihmse di&td.

siind oli pikkasen tuttuja vivahteita allekirjoittarneellekin,

ja kiitokset viitasen Veijolle em. kirjoituksen jirjestdmi~

sestd. Taitoa siis vaatii suunnistus ja tuon lukeminenkin.

,ASENMAKSUY v.1978
Vaalikokous piitti jisenmaksuiksi seuraavaa:
Perhemaksu 50 mk, Yksityinen aikuinen jdsen 30 mk, lapset
ja opiskelijat 5 mk. Liittymismaksuja ei ole.
Maksuliput tulevat tdssd kevdidn kuluessa jdsenille Jja muis-

tetaanpa maksaa se hetimiten.
Jisenmaksun maksaminen on Jjdsen ensimmdinen velvollisuus,

vasta sen jdlkeen on oikeuksia,



