VAKKA-~RASTT ry

TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 1974

Kulunut, kolmas, toimintavuosi on lopullisesti vahvistanut
suunnistuksen oman erikoisseuran perustamiseen Uuteenkaupun-
kiin olleen oikeaan osuneen toimenpiteen,

Jdsenmiadrimme on Jédlleen kasvanut; ollen se nyt 180, miks
ilahduttavinta, aktiivisesti on toimintaan osallistunut, ta-
valla tai toisella n, 145 jisenti.

Luokiteltujen suunnistajien midri ei tosin noussut aivan toi-
votulla tavalla, mutta olemme silti piirissimme toisella si-
jalla TuS:n 102 luokitellun suunnistajan Jdlkeen, oman lukum-
me ollessa 64,

Filpailutoiminta on vuoden aikana viety laaditun ohjelman mu-
kaan lidpi, Saavutuksiakin on tullut, kuten Jjdjempédni todetaan.
Parhaiten mieleen lineen Jjédédneet kilpailumatka Ruotsiin, Tio-
mila~viestiin. Hieno jen matkamuistojen lisiksi oli tuomisina,
ensikertalaiselle hieno, 117 sija 370 ldahteneen Jjoukkueen
kilvassa,

Edellisen johdosta odotettiin Jukolan Viestists ehkdpsd lii-
kaakin, tuloksena kuitenkin kahden joukkueen ldpimeno ja
sijoitus ensikertaa alle sadan eli 96, kakkos joukkue 294,
Pddtapahtumana voidaan kuluneella kaudelle kuitenkin pitiid
Varsinais-Suomen Pohjoismaisten Rastipiivien viimeisen osa-
kilpailun jadrjestelysd, Rastipdivathin vietiin yvhdessd, aiti-
lan Jyskeen ja Pyhdrannan Myrskyn, kanssa hienosti lapi.
Kiitos mainituille seuroille kitkattomasta yhteistyosts,
Osanottajamiidri nousi vli 700, huolimatta komeasta palkinto-
poydasta (josta saimme erikoista kiitosta kilpailijoilta) oli
kilpailujen taloudellinen tuotto hyvid,

tilpailunjohtaja Kari Honkanen "junaili" omat kisamme erinomai-
sella taodolla, varmuudella ldpi. Ratamestareita kiitettiin
niin radasta kuin kartastakin. Naisjaoston panos taloudelli-
sen tuloksen hyviidn piitokseen oli varsin mittava.
Onnistumisen takana oli kuitenkin se mukava seurahenki, joka
seurassamme on ollut alusta asti vallalla, Uskoisin, etti
olemme tdlls toimitsijataidolla ja -misrills valmiit viemdidn
vaikka SM-kisat l&dpi.

Valmennustoiminta on Jo ensimmiisen ohjelmoidun vuoden jadl-
keen tuottanut %auniita tuloksia, tulevalta wvuodelta odotetaan
lisdd, sillda Faira-ahon Jja Heinon ohjelmat alkavat nyt tuot-
taa todella tulosta.

Erikoismaininnan ansaitsevat Veijo Murmi ja Aimo Kalenius osal-
listumisestaan Suomen Erivaelluksen mestaruuskilpaan, kilpaan
Joka alkoi perjantaina ja pddttyi sunnuntaina ja taivalta ker-
tyi ldhes 160 km. Vastoin ailantuntijoiden ennustuksia pojat
ensikertalaisina sijoittuivat komeasti karkeen.
Taloudellisesti vuosi on ollut erittdin onnistunut, jo aikai-
semmin mainitulla talkoohengellid on kerdtty kassaan useampia
tuhansia markkoja. Myds kunnallisecn avutustoimintaan voimme
olla tyytyvdisiz, Suunnistus on Jjo laskettu mukaan urheiluun.




SEURAN HALLITUS:

Hallitus on pitanyt, puheenjohtajansa Raimo Teunasen johdolla, piti-
nyt 9 kokousta, joihin aikaa kiytettiin 22 tuntia ja pykilis syntyi
154, Hallituksen kokoonpano ja osallistuminen kokouksiin:

R.Reunanen puheenjohta ja 9

E.Luntamo varapuh. johta ja 4

E.Valio naisjaosto 8

V.Hirvonen kokoussihteeri 8

S.Itdranta talousjaosto 6

M.Kaura-aho koulutus- ja valm. jaosto 7

E.Kiukkonen lisid jasen 4

J.Mattila nuorisojaosto 4

V.Nurmi kilpailu-~ ja karttajaosto 8

S.Sinkkila sihteeri 9

H.Vennels lisd jasen 8

0. Vienola kuntourh. jaosto 5

JAOCSTOT :

Kilpailu- ja karttajaosto,. Koulutus~ ja valmennus jaosto,

Veijo Nurmi Markku Kaura-aho

Kari Honkanen Touko Heino

Raimo Nurmi Heikki Vennelsd

Urpo Lipponen Eija Sinkkili

Pekka Raula Yokouksia 3, Henkil&kohtaisten

Valter Hirvonen valmennusohjelmien laadinta, suun-

Kokouksia 2. ¥ilp.ohjelman ja nistusiltojen pito. Leirien jadr-

kalenterin laadinta. jestely,

Kuntourheilujaosto. Nais jaosto,

O011li Vienola Ellen Valio

Hannu Tuominen Elisif Vennel:

Aimo ¥alenius Raili Vienola

Unto Utriainen Seija Itdranta

Kauko Kiiski Leena Reunanen

Jukka Valio Raila Sinkkili

Kokouksia 2, "Hiun-H5lkian" jar- Kokouksia 5. Naisten yhteislenkit,

Jestely, osallistuminen kaikkien kilpai-
lujen ja juhlien Jjadrjestelyyn.

Ndorisojaosto. Talous jaosto.

Jukka Mattila Seppo Itidranta

Pekka Harmovaara Ensio Fiukkonen

Eija Sinkkils Seppo Sinkkili

Fija Valio Fi kokouksia, ei—$eimintaas

Stig Heerman YYﬁﬂmKKAJULNp

Kokouksia 1. Nuorten suunnistus-
kurssi, koulutusapu kaupungin
urheilukoulussa,

VUOSIKOKOUKSET:

Seuran varsinainen vuosikokous pidettiin 19,3,.-74 Sddstbpankin kerho-
huoneella, Puheenjohtajana toimi Jukka Mattila ja sihteerini Valter
Hirvonen. Kokouksessa 1lisni 40 Seuran jidsenti,

Vaalikokous pidettiin samassa paikassa 1.,12,-74, 14 Jjdsenen l#sniol-
lessa, Puhetta johti Seppo Sinkkilid ja asiat muistiin kirjoitti Valt-
ter Virvonen,




JASENISTO:

Seuran JjdsenistOssid tapahtui vuoden aikana seuraavia muutoksia:

Jisenmadra 1,1.-74 168
Uusia liittynyt 16
Eroneita 4
Jadsenmadra 31,12-74 180
Jdsenmaksutuloja kertyi

FILPATLUTCIMINTA
I Jarjestetyt kilpailut:

(miehié 104, naisia 40, poikia t5,tyttoja 9

(miehid 111, naisia 46, poikia 15, tyttsjd 9

Varsinais-Suomen Rastipaivit, IiI-saakilpailu 28.,7.-74,
¥ilpailut jadrjestettiin pohjoismaisina, kilpailukeskus sijaitsi Uu-

denkaupungin raviradalla.

Lédhteneitd osanottajia oli 702, 22 eri sarjassa,

Hilpailunjohtaja:
Filpailusihteeri:
Kilp.kanslia:
Ldhtopaikka:
Maaldi:

Palkinnot:

Raimo

Kari -Honkanen
Raimo Reunanen
Risto Salonen
Urpo Lipponen
Nurmi
Erkki Luntamo

Ratamestarit:

Ravintola:
Huoltopadll:

Veijo Nurmi
Heikki Vennelid
Markku Kaura-aho
Touko Feino
Elisif Vennelid
Jukka Valio

Filpailukarttana oli vastavalmistunut, suunnistuksen erikoiskartta,

viisivArinen 1:15,000
Piirikilpailut:

20,1 Latusuunn. rtm,
18.4 Suunnistus "
12.5 " "
18.6 n n
22.9 " 1"
6.10 " "

Harjoitussuunnistukset:

P.Raula, J,Raula osanott, 52
K.Kiiski, O.Vienola i Lo
J.Mattila, A.Kalenius i 21
P.,Raula, R.Vihersaari t 37
¥,I aura-aho, 3,%inkkils " 86
V.MNurmi iz 102
Osanottajia vhteensa 3138

7.5 rtm V,Hirvonen osanott. 2.4 9.7
28.5 iR V.Nurmi n 50 20.
11.6 "  K,Honkanen

" H,Venneld n Ll 27.
25,6 " O K,Kiiski

" U.Lipponen " 36 21,
6.8 " M, aura-aho

. "  A.,Tuominen i 33

13.8 " R,NMurmi

" O.Vienola it 32

IT Osanotot kilpailuihin:

SM-suunnistukset:
Pdiviasuunn, sijoitukset:
N18 Fija Sinkkilid 9

N20 Eija Valio 16
1M20 Hannu Vienola 38
1912 Mikko Itdranta L9
M18 Timo Kulokoski 53
116 Timo Penttili 119

Viestisuunn,

M-sarja Kaura-aho,

Yosuunn.

rtm S,.3inkkila

8 "
8 "

5 "

osanott, 29

M.Takkinen " 64
T.Kulokoski
A.,¥Xalenius n L2
E.¥iukkonen
E.Luntamo il 37

I,Luntamo

Osanottajia yhteensi 391,

sijoitukset:

M56 Erkki Luntamo 13
N Eija Valio 21
M18 Jaakko Raula 38
20 Hannu Vienola 4y
M Heikki Venneli 56
M35 Kari Honkanen 62

Seppo Itaranta 71

Nukki, Venneld, V,Nurmi 30,



PM-kilpailut:

¥ultaa: Hopeaa:
M10 Pekka Itdranta, paividsuunn. M56 Erkki Luntamo, latusuunn,
M35 Kari Honkanen, ydsuunn. M20 Jaakko Raula

A Hannu Vienola, viestisuunn,
moitestia) Harri Vienola
N35 R?%ll Ylen?lﬁ’ e e M16 Mikko Itidranta
N18 Fija Sinkkils, i Timo Penttilid partiosuunn
M56 Erkki Luntamo, ylipitkiat Pertti Lehto

M18 Timo Kulokoski,¥dsuunn.
N Raila Sinkkili
Eija Sinkkilsd wviestisuunn. ja

Eija Valio partiosuunn,
N35 K.Honkanen
S.Itdranta partiosuunn,

R,Reunanen

Vakka~Suomen mestarit:

Latusuunn, Viestisuunn.

M56 Erkki Luntamo M PekkaiRaula
M35 Seppo Itidranta Veijo.Nurmi
M10 ©Pekka Itdiranta Teemu "Nukki
Hiihtosuunn, B g?;iasiggiii;a
M Markku Kaura-aho E‘. Vali

M56 Erkki Luntamo ijaiValio
M20 Jaakko Raula Yosuunnistus:
Pdiviasuunn, % Ha Riula

M Markku Kaura-aho ;gg §:i?k;o;§Zi:n
M56 Erkki Luntamo - 3

120 Jaakko Raula Ylipitkatsuunn,
M18 Timo Kulokoski M Teemu Nukki
M3 Touko Heino M20 Jaakko Raula
N Raila Sinkkili M3 Ahti Tuominen

N3 Raili Vienola
N18 FEija Sinkkils

Kansalliset kilpailut:

Viestikilpamlut:

Wilksman-hiihtosuunnistus viesti 16-17.3

I-joukk, Teemu Nukki, Raimo Nurmi, Kari Honkanen,Heikki, Venneld, Veijo
Nurmi 3,

IT~- © Seppo Sinkkil#, Ahti Tuominen, Raimo Reunanen, Markku Kaura-
aho, Pekka Raula 5,

Isotonic-viesti 5.5.

I-joukk., M.,Kaura-aho, P.Raula, A,Tuominen, H,Vennels 7

JLIC AR K.Honkanen, V.Nurmi, R,Nurmi, T,Nukki 20,

Tiomila-viesti Puotsissa 12.5

Joukkue M,Kaura-aho, V.Nurmi, A.Tuominen, P.Raula, S.Itdranta, H,Ven-
neld, R.Reunanen, R.Nurmi ja 7T.Nukki 117,

Jukolan Viesti 1-2.6.

I-joukk, H.Venneld, V.Nurmi, ¥K.Honkanen, P,Raula, M.¥aura-aho, R,Nurmi,
T.Nukki 96, £ Vuee-

IT n» J.Raula, H,Vienola, A.Tuominen, E,Luntamo, K.Grionroos, S4ita-

R.Reunanen 294,

;aﬂta}
‘)““R,




Henkiltkohtaiset kansallisten voittajat:

M Teemu Nukki, Rasti Lukko ja Salon Viesti

M56 Tampereen Poliisi-Urheilijat ja Vallan Suunta, Erkki Luntamo

N Eija Valie, Myndmien Suunnistajat -52 H

N35 Raila Sinkkilid, Tampereen Poliisi-Urheilijat ja Tampereen Pyrintd

Seuran mestaruuskilpailut:

rilpailut suoritettiin Paraisilla, seuraottelun TuS-VaRa yhteydessi.
Mestarit: M Veijo Nurmi, M3 Jaako Raula, M35 Raimo Reunanen, M50
Valter Hirvonen, M56 Erkki Luntamo, M18 Timo Kulokoski, M16 Timo
Penttild, M12 Matti Pietild, M10 Pekka Itédranta, N Eija Valio, N3
Raili Vienola, N18 Eija Sinkkild, N16 Carita Vuorio, N12 Seija Vie-
nola, N10 Riikka Itdranta.

Seuraottelu TuS -~ Valla:

Seuraottelu kdytiin 21.9 Paraisilla, PIF:n suunnistajien toimiessa
ratamestarina ja TuS:n hoitaessa wmuun jarjestelypuolen.

Tédlld kerralla oli VaRa ottavana puolena, silld TuS otti selvin pis~-
tein 132 - 102 voiton Turkuun.

SEURALUOGKFITTELU

Luokittelua ei ole viela tatd kirjoitettaessa suoritettu loppuun, mut-
ta Vakka-Rastin pistemddra 202 oikeuttaa I-luokkaan. Sijoitus piiris-
séd tulee olemaan n. 5-6.

Luokitellut suunnistajat:

I-1k, Kari EHonkanen, Markku Kaura-Aho, Erkki Luntamo, Teemu Nukki,
Veijo Nurmi, Pekka Raula, Raila Sinkkild, Eija Valio ja Eija
Sinkkild, Heikki Vennel#d, Mikko Itdranta, Pekka Itdranta, Timo
Fulokoski.

IT-1k sijoittui 24 aikuista ja 7 nuorta, sekd IIT lk:n 16 aikuista ja

4 nuorta,

Luokitellut ratamestarit:

Valioluokka: Seppo Sinkkilid,

I 1k. Valter Hirvonen

IT 1k. Kari Honkanen, Seppo Itdranta, ¥Fauko Kiiski, Touko Heino
Heikki Vennelsd.,

I1T 1k, R.Sinkkild, E.Kiukkonen, U,Lipponen, H.,Vienola, P. aula,

U.Utriainen, R.Reunanen, M,Takkinen, J.Raula, T,Kulokos-
ki, A.Kalenius, S.Heerman, P.Harmovaara, R.Nurmi, E.Va-
lie, A-M.Salminen, M.Ilaura-aho,
Luokitellut valmentajat:
A-luokka: Markku Kaura-aho ja Touko Heino.
C- " : Raimo Reunanen, Veijo Nurmi, Raimo Nurmi, Mauri Takkinen,
Henrik Lindroos, Heikki Vennelsd,

KOULUTUS~ JA VALMENNUSTOINMINTA:

Jaoston JjArjestdamiid suunnistusiltoja pidettiin alkuvuodesta kolmet,
17.1 aiheena ratamestarikilpailu, 18.2 teemana oli karttamuistin har-
joittelu ja 14.3 viestikilpailut.

Muoriso jaosto, Jukka Mattilan vetdmdnid, jiadrjesti nuorten suunnistus-
kurssin seks paAdlle polkupydrdsuunnistukset alkukevididstid.

22,4 kdvi piirin kartta-asiamies antamassa seuran kartantidydentijille
jatkokoulutusta,

6-7.4 olivat seuran suunnistajat tekniikkaleirilli Paimion Motellissa,
jonka ldhimaastoissa harjoitukset suoritettiin.

Seuran kouluttajat, Jukka Mattila ja Erkki Luntamo,toimivat ohjaajina
kaupungin jarjestdmiassd urheilukoulussa, sen suunnistusosassa. Koulu
kesti yl1i koko kesdn, joka maanantaina.




Seuran kouluttajavoimaa on my8s kidytetty avuksi piirin ja naapuriseu-
rojen koulutustyossi:

Seppo Sinkkilid veti ratamestarikurssit 25.3 Vehmaalla ja 26,3 Tai-
vassalossa,

17.11 jdrjestettiin piirin ratamestarikoulu Uudessakaupungissa, Ammat-
tikoululla, Osanottajia koulussa oli yhteensd 30 joista 11 vakla-rasti-
laista. Koulun vetidjini toimi Seppo Sinkkili,

Piirin jarjestidmiin nuorten tekniikkaleiriin osallistui seurasta:
Maria Heerman, Seija Vitenola, Timo Penttili ja Mikko Itdranta,

Valmennustoiminta pydri 1lihinni henkilbkohtaisten harjoitusohjelmien
puitteissa, Yhteisinid lkunnon tarkkailutilaisuuksina olivat yvhteislen-
kit, joita pidettiin 4 seki 8.3 suoritettu testijuoksu ja kestdvyys-
leiri 23-24,3,

XUNTOURHEILU :

Funtourheilun pdidtapahtumana oli 18.5 suoritettu "Hiun-Folkki",
“ntisen polkuretken lisiksi oli ensikertaa mukana ns., kilpailusar-
Jja, Jjossa noteerattiin kilpailijoille aika, Osanottajia oli v#hin-
laisesti, kilpasarjassa 16 ja retlkisarjassa 46, Huolimatta kehnosta
osanotosta pddtettiin tempausta jatkaa edelleen,

Jaisjaoston kuntolenkit Jatkuivat kesiiviikkoisin,ldhes joka viikko,
koko vuoden ajan. 45 lenkin osanottajamid&drid nousi ldhes 300 osanot-
tajaan,

funtosuunnistuksia, 1ldhinni tyopaikko jen vilisis kilpailuja, jirjes-
tettiin 7 ja osanottajia oli yhteensi 356.

“aikenkaikkiaan oli seuran Jérjestamisss kuntotempauksissa mukana
709 henke#,

JUEFLAT JA RETKET:

Jo perinteellisten, perheretken 20.10 Tammioon ja pikku-joulun 1,12
SHdstSpankin Ierhohuoneella, lisiksi tehtiin teatteriretki Turkuun
5.2 ja pidettiin Rastipdivien toimitsijain padattidjdiset Tsson sau-
nclla 21,8, Tilaisuudet keridsivit seuran Jédsenid mulzaan 177.

TITDCITUSTOTIMINTA ¢

Tieto on kulkenut entiseen tapaan paikkakunnan lehtien valitykselld,
sekd omalla sisdisells "Vakkarastisella", Vyds kilpailukalenteri on
ltertonut seuran toiminnasta niin Jidsenille kuin ulkopuolisillekin,

LOUSTUKSET :
Seuracvat jidsenet ovat osallistuneet liittojen ja piirin eri tehtiviin:
Pentti Pihlakoski, SVUL:n Varsinais-Suomen piirin puheenjohtaja
SYUL:n liittovaltuuston jasen
Suomen Fiihtoliiton johtokunnan Jédsen
Suomen Talunin MM-hiihto joukkueen johtaja
Seppo Sinkkili, Piirin suunnistusjaoston Jdsen ja tulospiasallikks.
[ arkku Kaura-aho, Piirin suunn, jaoston koulutusvsaliokunnan JjHasen.

SEURAN TALCUS:
Taloudellisesti on vuosi -74 ollut hyvi. "fuolimatta kasvaneista menois-
ta osoittaa tilinpidstss voittoa., Tulokseen ovat auttaneet mm. Rasti-
pdivien tuotto n, 5.000:~, talkoot n, 3.200:- Jja kunman avustuksest;
urh.midrédraha 2,500:-, vetdjipalkkio 1,000:~, karttamiiriraha 2,500 -,
lisdksi saimme matka-~avustulzsena n. 800:~ Tiomila-matkaa varten sekid
n, 900:~ kiintorastiston teosta Jja hoidosta,
Tadmd el kuitenkaan saa tuudittaa meitd siihen turvalliseen ajatukseen,
etté nyt on kaikki hyvin. On otettava huomioon, ettid toimintamme kas-—
vaessa, kasvavat myds menot ja tdni vuonna ei meilld ole jarjestettia-
van# tuottoisia Rastipdivid, kuitenkin tiedossa on isoja menoja mm,
uuden kartoitustydn ldpivienti vaatinee varoja n. 4,500:-, Avustuksia
on kylld anottu, mutta saanti on viel:d epavarmaa,
Kaikenk.ikkiaan on vuosi sujunut erinomaisesti, kuten edelli-
oleva kertoo ja voimme luottavaisina Jatkaa toimintaamme suun-
nistuksen edistdmiseksi.




