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VAKKA-RASTI ry
Nordstrominkatu 5
23500 UUSIKAUPUNKI

* Pankkiyhteys *
U:gin Seudun OP
549 102--210 016

* Jisenmaksut *
80 mk Aikuiset
160 mk Perhemaksu
30 mk Nuoret, seniorit

* Kilpailuluvat *
Seura ei maksa kilpailu-
I' amaksuja. Compass
Card -korttien maksu-
lomakkeita saa seuran
sihteerilta (lupaan voi
liittdd vakuutuksen!)

* Laskujen hyviiksyntl *
VaRa-toimintalaskut
hyvilksyy seuran pj.
Laskuissa oltava ko.
jaoston pj:n kasittely-
merkinnit.

* Hallituskokoukset *
VaRa-hallitus kokoontuu
kunkin kuukauden toisena
keskiviikkona klo 18,30
(el heindkuussa eika
joulukuussa).

* Vakuutustoiminta *
Vakuutusasiamies-
toiminnan yhteydet:

- Tapiola

- Pohjola-Yhtiot

- Vak. Oy Sampo
Vakuutuksia tehtidessi
pyydettavi "kohteeksi"
VaRa-asioimisto. Niin
palkkio seuralle.

Vakka-Rastia internetissa

Useilla kymmenilld suunnistusseuroilla on oma sivunsa
internetissi. Vakka-Rastillakin on jo pitkiin ollut interne-
tissd omalla sivulla tietoja. Seuran jisen Matti Jalava on
huolehtinut Vakka-Rastin internet-sivuista.

Sielli on mm. luettelo tdmin suunnistuskauden kunto-
rasteista jirjestijien ohjeineen. Viime kesin kuntorasteihin
vihintdin viisi kertaa osallistunejten luettelo on myds viela
internetissi. Sivuilla on my6s tietoja seuran toimihenki-
loistd yms. Jatkossa sinne voidaan sy6ttdd muitakin tietoja,
esim. suurimpien kilpailujen 1ihto- ja tulosluettelot jne.

Sivuille on my®6s sydtetty luettelo Vakka-Suomen vuoden
suunnistajista vuodesta 1969 lihtien ja vuoden suunnistus-
joukkueet vuodesta 1971. My6s Vakka-Maljan tilastot
loytyviat internetista.

Sivulta on my®s linkit, joitten kautta péisee selaamaan
kaikkien internetissd olevien seurojen sivuja. Matti Jalava
$anoo, etti sinne voisi panna kuntorastienkin tuloksia, jos
joku toimittaisi ne konekieliseni. Monethan joka tapauk-
sessa kirjoittavat ne mikrolla.

Vakka-Rastin sivu on Matti Jalavan Vakkamedia Oy:n
sivujen "takana”. Seuran sivun osoite on

http:/fwww.wakkanet.fifvakmediafvara. htm

Sinne vaan vilkaisemaan kailki, joilla internet-mahdolli-
suus on.

4 )

Rastilaisille
o muistamisesta.
Raili V.

L9 /

KANSIKUVA - Vakka-Rastin nuorten suunnistajien jumppa-
illoissa ja koulutuksessa on oflut hyvi osanotto. Suunnistuksen
karttamerkkejé opettelivat huhtikuussa muun muassa Tuokilan
ja Koistisen perheiden "oravat" Noora, Annamari, Teemu ja Kai.
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RASTI- VAKKANEN

PUHEENIORTAIAN PALSTA

Lumien sulaessa, viimeinkin nain kesasuunnistajan kannalta, on Vakka-
Rastin taman vuoden paatavoitteet saatu hyvin jalalle: Nuorisopuolella
jatkuu innostunut meininki ja kesalta on jalleen odotettavissa toiminnallista
hauskuutta. Kuntorastisuunnitelma on Aarren vetamana laadittu ja alkaa
olla sen toteutus kasilla. Haastan tassa kaikki vanhat ja ennenkaikkea
uudet mukaan kokeilemaan jaloa harrastusta. Onhan metséan mukava
menné vaikka isommallakin porukalla.

Viela pikkuisen lumiasiaa. Talvella keskusteltiin Vakka-Rastin liittymisesta
Hiihtoliittoon. Ottamatta tassa enda kantaa tehtyyn paatdkseen, toivon
asian nousevan rakentavaan keskusteluun syksyn vaalikokouksessa. Se
on ainut oikea paikka tdmantasoisten asioiden ottamiseen esille.

Toisaalla tassé lehdessa on paivitetty Pelastuspalveluun kuuluva Vakka-
Rastin maastoetsintaorganisaatio. Toivotaan, ettei sita koskaan tarvitsisi
kutsua tositoimiin, mutta kuitenkin se tullee joskus tapahtumaan. Uskon,

etta silloin saamme jalkeille ammattitaitoisia ryhmia.

Riku kirjoitti lehden edellisessa numerossa peruskysymyksista. Mielestani
niihin lukeutuu myés kilpailujen jarjestaminen. Olemmehan myés
kilpasuunnistusta toteuttava seura. Ammattitaito jérjestelyissa on eras
meidan pddomamme, jonka tulee kasvaa korkoa, eikd sen saa antaa
naivettya. Ensi vuonna meilla on kova ponnistus edessa syksylla
jarjestettdvan SM-yokilpailun tiimoilta. Kaikkien seuran jasenten panos
erilaisissa tehtévissa on tarkeaa kunniakkaaseen lopputulokseen
padsemiseksi. Kisa tulee nousemaan taman vuoden oheistavoitteesta
ensi vuoden yhdeksi paatavoitteeksi.

Toivotan koko seuran jésenistélle Rastirikasta suunnistuskautta.

taltvo

SM-KISAN KARTTATYO VAUHDISSA

Vakka-Rastin SM-suunnistuksen 1997 karttatys on
padssyt vauhtiin nyt kevailld. Arvokilpailun uuden
kartan tekee ammattikartoittaja (kuvassa oik.), joka
on asuntovaunuineen jo majaillut Kalannissa.

SM-kisan organisaatio on muutenkin rakentumassa
Vakkarastilainen - tulethan mukaan jarjestelyihin!
Jos juuri Sinua ei huomata tehtéviin pyytis, voit
ilmoittautua - Kiitos! Tehdaan yhdessa hyvit kisat.

RASTI- VAKKANEN
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Varsinais-Suomen -95 SN

ORAVAPOLUN 25N
SEURAKILPAILU Y ”\ .
) ’/ —/

1. Paimion Rasti 291,0 2

2. Turun Suunnistajat 232,5

3. Angelniemen Ankkuri 186,5 ' “ "l\

4. Mynidmien Suunn.-52 186,0

5. Liedon Parma 179,0

6. Auran Vannas MUISTA !

7. Hirvensalon Heitto ORAVARASTIT

8. Piikkion Kehitys

9. Someron Esa 27.5. Laitila/Seppila
10. Suomusjérven Sisu 03.6. Uki/Hiu

Maarian Mahti @ 10.6. Laitila/Kaupunki
17.6. Kalanti/Sauttu

12. Vakka-Rasti 24.6. Laitila/Kaupunki

13. Kemion Kiilat Kesileiri + loma
14. Rasti 88 12.8.  Laitila/Vallijarvi °
15. Sauvon Urheilijat 19.8. Kalanti/Rohijarvi o
26.8. Kalanti/Sannainen
16. Loimaan Jankko
17. Raision Kuula * Rastireitti -rata
18. Ylineen Kiri * Tukireitti -rata
19. Laitilan Jyske * Normaali n. 2 km
20. Rasti-Perni6 P TULETHAN MUKAAN!
)
7
KILPA- NUORISO- HARRASTE- Seuratoimintaohjaaja
SUUNNISTUS- JAOSTO SUUNNISTUS- Outi Nurmi *
JAOSTO JAOSTO
Kartoitusohjaaja
Koitto Verha, pj. * Seija Kankaanpi, pj. * Juho Vironen, pj. * Riku Salminen *
Hanna Helin-Luotonen  Outi Nurmi 0ili Henriksson
Leo Koistinen Kauko Kiiski Kati Viyrynen Talousohjaaja
Jaakko Raula Timo Penitild Aarre Salmi Heikki Venneld * .
Teemu Ritasalo Juho Vironen Teijo Sirnid
f Riku Salminen Voitto Takkunen
| Erkki Teivaala
Hallituksen puheenjohtaja Tilintarkastajat
| Tapani Rautavuoma * Matti Jalava &
Pekka Harmovaara
| Hallituksen lisijisenet (Hallituksen jdsenet *-merkittyji) (Vara: Jukka Mattila
| Timo Penttilé *, Teijo Sirnié *, Veijo Viitanen * & Ensio Kiukkonen)

‘ Kilpasuunnistusjaoston teht:ivini on tukea seuran aktiivikilpailijoiden valmentautumista ja kilpailuihin osal-
listumista seki toisaalta toimia valmistelevana osapuolena arvokilpailujen anomisessa ja jirjestelyissa.

Nuorisojaoston tehtéivini on toteuttaa seuran oravapolkuikiisten jisenten harrastus-, kilpailu- ja valmennus-
toimintaa seki kehittsi edelleen seuran nuorisotoimintaa.

,7> Harrastesuunnistusjaoston tehtivini on harr istuksen eli kunic istuksen sekd kuntoilu- ja
retkeilytoiminnan toteuttaminen ja kehittiminen seurassa.

4 RASTI~ VAKKANEN
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LOYTAMISEN ILO Ohjeita osallistujille

o} ntosuunnistuskausi a . Rasti-Muistion yleiskartta kertoo suunnistusalueen. Tarkka
Jo kuntos tuskausi alkaa 1. Rasti-Muistion yleiskartta k istusal Tarkk
haemme taas rasteia yhtiialkaa ajo-ohje Kuntorasteille on U:gin Sanomien seuratoiminnan
) : J yma palstalla. Pysakoi huolellisesti.
se loytamlsen ilo lienee 2. Kuntorasteilla noudatetaan SSL:n sdantdjé ja annettuja oh-
joka meidit rasteille vienee. jeita. Kiellettyja alueita ovat viljellyt pellot, pihat ja muut
yksityisalueet.

. 3. Lahdot klo 17.00—18.30. Tutustu ennen ldhtdd yleisohjei-

On mukava taas koittaa siin.

kuka milloinkin voittaa 4. Radat ovat noin 2 km (helppo), 3 km (helpohko), 5 km (kes-
. . - T kivaikea) ja 6,5 km (vaativa).
tappionkin kalkki helppo nielld ] ), o
e 5. Lunasta kartta myyntipisteestd. Karttamaksu 20 mk/aikui-
kun on kastunut omalla hielld nen ja 10 mk/alle 16-v. (ei kuitenkaan VaRa:n jaseniltd, jo-
ei voittokaan ole niin tirkedi ten liity jdseneksi, niin sddstat!).

xu t t t tivid 6. Piirra valitsemasi rata mallikartasta. Piirtolevylld kuvalliset

n saa tavaia monta ystavad. rastinmadritteet, jotka voit merkitd korttiisi.

7. QOsanottokortin saat tarvikelokerosta. Kirjoita korttiin ni-
mesi, seurasi ja/tai tydpaikkasi ja sarjasi D- tai H- seka va-
litsemasi ratapituus (esim. D-3,2 km).

8. Rastit ovat puna-valkoisia rastilippuja, joissa varmistava
tunnus (koodi) sekd pihtileimasin. Leimaa osanottokortti
rasteilla rastinumeroa vastaavaan ruutuun.

9. Kartta on monivdrinen suunnistuskartta. Kartanteon jal-
keen maasto on voinut muuttua. Suurimmat muutokset esi-
tetty mallikartoissa.

10. Ilmoittaudu aina 1ihdossi ja maalissa, vaikka ldhtisit ilman
ajanottoa tai lopettaisit kesken. Niin tiedetadn kaikkien
lahteneiden palanneen (ei suoriteta turhaa etsintad!).

11. Osan tuloksista ndet paikallislehdistd ja tdydelliset tulokset
ovat seuraavilla Kuntorasteilla (tuloskansiossa}.

Aslak

Kuntorastien jarjestelykisa

Kuntosuunnistusten jérjestdjia aiotaan kuluvalla kaudella asettaa jonkinlaiseen paremmuusjirjestykseen. Ar-
vostelun kohteena on VaRa:n Kuntorastien jirjestelyt kaudella 1996. Arvostelun suorittaa kolmen henkilon
rvhmd. Arvostelussa huomioidaan esimerkiksi:

1) Ratojen suunnittelu kiytettdvissi olevaan maastoon

- oikea vaativuustaso eri radoille

- rastipisteiden sijoittelu

- kiellettyjen alueiden vilttiminen rastivileilld

- rastivilien vaihtelevuus ja reitinvalinnan vaihtoehdot ym.
Témén osa-alueen arvostelemista varten tulee jokaisen radan malli-
kartta rastinméiritteineen toimittaa seuran varastolla olevaan
mappiin.

2) Ennakkovalmistelut
- ilmoitukset paikallislehdissé - maanomistajien luvat
- kilpailukeskuksen valinta - mallikartat ja rastinmidritteet.
3) Kuntorastitapahtuman yleisjéirjestelyt
- jarjestdjii riittivisti ja ajoissa paikalla
- opastukset ja paikoitusalue
- ohjeiden, mallikarttojen, kilpailukorttien, kellojen ja aputarvikkeiden riittivyys ja sijoitus
- lahetyksen joustavuus
- aloittelijoiden opastaminen
- lopputoimet, alueen purkaminen ja siivoaminen.

4) Jilkihoito
- tuloshuetteloiden toimittaminen - tilitysten hoitaminen
- rastien poishaku ja varastolle toimittaminen - mallikarttojen toimittaminen.

VAKKA-RASTIN

KUNTORASTIT 1996

1. 30.3. Ketunkallio

2. 16.4. Sorvakko

3. 23.4. Hiu

4. 30.4. Vellua

5. 07.5. Hivjarvi 1

6. 14.5. Kuuvantaka

7. 21.5. Kammela

8. 285. Varanpas

9. 04.6. Taipalejarvi

10. 11.6. Petes

11. 18.6. Puotilanvuori

12. 25.6. Perkko

13. 02.7. Raulio

14. 23.7. Haudo

15.  30.7. Hiujirvi 3 o
16. 06.8. Orivo 5 Topaenini
17. 13.8. Ha.llu }(1] Pl;:‘;‘:(silanvuori
18. 20.8. Kammela 1 Rasie
19.  278. Taipalejarvi 15 Hajge
20.  03.9. Varanpai 17 Rl
21.  10.9. Puotilanvuori 16, Tatoaeanians
22, 17.9. Hallu 51, Puctitonpuor
23, 28.9. Sorvakko 7 Sarvaiko

KUNTORASTIKAUDEN HOROSKOOPPI

OINAS

Oinas on erinomainen ydsuunnistaja, silli hén pit44 kaikenlaisesta pimeésti touhusta. Muuten-
kaan ei oinas ole turhan tarkka olosuhteen suhteen, sanoohan sananparsi: "Alé ol' moinaskaan,
ei ol oinaskaan." Karttaa on oinaan torstaiaamuisin syyti karttaa, silli tuolloin han ei ymmarra
kéyrista edes sen vertaa kuin tilastotieteiliji tai meteorologi. Kesikuussa, vaikka lehti on puus~
sa, on oinaan mieli maassa, mut eikost Jukol'auta sentds?

HARKA

Harka tekee aina rajusti toitd peruskuntonsa eteen ja pystyy puskemaan voimalla sankankin
puuston lipi. Hénen tulee tilloin varoa sarvien jumittumista puiden taa. Viesteissd harka jou-
tuu usein vetojuhdan rooliin. Rastityoskentelyssé hirin on syytd olla sorkkimatta ettei joutuisi
liiaksi hampaisiin, silli ndmd ovat rasteilla varsin pistelidita, ja hirks saattaa helposti leimautua.
Perjantaina rastiliput ovat hirélle kuin punainen vaate.

NEITSYT

Neitsyt on luonteeltaan viaton eiki syyllisty peesaukseen eikd toisten suunnistajain jeesaukseen.
Silti moni jaakob nimittd4 héntd eesaukseen. Neitsyille on syyti muistuttaa, ettd suo suo suu-
rimman suunnistusnautinnon, mutta varsinkin jos sielld joku sua juotti, on ehdottomasti tarkis-
tettava rastimiehen koodi ja rikosrekisteri ennen leimausta.

(=] RASTI- VAKKANEN
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FIN-5 1995

Pekka ja Kai rastireitilld viihtyy,
Tuula ja Outi reitinvalinnoissaan kiihtyy.

Rasti-Raimo ja Paukkku sekuntipelid kdy,
eikd vastustajia vield metsdsta ndy.

Maaria ja Maija vanhoja tekijoitd ovat,
vaikka metsdssd yhd rasteissaan sekoavat.

Timon ja Teemun nilkat ne paukkaa,
silti pojat puskissa kovaa laukkaa.

Leo ja Raili eivit Rakuunamdelli pyori,
vaan perheensd parissa enemmcdin hyori.

Pentti ja Valtsu vanhoja herroja ovat,
mutta panokset lienevat silti kovat.

Pellid ei huvita juuri leikki,
héin on kunnon rastiheikki.

Koki ja Kari puskevat pitkdd matkaa,
reitinvalintoja usein muille vatkaa.

Seija ekaa kertaa rastiviikolle tuli,
Jja loppuviitoitukselle melkein suli.

Metsdtaitokisassa Jaska hohti,
Raimo se suunnisti kdrked kohti.

Annamari ja Johanna kaikkensa antoivat,
maaliin vettd vanhemmille kantoivat.

Erkki ja Tommi viikon voiton toivat,
seuratelttaan hyvin mielen loivat.

Lopputuloksena tuumimme, ettd
onneksi ei sadellut vettd,

Ja tutustuimme suppiin ndihin,
Jjoille annamme jatkossakin pdihin.

Korkeuskdyrdn luku harjoitusta vaatii,
ehkd seuran hallitus opetusta laatii.

Kirjoittivat 15.7.1995
Fin-5 -kotimatkallaan
Seija, Outi ja Johanna

Viestien yhteyshenkil6t

puh. / koti

H60 Valter Hirvonen 8423486
HS5 Kari Honkanen 8423325
H50 Koitto Verha 8412515
H45 Leo Koistinen 8412554
HA40 Pertti Vuorinen 8412200
H35 Timo Penttila 874042
H21 Saku Salminen 940-5518950
H15-20 Teemu Ritasalo 8422708
--H/D14 Seija Kankaanpai 8418756
D15-21 Hanna H-Luotonen 8417365
D35 Maaria Ritasalo 8422708

Viestien 'projektit' -96

Jukola Koitto Verha (15.06.96)
D/H43-Kavlen Heikki Venneld (03.08.96)
Halikko-v. Leo Koistinen (19.10.96)

25-Manna Outi Nurmi & Seija Kankaanpii

Kuntotapahtumia -96

Su12.5. Valokuvasuunnistus; Aitien-
pdivd = 206 osanottajaa
(Teijo Sirnio, Erkki Taivaala)

Su11.8. Retki Putsaaren piilokirkolle
(Raimo Reunanen, Juho Vironen)

Su25.8 Polkupyéraretki, -suunnistus
(Kati Véyrynen, Timo Penttild)

La 7.9. Vaellusretki Kuhankuonon
retkeilyalueelle
(Aimo Kalenius, Juho Vironen)

Su 10.11. Patikkaretki Hiujarvelle; Isinpéiva
(Oili Henriksson, Voitto Takkunen)

8 RASTI- VAKKANEN

JYSKEEN KUNTO-
SUUNNISTUKSET 1996

2 02.5. Lehtoniemi
3 09.5. Kirkonkyla
4 23.5. Kaariainen
5. 30.5. Malko

6. 06.6. Miehonjirvi
7 13.6. Kp-Kiili

8 19.6. Kaivola

9 27.6. Suontaka

10. 04.7. Mudainen
11. 11.7. Pehtjirvi
12. 18.7. Sarkijarvi
13. 25.7. Suontaka
14. 01.8. Torre

15. 08.8. Kartanonperd
16. 15.8. Tulejarvi
17. 22.8. Malko

18. 29.8. Seppala

19. 05.9. Lehtoniemi
20. 12.9. Kirkonkyld

Raumalle

Turkuun
KUNTORASTIT
KAIKILLE !
Muita tapahtumia (tark. N m— m e—— 59 -
mm. Suunnistaja no 5/96) MYNA-RASTIT 1996
* Turku-Rastit, Turun seutu 9 TORSTAI 235 HIRVIJARVI, TAHTINEN MYNAMAK!
- RM: Laaksoset, Kulmalat
(TuS, MaMa, HiHe) 10. TORSTAI 305,  NOLTTI, IHALAISTEN KOULU MYNAMAK
* Kansansuunn.; Turku PIKA, RM: Nymanit, Rekolat
. ) ] 11. TORSTAI 66. RASTASMAKL SUDEN MAJA NOUSIAINEN
(HiHe, PiKa, PiKe) RM: Tasaset, Turtat, Tuomista
* Satarastit; Liedon seutu 12. TORSTAI 13.6.  PALOMETSA, IRJALAN KOULU VEHMAA
LieP RM: Salot, Kauppila
(LiePa) 13. TORSTAI 206,  MAANSILTA, MUNA-VAKKA MYNAMAKI
* Peimarin Rastit: M=o RM: Laavaiset, Nukit
astit; Paimio 14. TORSTAI 276, MAHLIO, HYYPPA MYNAMAKI
(PR) RM: Jaloset, Jarvinen, Kippo
15. TORSTAI 117 NOLTTI, RAHKOLA MYNAMAKI
” X . RM: Keskitalot, Iso-Kouvoia
Rauman Maanantairastit 16. TORSTAI 18.7 PALOMETSA, KUMIRUONA MIETOINEN
(RTU) RM: Eeva, Matti Orava, Ukkonen
) . . 17 TORSTAI 257.  RASTASMAKI, PURURATA NOUSIAINEN
* Linsi-Suomi RaStlt; Rauma RM: Silvola, Mauri"Orava, Tyyskanen
(RaL 18. TORSTA! 1.8 NOLTTI. KIVIKYLAN TIE MYNAMAKI
u) RM: Tuomola, Linnamaki, Hannula, Vallinit

* A-Rastit; Euran seutu

19. TORSTAI 8.8.
RM: Urpo Leino, Rantala

TAIVASSALO, opastus Kustavintielts TAIVASSALO

(E-KU, KiU, HiY, 20. TORSTAI 158 MAANSHTA, MAKARA MYNAMAKI
KoL e RM: Seltalat, Jarkko Junnila
4, SakU) 21 TORSTAI 228 TARVAINEN MYNAMAKI
RM. Leinot, Lehdot
22. TORSTAI 298 MAHLIO, LUONTOPOLKU MYNAMAKI
LIIKKEELLE RM Linjaméet, Vahtera, Mikko Helkels
LUONTOON ! 23. TORSTAI 59 MUSTASSUO, RIUKULA NOUSIAINEN
RM: Eura, Hakola, Hanna-Leena Laine
24. TORSTAI 129 HIRVIJARVI MYNAMAKI
TOiVOO SSL RM Andersson, Ristisuo
25. TORSTAI 199 PAIJULA, AMPUMARATA NOUSIAINEN
RM. Etu-Huitti, Rokka, Silvola
RASTI- VAKKANEN =]



Halytysohjeet

maastoetsintaryhmille

HALYTYSKAAVIO:

VaPePa:n
hilyttija

VaRann
yhteyshenkild

Ryhmai 1
Joht./Varajoht.

Jisenet

2

Jasenet

WY

KOKOONTUMINEN

sovittuun paikkaan/aikaan

VARUSTELISTA:

- Kompassi ja kartta

- Kisivalaisin, otsalamppu
- Ulkoiluvarusteet

- Sadevaatteet, saappaat

- Retkievéit

Vakka-Rastin yhteyshenkild saa hilytyksen Vapaa-
ehtoisen Pelastuspalvelun halyttajalta.

Tilldin yhteyshenkilo saa tiedot

- etsittivisti kohteesta,

- tarvittavasta etsijoiden maarasta,
- kokoontumisen ajasta ja paikasta.

Ryhmien johtajat tai varajohtajat saavat hilytyksen
yhteyshenkilolti tarvittavine tietoineen kadonneesta,
kokoontumisen ajasta ja paikasta ym.

Ryhmien johtajat tai varajohtajat hilyttavét puhelimitse
ryhmiinsi jisenet, jotka saavat tarvittavat tiedot
toimintaan ryhtymisesta.

Kaytinnéssi ryhmén hélyttiminen tapahtunee
nopeimmin siten, ettd ryhman johtaja hélyttad ensin
varajohtajan, jolloin sovitaan ryhmin halytystehtavin
puolittamisesta. Toinen hélyttd4 nimiluettelon alkuosan,
toinen loppuosan.

Vakkarastilainen:

Hilytyksen saatuasi ota mukaasi ainakin kompassi ja
alueen kartta (jos on). Pimeill ja y6lla tarvitaan jonkin-
lainen kasivalaisin tai otsalamppu. Paalle tietysti reilut
ulkoiluvarusteet - varaudu myos sateeseen. Eivitkd
retkieviitkidn ole pahasta.

Mieti jo ennakolta toimintamalit mahdollisen halytyksen
varalle. Tee vaikka tihin sivulle varusteluettelo.

Talleta timi Rasti-Vakkasen keskiaukeama kidden

ulottuville (ota lehdesti irti aukeama tai kopioi sivut).

Niin olemme valmistautuneet tehtiviin, johon
toivomme kutsuja tulevan mahdollisimman harvoin!

SAILYTA -- SAILYTA -- SAILYTA -- SAILYTA -- SAILYTA -- SAILYTA
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PELASTUSPALVELUORGANISAATIO 1996

Vakka-Rastin yhteyshenkildt:
- Outi Nurmi
- Aarre Salmi
- Raili Vienola

- Tahvo Rautavuoma

RYHMA I
VERHA KOITTO
VIENOLA RAILI
HIRVONEN VALTER
HONKANEN KARI
KIISKI KAUKO
RANKI LEO
REUNANEN RAIMO
SORRI SEPPO
VENNELA HEIKKI
YLI-LAURILA OLLI

RYHMA Il
RANTALA PASI
LAAKSONEN JAAKKO
AALTONEN JUHANI
HAUTALA LEIF
HYYTIA RAIMO
MYLLYMAA LEO
TUUPANEN HANNU
MERILAINEN REIMA
LEHTO ARTO
KIVISTO REJO

RYHMAV
VIRONEN JUHO
NURMI RAIMO
NURMI PASI
VUORINEN PERTTI
NEITOLA ERKKI
RUOHOLA REUIO
HANNIKKALA LAURI
SUIKKANEN TEUVO
GRONROOS KARI
VIRTANEN MARJA
VIRTANEN MARTTI O

puh koti
8412515
8412608
8423486
8423325
8423370
8421470
8423587
8413372
8423036
8414546

puh koti
8424664
8424628
874969
8423694
8422748
8413749
8416592
8417509
8415789
8421345

puh koti
8416020
8416843
856412

8412200
8412193
8413637
8413637
8416972
8423039
8421369
8421369

k. 8422922, t. 8416288

k. 8412003, t. 8450540, 950-3130050

k. 8412608,

950-5117242

8414200

878221

8423271

1523641
950-61045
949-778009
950-61049
949-223348
1523500
1523225
1523406
1523560
1523410

k. 8413192, t. 154300,

950-5521543

RYHMA IT puh koti

TAKKUNEN VOITTO 8412653 949-823855
MIKAFEL KARLSSON 8413808

TAKKUNEN HANNU 8412653

LINDSTROM MIKA 8413289

KARLSSON SINI 8413808

KAHARA KAUKO 8424681

ALANISSI JOUKO 8424594 9400-924594
UUSITALOKAARLO 8423149 949-227109
HELKIO TIMO 8421289 950-5579718
NURMI ARI 8413302

RYHMA IV puh koti

PENTTILA TIMO 874042 9400466554
RAULA PEKKA 875312

PIETILA JOUNI 874266 949-328315
VIHERSAARIRAIMO 875327

STAHL JUHA 874932

KOISTINEN LEO 8412554

KOISTINEN TUULA 8412554

LUOTONEN JUHANA 8417365  949-834104
LUOTONEN-HELINH 8417365  949-834104
PIRILA TIMO 875248 949-825835
PIRILA ERKKI 875148

RYHMA VI puh koti

SALMINEN RIKU 940-5034194
RAUTAVUOMA TAHVO 8413192 950-5521543
RITASALO MATTI 8422708

RITASALO MAARIA 8422708

RITASALOT & T 8422708

VUORENMAA ESKO 8423932

LUOTONEN PEKKA 8412504

LAITINEN ESKO 8416525

SALMINEN HARRI 8423523

PULLI YRIO 8421049

PULLIJ &J 8421049

SAILYTA -- SATLYTA -- SAILYTA -- SAILYTA -- SAILYTA -- SAILYTA
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Kausi jatkuu...

KESAKUU
Su 026
Su 026
Ma 036
T s g
LIITY VAKKA-RASTIIN ! Tk
To 066
To 066
Suunnistusseura Vakka-Rastin jdaseneksi on ]1:: gg-:
hdollisuus pédsta tayttamdilli jasenhak B e
VaRa:n jisenmaksulla saat mm: Su 096
Ma 106
.y " P Ti u&lz
- Jdsenlehden ja k hjelma Rasti-Muistion
- Kilpailujen ja Kuntorastien osanottomaksut ? };-2
- Kilpailujen llmmttautumtset (seuran kilp.siht.) L: 156,
- Ratamestari- ja k Su 166
Ms 176
- Kilpailu- ja urhetluasu_]a edullisesti T 186 g
- Leirien matkat ja majoil ksut -
- Kuljetukset isoihin kisoihin T; S0l
- Taitoharjoituksia, ohjattuja jumppailtoja nuorille Ma 246
T 256 4
- Yhteislenkkejd ja kuntopiireji aikuisille Ke 266
- Menestyneille istajille kuluk ksia To 276
- Hyvdd terveyttd, kuntoa, mtelen vtrkeyttti E: ;;:g:
- Miellyttivid elamyksidi 4 ksessa. La 296

TUIRE (oik.) esittelee, ettd VaRa:n jdsenend
Jjo tillaisella pienelld perusvarusteistolla voi
lihted hyvilld mielin yhden yon suunnistus-
kisamatkalle - vaikkapa Jukolaan.

MAARIALLAKIN (vier. sivu) on voimassa
oleva kilpailulupa. Compass Card oikeuttaa
my6s mukavaan telttailuun - varsinkin kesalld.

KK-V Kans. Kokemiiki

HiKi Kans. Lohja

VR/LI Oravarastit Uki/Hiu

(Velj. Ritasalo + ryhma) )
VaRa Kuntorastit Kalanti/Taipalejirvi
(T Penttils, T.Jutila, JMydhiinen, P Salonen)

AngA Pm-pika Halikko/Hajala
Laly Kuntosuunn. Laitila/Miehonjievi
MS-52 Myni-Rastit Nousiainen/Susi
PR POK Paimio

HS Suunto-Games 2 pv Vihti

Sulu Lakeuden viesti (VL 3) Jurva

PePe Kans. Pertteli

LI/VR Oravarastit Laitila/

VaRa Kuntorastit Kaianti/Petes
(M.&K Verha, E Laitinen, J.Tissari)

Laly Kuntosuunn. Laitila/Kp-Kiili
MS-52 Mynii-Rastit Vehmaa/Trjala
KuoSu Venlojen viesti (VL 4) Nilsiz

SiiRa Jukolan viesti (VL 4) Rautavaara
VR/LY Oravarastit Kalanti/Sauttu etels
(T Penttili + ryhmi)

VaRa Kuntorastit Lokalahti/Puotila
(R &S.Salminen, H.Salminen, R Peurala)

Laly Kukkos./RR + TR LaitilaKaivola
MS-52 Myni-Rastit Mynamiki/Maansilta
L¥/VR Oravarastit Laitila/

VaRa Kuntorastit Uki/Perkko
(T.&P.Suikkanen, L Ranki, V Koistinen)

LoJa Pm-pitki Loimaa

Laly Kuntosuunn. Laitila/Suontaka
MS-52 Myni-Rastit Mynémaki/Mahlio
E-KU Veter. mest. 2 pv Eura

KooVee Hiimeen Rastit 2 pv Tampere

12 RASTI~ VAKKANEN

...ja jatkuu

HEINAKUU
Ti 02.7.

To 047

To 047

La 06.7.

Su 07.7.

Ti 0.7,

To 1.7,

To 117

To 11.7.

La 13.7.

Su 147

Ma 157.

To 18.7.

To 18.7.

Su 21.7.

Ma 227

Ti 237 E
To 257

To 25.7.

La 277,

Su 287.

Su 287

Ma 297

Ti 307. a
Ke 317
ELOKUU
To 01.8

To 018

VaRa Kuntorastit

(K Kankaala, J.Reikola, 1.&K. Suomi)

SuSi Pm-partio

Laly Kuntosuunn.

OuSu Kalevan rv (VL 5)

SotkJy Kainuu 1

Sotkly Kainuu 2

Laly Kuntosuuna.

MS-52 Myna-Rastit

Sotkly Kainuu 3

Sotkly Kainuu 4

R-P Kans.

KouRa FIN-5 5pv

Laly Kuntosuunn

MS-52 Myni-Rastit

PunkKu Kans.

VOF O-Ringen 5 pv

VaRa Kuntorastit

(J.Pietili, A Kalenius, J.Stihl, K Vapola)
y Kuntosuunn.

MS-52 Myné-Rastit

HiHe VS-Rastipiiviit

HiHe ‘VS-Rastipiivit

uwu Kans.

RTU Mynster-suunn./Pitsiv.

VaRa Kuntorastit

(T Helkis, J.&M Holvitie, T Hogmander)

Laly
MS-52

Knypyli-suunn /Pitsiv.

Kuntosuunn
Mynit-Rastit

La 038 LOK 43Kavien Linkoping/Ruotsi
La 03.8. SaKu Testi 2 Sahalahti
Su 04.8. KyS Kymenrv (VL 6) Kotka
Ma 058 VR/LJ Oravarastit Kalanti/Sauttu itd
(K.Verha + ryhm)
Ti 06.8. D VaRa Kuntorastit Uki/Orivo
(K.&J.Grénroos, M.&N Karlsson, P.Flemming)
Pyhimaa/Raulio To 088 D MS-52 24, seuraott. TuS-VaRa Taivassalo
ja VaRa-mest kilp. /RR+TR
Suomusjarvi To 08.8, Laly Kuntosuunn. Laitila/Kartanonperd
Laitila/Mudainen La 108 MS-52 11. Nuorten Jukola Myniimiki
Oulu La 108 TF Brahe Rkm-SM 2 pv Pietarsaari
Vuokatti Su 118 VaRa Luontoretki Putsaari/piilokirkko
Vuokatti (R.Reunanen, J.Vironen)
Laitila/Pehtjarvi Su 118 SalVie Kans. Salo
Mynfimiki/Rahkola Su 118 Lalu Kans, Huittinen
Vuokatti Mz 128 LIVR Oravarastit Laitila/
Vuokatti Ti 138 D VaRa VS-piivi / RR+TR Kalanti/Hallu
Pemid (P.Raula, R.Vihersaari, P.Luotonen, E.&T.Pirila,
Kouvola A Honkak Jaakko Suomi
Laitila/Sirkijirvior ~ To 158, Laly Kuntosuunn, Laitila/Tulejarvi
Mietoinen/Kumiruona To 15.8. MS-52 Myni-Rastit M; d i
Punkalaidun La 178 LiePa Pm-piiva Lieto
Karlstad/Ruotsi Su 188 TuS Pm-viesti Turun seutu
Kalanti/Haudo Ma 198 Oravarastit Kalanti/Rohijirvi
(Rdcu Salminen + ryhms)
Laitila/Suontaka hm  Ti 208. Kuntorastit Pyhiimaa/Kammela
Nousiainen/Rastismik (K&P Nusmi, L Psllinen, M.&T.Kivinen)
Turku To 2238 Laly Kuntosuunn. Laitila/Malko
Hirvensalo To 228 MS-52 Myna-Rastit Mynimitki/Tarvainen
Ulvila To 228 SaaVe 27. SM-Eriivaellus 4 pv Kilpisjirvi
Rauman seutu La 248 SoE Kans. Somero
Uki/Hivjarvi La 248 Nawi Kans, Nakkila/kirkon vaih.
Su 258, VaRa Pydrisuunn./py6riretki Kalanti/Uki
Rauma/Pollakari (K.Viyrynen, T.Penttila)
Ma 268 VR/LJ Oravarastit Kalanti/Sannainen
(K Kiigki + ryhma)
Ti 278 E VaRa Kuntorasti Kalanti/Taipalejirvi
Laitila/Torre (P.Rantala, HTuupmen, 0.&T.Yli-Laurila)
Mynamiki/Kivikyla To  29.8 Laly Kuntosuunn. Laitila/Seppéla hm

UUSIT KILPAILULUPA

Jokaisen suunnistajan, joka aikoo kil-
pailla Suomessa kansallisessa, kansainvili-
sessd tai SM-kilpailussa, on lunastettava kil-
pailulupa (ent. lisenssi).

Tavallisissa kuntosuunnistuksissa, esi-
merkiksi VaRa:n Kuntorasteilla, kilpailupaa
el ndin tarvita. Kilpailulupa silti kannatta-
nee hankkia, koska siihen voi liittdd vakuu-
tuksen suunnistustapahtumien vahinkojen
varalle.

Lomakkeita, joilla luvan voi lunastaa,
on Suunnistusliitto lahettinyt seuroille edel-
leen suunnistajille jaetiavaksi. VaRa:ssa uu-
den kilpailuluvan maksulomakkeen voit pyy-
tdd seuran sihteerilti Outi Nurmilta (puh.
922-8416288 ¢.).

Lomakkeita SSL postittaa myos kil-
pailujen jarjestdjille, joten lupalomakkeen
voi saada myos kilpailupaikalla. Kilpailulu-
van maksun voi suorittaa heti kilpailun jal-
keen. Luvan lunastamistoimintaa valvoo
Suunnistusliitto. Kilpailulupaa koskeva oh-
Jeisto on julkaistu Suunnistaja-lehdessci (no
15/95).

RASTI- VAKKANEN 13



Vakka-Rastin hallitus teki paatiikset v. 1996 ensimmiisessi
kokouksessaan osanottomaksujen ja muiden kilpailukulujen
maksamisesta sekii matkakustannusten korvausperusteista.

Ohjeet ovat entisten kaltaisia. Jéseniston toivotaan noudattavan
erityistd huolellisuutta esim. ilmoittautumisissa. "Kimppakyydit"
kisoihin ovat tirkeiti. Turhiin kuluihin seuralla ei ole varaa, silld
tulojakaan ei kerry tilille helposti.

Kilpailujen osanottomaksut -96

-- Suunnistuskilpailujen osanottomaksut maksetaan (vrt. rajoitukset).
-- SM-Erivaelluksen osanottomaksut maksetaan.
-- Rajoitukset:
* Vain yksi kauden rastiviikko (Kainuu, FIN5, O-Ringen tai vast.) maksetaan.
* Mikali suunnistajan valmentautuminen tai seuran nuorisotyd vaatii, useampikin rasti-
viikko maksetaan (kilpasuunnistusjaoston/nuorisojaoston eri paatoksin).
* Muiden seurojen jirjestimien kuntosuunnistusten osanottomaksuja ei makseta.

-- Kilpailuihin ilmoittautuneilta, mutta niistii poisjiiineiltd, peritiin osanottomaksut
takaisin seuran tilille.

Muut kilpailukulut -96

-- Suunnistuksen kilpailuihin liittyvid muita kuluja ei korvata (esim. majoitusmaksut, laiva- |
matkojen hyttipaikat, ruokailut yms. elantomenot, telttapaikat, parkkimaksut).

-- Valmentautumisen tai nuorisotydn kulut kuitenkin erillisen, ko. jaoston paitoksen
perusteella (esim. valmennusleirimajoitukset, nuorisoleirit) saatetaan korvata.

Kilpailujen matkakulut -96

-- Matkakulut korvataan (kaikki kilpailijat):
* SM- ja pm-kilpailuihin. |
* Muihin suumustuskllpallulhm joihin seura jirjesti linja-autolla yhteiskuljetuksen
(omien autojen kuluja ei tilloin korvata).
* Kilpasuunnistusjaoston nimedmiin viesti-, tarkkailu- ja katsastuskilpailuihin.
* Kilpasuunnistusjaoston nimedmiin hatjoitus- ja valmennustilaisuuksiin.
-- Matkakulut korvataan (alle 18-v. nuoret kilpailijat):
* Lihimmit kansalliset suunnistuskilpailut.
-- Matkakorvauksena seura maksaa omaa autoa kiytettaessd osall. kilpailijasta 0,25 mk/km.
-- Matkalaskut hyviksyy Vakka-Rastin puheenjohtaja. Laskun on perustuttava tarkoin
eriteltyyn laskelmaan (kilpailu, pvm, km:t, kilpailijoiden nimet, maksun saaja, pankkitili).
-- Seura ei korvaa korvausperusteiden ulkopuolelle jadvien yksittiisten eri puolilla maata
pidettivien kilpailujen matkakuluja. Niitd ovat esim. lomamatkoilla tapahtuvat kilpailut
ja erilaiset rastiviikot. Seuran jitjestdessd bussikuljetuksen, ei muita matkatapoja korvata.

149 RASTI= VAKKANEN

Martti Lérpétin aarrearkisto vesittddé:

VOITON ENTEITA

1

Armand Akkunatiiviste, ikuinen haviaja, aloitti
kilpaihmm valmistautumisen viikkoa kilpailua edeltdvin
illan jalkeen. Hin ei ollut kdynyt lenkilld, mutta tiesi
olevansa kunnossa ja oli jokseenkin varma voitostaan.

Hin kaivoi lenkkimakkarapaketin ja kaljakopan
ruokakaapista, jossa ei mitdin munta ollutkaan. Saatu-
aan iltapalan nautittva hdn totesi kellon olevan pitkalti
yon neljinnelli tunnilla ja kohteliaimmin lihetti
boheemit ystdvansa koteihinsa, silia hdnen oli valmis-
tautuminen lihtemazn kilpailuun hyvissd ajoin, matkaa
oli ndet hyvinkin 60 mailia.

Tossut, joista toista hin ei 1oytinyt, olivat pesemiittd
viime vuodelta, jane moksahtlvat aivan Kokemaen]o-
kisuiston disel itd; sukat mui:

Jddkaapissa, totta kai!

No ei nyt sentidn. Viimesyksyisen terveysruokain-
non vallassa oli hin syonyt koles!erolxa alentavan
kasvismargariinin kertai

VI

Herkuttclematta endd sen enempia sankarimme
lukuisilla varusteellisilla puntteilla toteamme, ettd héin
vybryttyddn ensin vidralle lihtopaikalle velloi vihdoin
oikeaan paikkaan, missd hinelle selkisi, ettd kisassa

Niin sitten pitivit pyorank metak-
kaa, ettd kuulosti kuin tuhatpiinen pikkulintuparvi olisi

viuhtonut ¢pavireisesti Jaulahdellen kohti etelda.

v

Matkatla Akk iivisteen suvun ainokainen vesa

ei esilahtod. Smen han vaappux vimmatusti

3.3 km takaisin pail

ja sitten holskytii vield IuJempaa undestaan liht66n.
Hin saapui sinne 43 minuuttia myShissa, mutta

juoksi salskeasti lihtovaatteen alitse. Kultainen saénto

n:o 226 niet sanoi, ettd ravakka alkukithdytys, ylvis

muisti, ettei ollut muistanut ilmoittautua

ryhti ja pollomdisesti tyhjyyteen harittava silmit ovat
i d kkejd, jotka antavat henkisen yliot-

Oli ol.lul niin paljon muutakm Muna han paarti jatia
i. Eihdn suun-

nidltadnkin erehdynavastx suoturvetta,
Pienistd istd ei pidi
il i hin muisti sEnndn
nol kuu.luvan ja vainsi suupielensd leppeliin hymyyn.

I

Kompassx oli sielld mihin hiin sen oli asettanutkin,
pakissa, jossa sen etelipuolelia oli ollut kilon

veman rautanauloja.
Oli siis visusti muistettava, ettid punainen viisari
olikin tottunut nayttamaan Mallurcalle piin ja ettd se
hjoisen ja etelin

vilia kuin paraskin kellonheiluri, Joten varma saattaisi
olla vain idin sijainnista timéin hexlahtelun aanp:uden

puolivilissa. Elleisitienneula

nistusviki ollut mitdin kovasydimistd porukkaa!
Hin arveli hellynavansa jarjestajit karulla mnnalla

pitkiistd ja vail pyordilystd }

le. Neljas kultainen sidntd niet kuului: Selittdmalld

selviid aina ja seesteisesti hymyilemdlld voittaa yhtd

mittaq uusia ystivid.

v

Sankarimme ei ollut huomannut lukea Suunnistaja-
lehdestd a]o-oh]etta Vumem kisnnyttydin kahdestakin

teen kilpakumppaneihin nihden.
Hin oli yha varmempi, ettd tima oli hanen paivansa.

Vi

4.4 km:n rata tuntui tuona piivini varsin pitkaltd,
eikd syyttd, silli Armand ol kaikessa hotakissd
napannut eliittisarjan (15.9 km) kartan. Valaxstaksemme
piihat valoisaa
P tissd yhteydessd mieleen kultaisen sdin-
nén n:o 66, jossa lausutaan lyhyesti: munaus ottaa
kupoliin vain, jos sen huomaa.

Lyhyeen matkaan asennoituneena A.A. kivelld potki
radan lipi niin lujaa kuin pdisi eikd tehnyt suuria

eri tienristey i vidrddn hén  virheitd, oysipd rastit 6 - 14 ilman mutkan alkuakaan.

16ysi tiensi kil lle, missi urheiluista urhein Viisaan kirjan sancja mukaellen hin toisteli itselleen,

oli kdynnissi jo kolmatta tuntia. etti voittaja ei ole se, joka tekee vihiten isoja virheitd,
Lukija lie ensi riveiltd etid vnan 56, joka tekee eniten pienii.

Armand oli oik liik 3 viikkoa mybhassa. hiin ei

Mutta hinelld kdvi tanapina my6s pienoinen maxha,

silla kisaakin oli sattumoisin siirretty saman verran VI

piin, koska jirjestajiin tietokone oli tulostusvai-

aina valilla jannen kautta...
Jad nihtdviksi, hin tuomi. Kultainen sidnté n:o 2

sanoi nimittdin, ettd suunnistuksen on ermen kaikkea

oltava h Ja turha etukd vain
murentaa keskittymisen ennen aikojaan.

m

heessa reistannut, eikd kukaan L:n Poliisivoimailijoissa
osannut kirjoittaa kdsipelilld lihtolistoja, vaan oli
pitanyt tilata kyniilija M Jasta asti.

Runsaan viiden tunnin korpivaelluksen jilkeen
Akkunatijviste saavutti maalin. Kun maalitoimitsijat

Tami vinkeii yksityiskohta pitidkin muistaa mamna

, ettéd hin oli Fpaissyt padsarjan radan, he
alkoivat kithtyneind kysella, olivatko kaikki rastit
tosiaan sittenkin olleet dalil

un seuraavan kerran pistad postikortin P
Akkunatiiviste tuumaili, mutta pakottautui tunkemaan
hymynsi takataskuunsa, kun nalslen hll]amen koon

- Aivan absoluuttisen aukottomasti, Armand vastasi
vuosxkausnen taitavan omakehun ponkittamallad huip-

rulpm hama arvoil 1lisen
s in koottua
Armand alkoi etsid auton avainta, missd touhussa  Toinen onni matkassa oli se, ettd hinen H21XXL-
hinelts kului aina aamukahdeksaan. Sitten hin muisti  sarjaan it insa kuului toissapii-
ib auton polkupyodrdin disen  vand y , iin, ja

luonnonsuojeiupuuskan kourissa.
Nauvraen hiin muisti samalla kultainen séénnén n:o

strategiset mitat suvereenisti tiyttavd Armand pédsi
ilman muuta hinen tilalleen. Otan osaa, Armand

3: Elihdn héttidnny! Oli se vaan peij hyvi,kun  ajatteli néyrina.

oli tuota eldméanvii kertynyt ai ppaan polyt- Lahtokin ofi sopivasti kisan viimeisena. Hyvi,

tymidn, peevelin hyvi enne kertakaikkiaan, hin hykerteli ja
Jalkarattaan knmmit oli helposti punp muisteli kuull ettd viimeiseni lihtenyt oli joskus

si, mutta 6ljyd ei 1oytynyt. Ei mistaan, ei sitten milldan.  milut ensnmmaxsena maaliin.

Sitten Armandin aivoissa viikihti outo valoilmit Vali ei ia tissd osiossa,

TAPATURMA
A) TEKNINEN ERITELMA

KYYKKY, PONNISTUS, LENTO, LIUKU,

PETTI PASKAKUOPAN RIUKU.

itsevar
Tilliiin kilpailun jirjestajit paattivit hylitd muiden
68 kilpailijan protestin siitd, ettd rastit 6 - 14 olisivat
olleet satoja metrejé vikapaikassa. Ratamestarin kas-
voille alkoi véri hiljalieen palautua, ja vield vérdjaville
huulille levisi autuas hymy.
Sarjavoitiinsiis hyviksyi,ja Armand Akkunatiivis-
te, ainoa koko radan loppuun selvittinyt, julistettiin
voittajaksi. Kun mmita tuloksia ei sarjassa saatu,
pokkasi sankarimme palkinnot myds sijoista 2. - 5.
- Jo aamulla tuntui, etta, Juupeli, tanaan kylli irtoaa,
i Armand urheilu-

surisevaan

TAPATURMA
B) ESTEETTINEN KUVAUS

SIISTI LENTO, PEHMYT LIUKU,
PETTI PASKAKUOPAN RIUKU.

RASTI- VAKKANEN
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* Vakka-Rastin vanhin jisen, v. 1914 syntynyt Kauko Raula, poistui keskuudestamme 20.3.96.
Hin oli paitsi kotiseutumies, myds Varhelan 'suunnistustallin' kantaisi. ~Aikoinaan monet
isotkin kisat pidettiin Raulan tilan pihapiirissa ja rastien jalkiloylyt heitettiin Kaukon ldmmitti-
mAasséd saunassa.

* Jyskeen Jarkko Lemmild TV-leimasi lavantaina nappiin ja suunnistaa Napakympin matkalle
Rokualle. Sieltd muuten 16ytyy iki-ihanaa rasteilumaastoa juostavaksi!

* Laitilan Jyske vietti kevailld 85-vuotisjuhliaan. - Vahemman juhlavaa oli Jyskeen
/ @‘, kevitavauksen, Munaviestin jarjestaminen. Harvoinpa on paikallinen suunnistus-
W/
\gg

v tiedottaja nahnyt niin hiljaista kansallisen keskusta, kuin oli Lehtoniemessi Vapun-
pdivin aamuna. Vain Helistolin Helpotus enteili jotain jostain tapahtumasta...

* Maanmittauslaitos on tehnyt asiakaskirjeensd hienosta materiaalista - kaytosti poiste-
tuista peruskartoista. RV-toimituksen saama kuori oli jostain pohjoisesta, Kainuustako?

* Saastamisen vimmatussa kierteessa yksityisteiden valtionavut loppuivat jo taltd vuodelta. Ta-
mi asia kannattaa muistaa esim. Kuntorastien jarjestelyissa. Joudumme joskus pienienkin tei-
den varsille - jarjestdjien kannattanee etukiteen selvittii asioita tiekunnan edustajien kanssa.

* Viime aikoina on ilmestynyt lukemisen arvoista 'suunnistuskigjallisuutta'. - Luontoaiheisista
teoksista RV-toimitus suosittelee jo 1994 ensipainoksen saanutta "Vakka-Suomi Meresti
maaksi" -kirjaa. Siind on ddrettoman paljon syventiva tietoa luonnossa liikkkujalle, suunnista-
jallekin. Kirjan tekijoiden joukossa VaRa-jisenet Lauri Hinnikkali ja Reijo Rucholal

* Vuoden Urheilija 1995 -aanestyksesti kiisteltiin jilkikdteen. RV-p#dtoimittaja kuuluu Urh,
Toim. Liittoon ja d4nesti ykkoseksi Valentin Konosta. 10-listalla jopa kolme suunnistajaa (1)
ja ehdokas Vuoden naisurheilijaksi Koskivaaran Eija. Siis ei imua jaskiekon MM-kullan perééin,
mutta kenties suunnistus sai véhdn kotiinpdinvetoa.

TAIKASANAT
HUNAJA, SUOLA, KARDEMUMMA,
MIINUS, KERTO, JAKO, SUMMA.
JUNIOR, SENIOR, GUBBE, GUMMA,
VIISAS, NORMAALIHKO, KUMMA,
PUNAPAINEN, VAALEE, TUMMA.
JUAKS NY METTAHA, SNAA HUMMA,
MUT ALA TURHAM PAITEM PUMMA!

* VS-Maakuntaviesti hiipui pois... VaRa aloitti
kisan jirjestimisen yli 50 joukkueelle v. 1987
Saabin maastoissa.

* VS:n pm-kisoista yritetadn vakisin kayttaa
nimikettd am-kisa. Miki ihmeen alue? Kylld
VS on entinen piirinsé, vaikka TULI tulikin!

* Vakka-Suomessa ilmestyy kaksi suunnistuksen
seuralehted: nuorempi E1aMyS ja sitked Rasti-
Vakkanen. Ovat muuten mukavan erilaisia!

LUONNONLAHEISYYS
OLI HELLE TAIKKA HALLA,
PESU TOKI TAIVASALLA.

* Tama RV-lehti viivihti ikdvasti, anteeksi. .

Mutta seuraava Rasti-Vakkanen ilmestynee jo ~ KYLLA SIEPPAA

marraskuussa. -- Vieressi lehden avustajan NO VOI NYS SUN HELVAT

'pétkid, joita riittda ainakin 5,5 vuodeksi (kuten NAIT SAROI KARTKOTELOI!

kirjoittajan simppeli kalkyyli oli indikoinut)... EI NE MINKKAS MAHR KELVAT,
MUUT KON TAYTTAMAN KOMEROI.
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SM-MITALI v. 1996

Valter Hirvonen suunnisti SM-pronssille
hiihtosuunnistuksen lyhyiden matkojen
kilpailussa 9.3.96 Kangasniemella.
Menestys jatkaa VaRa:n SM-mitali-
ketjua - Onnittelut!

H75 3,0 km (9 osanott.)
1) Olavi Méenpai HS 22,42
2) Urho Kuisma RaRe 2245
3) Valter Hirvonen VaRa 26,52

SEURALUOKITTELU 1995
VARSINAIS-SUOMESSA

1) Turun Suunnistajat 484 *
2) Paimion Rasti 479 *
3) Angelniemen Ankkuri 453 *
4) Myniaméen Suunn.-52 274

5) Liedon Parma 271
6) Hirvensalon Heitto 244
7) Vakka-Rasti 230
8) Maarian Mahti 171
9) Suomusjirven Sisu 158
10)Someron Esa 155

Kolme kérjessé valioseuroja (*), seuraavat
I Ik:n seuroja. Pisteille yhteensd 35 seuraa.

MERKKIPAIVAT v. 1996

VaRa-jisenrekisterin mukaan v. 1996
viettivit/ovat viettineet merkkipéivid

ainakin seuraavat:

Raili Vienola
Maija Luntamo
Onni Hilska
Mirjam Hirvonen
Valter Hirvonen
Kaarlo Uusitalo
Tarmo Pietarinen
Riitta Nurmi
Vilho Koistinen
Ismo Laine
Heimo Suikkanen
Raimo Reunanen
Eva-Marjanna Nurmi
Pentti Velhonoja

ONNITTELUT !

60 v.
50v.
75 v.
T5v.
75v.
70 v.
50v.
50 v.
50 v.
50v.
50 v.

60 v. i

50 v. 4

50 v, G

VaRa jérjesti huhtikuussa suunnistus-
kurssin aikuisille ja joukko saatiin kuvaan:

RASTI- VAKKANEN



Vakka-Suomen
suunnistus

Vakka-Suomessa suunnistusseurat
ovat jo vuosikymmenié tehneet yhteistyot.
Sen nikyvimpii osia ovat Vakka-Suomen
mestaruuskilpailut viidessi lajissa, Vakka-
Maljan pistekilpailut, Vakka-Suomen rastika-
lenterin suunnittelu ja alueen vuoden suunnis-
tajien valinnat.

Suunnistusta ohjelmassaan pitévien
seurojen médrd on vuosien mystd merkitta-
visti vihentynyt. 1970-luvun alussa kisaili
Vakka-pisteista toistakymmenté seuraa, nyt

on jéljelld kolme seuraa: Laitilan Jyske, Myni-

mien Suunnistajat-52 ja Vakka-Rasti. Vak-
ka-Suomen suunnistusta on koko ajan so-
peutettu tilanteeseen, vanhentuneita kaavoja
on muutettu.

Ensi syksyn Vakka-palaverissa seu-
roilla pitéi olla valmius pasttas Vakka-kisojen
jarjestajat ja tarkat pitvit jo vuodelle 1997.
Niin kalenteriin ei tule paallekkaisyyksia.

Samalla alueen syyspalaverissa voi-
daan alustavasti nimeti sitd seuraavan vuo-
den (siis 1998) Vakka-kisojen jarjestajit.
Niin saadaan lisd4 jénnettd seurojen
suunnitelmiin!

Kun piatosten tekeminen keskitetésn
syyspalaveriin, silloin kevitpalaveria ei tarvi-
takaan. - Till6in organisaatio kevenee ja toi-
vottavasti yhteen tilaisuuteen 16ytyy vuosittain
kaikista seuroista edustuskin!

Niiden hallinnollisten asioiden lomas-
sa pitad Vakka-Suomessa myds muistaa suun-
nistaa. Vakka-Maljan pistekisaa johtaa kah-
den lajin jilkeen MS-52. Vuoden muut kisat:

Talle kaudelle Vakka-Suomen rastika-

- . -To 30.5. Vakka-pikamatk
lenteri ei saanut parhaita mahdollisia muotoja. o s

N Laly (Laitila/Malko
E.réiéit sattumat .v.eiva_t Vakk?-viestln ja Vakka- -Ti 13_3'_ ( Vakka-piiv éi)suunn.
Qlkamatkan Laitilan J.a.lll\qynamaenn!a_xfxtoras.- VaRa (Kalanti/Hallu)
tien kanssa samalle paiville. Keviisid oravia . )
atellen Vakka-viesti tui liian aikaisi -Ti 249 Vakka-yosuunn.
ajatellen a-viesti toteutui liian aikaisin, Laly (Laiila)

kun tuo keviin tulo nyt viivahti muutoinkin. Veijo V. (VS-siht.)

Vakka-Suomen suunnistusseurojen kesken kilpaillaan vuosittain Vakka-Suomen
Sanomien lahjoittamasta kiertopalkinto Vakka-Maljasta seuraavin siinnéin:

1. Palkintoon huomioidaan Vakka-Suomen mestaruuskilpailuina pidettivit kilpailut ja sarjat:

Hiihto- Pika- Piivi- Yi- Viesti-

suunnistus matka kilpailu |suunnistus kilpailu

H21 D21 H21 D21 H21 D21 H21 D21 H21

H21C D21C |H2IC D21C |H21C D21C [H21C D2IC |[H35

H35 D35 |H35 D35 ([H35 D35 [H35 D35 |H45

H40 D40 |H40 D40 |(H40 D40 |H40 D40  |HS5

H45 D17-20|H45 D45 H45 D45 H45 D17-20 |H15-16...H13-14

H50 D15-16|H50  D17-20{H50  DI17-20|H50  D15-16 |H11-12...H9-10 (rastireitti)
H55 D13-14|H55 D15-16 |H55 D15-16 |H55 DI13-14

H60 D11-12|H60 D13-14|H60  DI13-14 [H60 D21
H65 H65 D11-12 |H65 D11-12 |H65 D35
H17-20 H17-20 H17-20 TR [H17-20 D15-16...D13-14
H15-16 H15-16 H15-16 D9-10 (H15-16 D11-12...D9-10 (rastireitti)
H13-14 H13-14 H13-14 RR|H13-14
HI11-12 H11-12 H11-12TR
H9-10RR
(21 sarjaa) (22 sarjaa) (24 sarjaa) (19 sarjaa) (10 sarjaa)

2. Henkilgkohtaisessa paivikilpailussa jaetaan palkintoina Vakka-mitalit nuorten sarjojen (10) kolmelle par-
haalle. Mitalit hankkii Vakka-sihteeri, joka toimittaa mitalit seuroille jacttavaksi jélkikiteen.
3. Padivikilpailun sarjoissa H9-10RR ja D9-10RR kaikki osanottajat palkitaan heti maalissa.

OSOITTEENMUUTOS
Posti-
Uusi osoite ... [ 19, alkaen maksu
2,80 mk

OSOIte: ..o e
Posti-
OSOIEE. .o

RASTI-VAKKANEN
/Veijo Viitanen (VaRa)

MUITA TIEDONANTOJA (jasentieto-
muutokset, muut jésenasiat, toimintatiedot ym):

Urheilutie 1aB 14

23800 LAITILA

Tervetuloa seuraamme !

* Vakka-Rastin hallitus on kokouksessaan 3/96 hyviksynyt seuraamme uusiksi jaseniksi:
Markku Heikkili s.-53, Anneli Heikkild -54, Heli Heikkil4 -87, Vesa Heikkila -89, Otto Lind-
strom -87, Matti Pirild -64, Pdivi Miettinen -62, Lotta Miettinen -91, Antti Luotonen -88,
Martti Luotonen -91, Helka Luotonen -95 (Helka on elokuussa syntyneend seuramme nuorin!).

* VaRa:n hallitus hyvaksyi kokouksessa 4/96 uusiksi jaseniksi: Sanni Artiola -94, Jussi Mattila
-89, Tapani Vaurio -86, Anja Niemi -83, Titna Korpi -83. - Tervetuloa seuraammel!

* VaRa:n hallitus myonsi kokouksessa 1/96 eron yhdelle jasenelle ja kokouksessa 3/96 seitse-
mille jasenelle. - Vakka-Rastin jasenmaira tilld hetkelld on 379 henkiloa.

* Vakka-Rastin jasenmaksut ovat erdantyneet maksettaviksi. Olethan muistanut hoitaa, kiitos!
Kun moni néppiilee timéankin maksun kotona pankkiyhteysohjelmalla tai muulla maksupéit-

teelld, tarkea muistettava tieto on jasenmaksulaskun viitenumero. Siina tarkkana. Eivitka viite-
pankkisiirrolle kirjoitetut mahdolliset viestit (esim. osoitteenmuutokset) vility maksun saajalle.

* Jos joku haluaa VaRa:n jasenyydesti erota, olisi kovin ystévillistd antaa siitd seuralle kirjalli-
nen tai suullinen viesti. Muutakin mahdollista palautetta voisi jutella sihteeri Outi Nurmille,
puh. 922-8422922 (koti), 922-8416288 (tyd), os. Nordstréminkatu 5, 23500 UKI.
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