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HALLITUS

Puheenjohtaja
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Puh: k. 3036, t. 3271

Varapj./Koulutusohj.
Raimo Reunanen
Puh: k. 3587, t. 201430

Sihteed
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Puh: k. 22922, t. 22923
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Pekka Raula
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Valmennusjaoston pj.
Risto YlIostalo
Puh: k. 3161, t. 21511/337

Nuorisojaoston pj.
Stig Heerman
Puh: k. 21961, t. 938-18220

Kuntourheilujaoston pj.
Raimo Nurmi
Puh: k. 21072, t. 21901

Kalanti-jaoston pj.
Timo Penttila
Puh: k. 44042

Kartta-asiamies
Veijo Nurmi
Puh: k. 21250, t. 22971

Jasen
Jouni Pietild
Puh: k. 44266, t. 21511/349

Jisen
Timo Helkit
Puh: k. 21289, t. 21411

Tisdotussihteeri
Veljo Viitanen
Puh: t. 51535
k. 54812 (Laitilaan
k. 938-58042 (P:rantaan)

TOIMIHENKILGITA

KHpatiugihtesr
Lijn Orkola
Puh: k 24547

Lehtiasiamies
Erkkl Luntamo
Puh k. 3827

Jinwnkidud
{ Hen Valio
Puh k 3767, t. 3271

Kirjampitajs
Lwanl Salonen

L atkekinjan pithjh
Valter Hirvonen

Puh k 1486
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Rusmar Buunmistugilion
Millwhaliiuksen [Eaen
Seppo ItAranta

Pl k. 3026, t 24311

BVUL n Varsinaia-Suoman
Buunnistunjaoston pj,
sho Taponaen
Puh k B2VT0T4AR2
t 021.707123
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SEURA

Suunnistusseura Vakka-Rasti ry:n toiminta-ajatukse-
na on harjoittaa ja kehittdd suunnistustoimintaa
Vakka-Suomen alueella nlin, ettd mahdollisimman mo-
ni harrastaisi omien kykyjensé ja halujensa mukaan
kunto-, kilpa- tai huippusuunnistusta.

PIIRI

SVUL:n Varsinais-Suomen piirin suunnistusjaoston
ajatuksena on johtaa ja kehittdéd alueensa suunnistus-

toimintaa siten, ettli se osaltaan edesauttaa SSL:n toi-
minta-ajatuksen, padmdirien ja tavoittelden toteutu-

mista.

LITTO

Suomen Suunnistusliiton (SSL) toiminta-ajatuksena on
suunnistusurhellun kehittéminen niin, ettd mahdolli-
simman monl harrastaisti sité fyysisen, henkisen ja so-
slaalisen hyvinvointinsa edistamiseksl edellytystensé
ja tarpeldensa mukaan ja ettéd suomalainen suunnistus-
urheilun kansainvilinen kilpallumenestys olisi mah-
dollisimman korkealla tasolla.

SVUL

Suomen Valtakunnan Urheilulliton (SVUL) tolminta-aja-
tuksena on liikuntatoiminnan kehittéiminen Suomessa
niin, ettd mahdollisimman moni harrastaisi fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalinen hyvinvointinsa edistimisek-
si kunto-, kilpa- tai huippu-urheilua edellytystensi ja
tarpeittensa mukaan.
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Maaliskuun lopulla pidettiin TLiaitilassa 2-pdiviiset LUK-kurssit,
joilla Vakka-Rastista olivat mukana Tervakankaan Kirsti ja
Luntamon Maija. Maija selvitti ohjelmasta mm:

"Ensimmfdisensd iltana kuuntelimme pelkk#i asiaa lasten liikunta-
kasvatuksesta urheiluseuroissa. Kuinka sen pitdisi olla moni-
puolista (ei lajikohtaista), kuinka se ktmpelSinkin pitdisi ottaa
tasapuolisesti huomioon ym, ym. Toisena iltana jumppasimme niin,
ettd jdlkeen oli olo kuin selkdinsaaneella., Mutta hauskaa meilld
oli. Kévimme 1Hpi kaikki lasten temput ja leikit."

Rakentavien ajatusten herdttidmiseksi tidssd tekstiii LUK-ohjaajan
oppaasta. Alla olevaa asiaa ei pidd unohtaa nousukauttaan
eldvassd Vakka-Rastissakaan.

. NUORISOTOIMINTA

Jokainen suomalainen urheiluseura kokee olemassaolonsa aikana
hyvid vuosia, T#118in seuran nimi on kaikille urheilun ystiville tuttu.
Sitten seuraavat huonot vuodet, jolloin seura ei ndy kunnolla edes omal-
la paikkakunnalla. T@mi jatkuva aaltoliike on seurausta toiminnan suun-
nittelemattomuudesta ja yksipuolisesta painottumisesta kilpaurheiluun,

Seuran toimivuusg on usein vain jonkin lajin valmennus- ja kilpailu-
toiminnasta kiinnostuneen vetdjdn varassa, Kun vetdjin into eri syistid
vidhenee tai loppuu, sammuu mySs seura. Mukana olleet urheilijat hajaan-~
tuvat, kyvyt eri seuroihin, innokkaat liikkujat muihin harrastuksiin.

Toimiakseen jatkuvasti ja voimakkaasti seuran tulee pystyd tarjoa-—
maan toimintaa myts sellaisille jdsenille, joiden harrastus ja edelly-
tykset eivdt riitd kilpaurheiluun. T#llaista toimintaa on hyvin jdr-
jestetty, monipuolinen ja si&nnsllinen nuorisotoiminta.

Nuorisotoiminnan sisdltd palvelee erittiin hyvin kilpaurheilullisia
pddmédria, vaikka sen pddtarkoitus onkin kehittdsd lapsissa ja nuorissa
jo varhaisista ik&dvuosista alkaen oikeita ja monipuolisia liikuntaval-
mivksia ja =tottumuksia. NZin luodulta vahvalta perustalta on valmenta-
Jjien mythemmissd valiheessa helppo kehittdd tasokkaita kilpaurheilijoita
siihen halukkaista ja kykenevisti.

Niistd seuran nuorisotoiminnan piirissid kasvaneista, joiden mielty-
mykset eivit suuntaudu kilpaurheiluun, seura saa innokkaita seuratoi-
mintaihmisisd, vetijisd ja muuten aktiivisia jidsenisd, Kun lapsi on jo
pienestd kokenut seuran toiminnot mukaviksi, on hinen helppo myds aikui-
sena kokea seura omakseen Ja olla innolla mukena kaikessa.

Kun seura nikyy omalla paikkakunnallaan seki tasollaan ettd toimin-—
nan laajuudella, on sen mielipiteelld kunnallisella tasolla urheiluasi-
oista pAdtettiessd huomattavasti enemmin painoa kuin paperiseuran mieli-
piteelld. Seura edustaa t41l8in laajasti kotipaikkansa liikkujien mieli-

pidettd ja sen joutuvat mydntimisn myts kunnalliset pddtoksentekijit.

Yhteiskunnan taloudellisen tuen seuratoiminnalle tulisi olla
liikuntalain tultua voimaan entistid selvemmin sidoksissa niyttiihin
siitd, kuinka paljon seuralla on toiminnassa mukana aktiivisia jisenii
(=liikkujia), erityisesti lapsia, eikid niink&in siihen, millaisia
tuloksia tai sijoituksia harvat huiput ovat saavuttaneet.

Urheilullista nuorisotoimintaa ensi kertaa Suomessa tukevasta
liikuntalaista johtuen toivoo Suomen Valtakunnan Urheiluliitto, ettt
Jjokaisessa sen jEisenseurassa kiinnitettdisiin huomiota entisti enemmin
ns. yleiseen urheilulliseen nuorisotoimintaan,

Kilpaurheilu on toinen painopistealue, mutta hyvin hoidettu yleinen
nuorisotoiminta on paras tae sille, ettd mySs kilpa=- ja huippu-urheilu
toimii ja tuottaa jatkuvasti seuralle, paikkakunnalle ja maallemme
uusia kirkkaita supertshtii,



Jukolan viesti
seitsenmiehisille seurajoukkueille

Viestissé kilpaillaan Helsingin Sanomain lahjoittamasta
"Lehtipoika II” kiertopalkinnosta, jota puolustaa Almby IK

Venlojen viesti,
4-osuuksinen seurajoukkueille

Vuoden 1981 voittaja oli Baekkelaget SK Norjasta. Viestissé
kilpaillaan Helsingin Sanomain lahjoittamasta "Viestitytot”

Ruotsista. kiertopalkinnosta.
Osuudet: Osuudet: -
Osuus Pituus km Tavoiteaika Osuus Pituus km Tavoiteaika
1 12,5 himird 1.18 1 52 0.40
2 12,6 himird 1.25 2 52 0.40
3 12,5 hamdra 118 3 7.0 0.56
4 8,0 0.55 4 7,0 0.56
5 8,0 0.55 Yhteensé 244 312 L
6 10,0 1.05 Hajautus kaikilla osuuksilla. Osuuksien pituuksiin sisiltyy
7 15,0 1.35 viitoituksia 600 m. . f
Yhteensa 78,5 8.31 Sarjat D18—-20 ja D17—18 saavat juosta kaikki osuudet seki

Hajautus kaikilla osuuksilla. Osuuksien pituuksiin sisdltyy
viitoituksia 600 m. .
Nuoret saavat juosta seuraavat osuudet: H19—20 .kaikki

D15—16 osuudet 1—2. il
Kilpailu alkaa lauantaina 12.8.1882 kio 15.10 yhteisléhdolld.

osuudet, H17—18 osuudet 4—6 ja H15—16 osuudet 4—5.

Kilpailu alkaa 12.6.1982 klo 22.30 yhteisldhdélld.

Vakka-Rastista on Jukolaan ilmoitettu 4 miesjoukkuetta ja 2 nais-
joukkuetta., Linja-auto kohti Joensuuta ldhtee perjantaifiltana (11.6),
perille kisakeskukseen ajetaan lauantai-aamuna. Joukkueille on
varattu yopymisvaikat ja aamuruokailut.

VaRa-joukkueiden tasomdfrittelyn mukaan sekd naisten ettd miegten
I ja II-joukkueet tehddsn mahdollisimman kovikei, IIT ja IV—goukkueet
mahdollisimman kilpailukelpoisiksi. Harjoitellaanpa siksi kovastil

Kertauksena viime vuoden sijoituksia: VENIAT (271 joukkuetta) :
1)Baekkelaget SK, Norja 3.30,39 28)VaRa I 4.30,30, VaRa II kesk.
JUKOLA (75% joukkuetta): 1)Almby IK, Ruotsi 10.26,33 22)VaRa I
11.07,04 207)VaRa II 13.38,3% 2965VaRa ITI 14.37,39, VaRa IV kesk.
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AFTONBLADETS 10-mila

den 8 — 9 maj 1982.

Vakka-Rasti osallistui toukokuun alussa Tiomila ja Tvamila viesteihin
Ruotsissa. HMiesten (3%6,) ja naisten (61.) sijoitukset vastannevat odo-

¢ Matkalla myos veikattiin si-
joituksia, ja asiantuntija-
Valtsu tietysti voitti. Toisek=
si parhaiten tiesi "maallikko=-
jisen" Kari Leinonen (seuramme
tilintarkastaja).

e Johtajille ja huoltajille suur-
kiitokset Tiomila-matkan ja suun-
\\nistusten junailuistae.

e Orkolan Antti ainakin pyrki Tio-
milassa antamann kaiklkensa, sillid
hiin tekstasi numerolappuunsas
"Palauta tEZmd mies VaRain laavuun!'

e Tiomilassa testattiin

uusi telttamme, joka tay-
dentdi aikaisempaa laa-
vua, Hyvdaltd tuntui.

I-0s
II
IIT

. Kiitos E
Vakka~Rasti ry. halnaa kiittdi kaikkia,
jotka suunnistivat seuramme 10-vuotisvili-
aikarastille, Perhepiirissi vietetty
juhlatilaisuus oll l&mminhenkinen.

Toivomme hyvin yhteistytn yksityisten, eri
yhteisSjen ja liikelaitosten kanssa jatku-
van vastaisuudessakin., Uusin reitinvalinnoin
voimme rohkeasti suunnistaa kohti tulevia

E vuosikymmenid, E

Hallitus

118,52 121,10 142,47 149.00 152,17 186.17 ==
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MATKOILLE AINA TORIN KAUTTA

Suunnistuksen kilpailumatkojen kuluja korva-
taan jo viime vuonna k#HytSssid olleiden systeemien
mukaisesti, Linja-autolla tehddin pidemmit mat-
kat, l8hemp#nd kHydd&n henkilSautoin, jotka pitidi
pyrkisd lastaamaan mahdollisimman tHyteen. Siksipi
korostettakoon taas kerran, ettd autoillaan torin
koutta, jotta kaikki (nuoretkin) piisevit mukaan,

Oman auton osalta seura maksaa 0,18 mk/km
osallistuvasta kilpailijasta seuraaviin kisoihin:

- S, pm ja Cup sek#d seuraotteluihin,

- valmennusjaoston nimefmiin viesti-, tark-
kailu- ja katsastugkilpailuihin,

- valm,jaoston nimedmiin harjoitus- ja v=lmen-
nustilaisuuksiin suunnitelman mukaisesti.

- Lisgksi alle 18-v, nuoret pk. suunnistuk-
siin ja lzhimpiin kansall, kilpailuihin,

Matkalaskun on perustuttava tarkoin eritel-~
tyyn laskelmaan. Iaskut hyviksyy seuran puheen-
Jjohtaja, == Kisat, joihin menn#sn bussilla, on
mainittu Rasti-Muistiossa.
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HAASTE -82

Isotonic-viesti k8ytiin 2,5. Tammisaaressa. Uusi=-
kaupunkilaisen terroristiryhmittymsn Rapamahat
tekem& haaste saavutti hyvin vastaanoton kaupun-~
kimme teollisuuslaitosten tiimoilla. - Taulukossa
parhant osuusajat alleviivattu. Sa=Va pystyi jat-
tdmidn kilpakumppaneitaan jokaisella osuudella ja
otti ansaitun haastekilp.voiton. ONNEKSI OLKOON 1}

Saab- Rapa- Tel, VaR Tel, .
Valm. mshat 1 R Kemira
2%4i§ 39,55 43.42 51,27 51.50 82.55 652,41
36,20 38,13 51,46 49,38 60,51 83,12 70,00
42.44 43,02 47.19 47.55 39,36 50,10 -

VALIOTASO

SVUL:n Varsinais-
Suomen piirissid
luokiteltiin viime
vuonna 33 seuraa.
VaRa suunnistaa
valiotasolla,
piirin kakkosena.

1. Tus 617 p.
2., VaRa 556 p.
3. LiPa 471 p.
4, MS-52 412 p.
5. Angh 376 p.
6. Lady 328 Do
7. TarU 313 pe.

17. VeKi 53 D
22, TaTa 19 p.
27. KaVa 3 p.
31. PyMy 1 D

0000000000000000000

RM-kisan
tuloksia

VaRa:n Pekka parjisi
taag hienosti piirin
ratamest.kilpailussas:
Miehet
1.Matti Mdkinen 687
2. PEKXKA RAUTLA 654

3.J1kka Aakula 653
18.VALTER HIRVONEN573

Naiset

1.Pdivi Midkinen 609
5.EIJA ORKOLA _ 509
8.ELISIF VENNELE 494

Nuoret

1.JdJussi Elo 667
19.,MARKKU HANNULA 601
20,HARRY PERALA 600

000000000000000000000

Vakka-
kilpailut

Vakka-seurojen alue-
palaverissa 12.%.,82
pddtettiin mm, etts
vain V=S henk.koht,
pdivdkilpailusta
jaetaan Vakkg-mita-
1lit, Seurat voivat
palkita menestyneet
nuorensa., Maljan
pisteet ent. tapaan.



PUNKIT PUREVAT PUSTALLA...

Vuoden 1983 ITi-suunnistukset jarjestetdin Unkarissa, Balaton-jarven
lounaispddstsd hieman luoteeseen (meniks suunnistustermit perille?).
Yleisesti luullaan, etti Unkari on pustaa ja tasankoja tdynnd oleva maa,
mutta tdmi on virheellinen tieto, Budapestin lentokentdlle tultaessa né-
kyvit jo lzheiset vuoret, ja kauempana korkeuserot vain kasvavat.

Puusto on lehtipuuvoittoista ja avointa, Kevs#lli ja myShddn syk-
sylli, jolloin lehti on pudonnut puusta, maastossa juokseminen on kuin
pehmesssd pumpulissa kahlaamista. Loytyyh&n maasta myts m&nty- ja kuusi-
metsikksjs, jotka ovat paljolti istutettuja. Pahin mitd paikallisista
metsikoisti vastasan tulee, on ruusupensasalueet ja kSynnokset. Suomessa
ruusujen piikit ovat muutamia millejd pitki&d, Unkarin sukulaisruusujen
piikit 10-15 cm pitkid, On siind suunnistajien "hipi&" vaarassa naar-
mauntua, kun ryntdilldsn moisten pensaitten lépi.

Fléainkunta on rikasta, Metsikauriit, villisiat, saksanhirvet ja
linnut ovat tavallisia vastaantulijoita maastossa. Mutta vield tavalli-
sempi ja peldtympi ainakin meidin suomalaisten leirissd on punkki, jonka

urema saatiaas aiheuttaa aivokalvontulehduksen, Unkarin maailmanmestari
MM v, =72) Sarolta Monspart joutui tdllaisen pureman uhriksi. Hén hal-
vaantui melko pahoin, mutta sisulla ja kunnolla on selvinnyt siitd ja
pystyy nykyisin jo liikkumaan, hieman ontuen kuitenkin. Itse olin nyt
kevddlli harjoitusmatkalla Unkarissa, ja melkein joka pdiva 16ytyi
kehosta punkkeja, joten ei t8mi mitenkZzn vaaratonta puuhaa ole,

Kartat niyttiviit ensi silmiykselld sekavilta, niiden virirunsau-
desta johtuen. Kiyrid 18ytyy alueesta riippuen: tavallinen unkarilainen
kilnailumaasto on korkeuseroiltaan 300-700 m:n luokkaa, joten siind ovat
Sautunjirven nyppylét pienii n#iden rinteiden rinnalla.

Kiyridkuvaus on melko suurpiirteistid rinteiden suuruudesta johtuen.
Eli esim. joku terivi ja pieni notko saattaa olla kartalla vain kdyrédn
loivana mutkana. Suomalainen ndkemys notkosta:

ja sen unkarilainen kuvaustapa: =_==

Sadekaudella rinteissd runsaina esiintyvdt uurteet tulevat vai-
keiksi ylittdsa niiden jyrkkyydestd ja irtomaasta johtuen. Joskus joutuu
yrittimisn useasta kohdasta ylos tdllaisesta uurteesta, kun maa aina
liukuu alta pois kiivetessd., Maastoissa on myds paljon polkuja - usein
kuitenkin lehtien peitossa.

Kivet ovat pidasiassa alle 1 m:n korkuisia. Joskus ihmettelee,
miten tuollaiset Bingot 18ytyvat: rastille laskettelumatkaa 500 m ja
korkeuseroa 100-200 m, kartalla ei muita kiinnekohtia... Mutta vastaan
kivetkin vain tulevat, kun on tarkkana.

T5llaiset korkeuseroja sisdltidvidt maastot tarjoavat runsaasti
reitinvalintamahdollisuuksia (vrt. oheinen Unkarin kartta "Jauskan"
reitinvalintoineen), Joskus tiytyy rastille pyrkid takakautta. Reitin-
valinnan suunnittelussa aikaa voi kulua jopa 30-60 sek, mutta huolelli-
sella reitinvalimnalla voi aikaa s3istdd minuuttikaupalla.

Maaston avoimuudesta ja maapohjan rakenteesta johtuen suunnistus
on nopeatempoista., Vauhti kasvaa alamiissi kovaksi, ja usein tultaessa
vuorelta alas on korvat lukossa. Kompassi on nidissi maastoissa korvaa-
maton vdline, Rinnesupat ja kivet vaativat tarkkuutta 18ytyzZkseen.
Kiyralls juoksu on mybs erids unkarilaiseen suumnistustyyliin kuuluva
osa-alue, Tsmi onkin suomalaisille vaikeampaa juuri harjoittelu-
mahdollisuuksien puutteen vuoksi.

Kaiken kaikkiaan suunnistus Unkarissa on kuitenkin samantyylistid
ja taitoa vaativaa kuin kotimaassakin. Vauhti vain on kovempi, miet
suurempia ja lukupisteitd hieman vdhemmin.

Mielestini kaverin, joka tdllaiseen maastoon l&htee koluamaan,
tulee harjoitella seuraavia ominaisuuksia: SUUNHASSAKULKUA, joka
patee maastossa kuin maastossa myds kotimaassa, KAYRALLA PYSYMISTA
ja rinnerastien harjoittelua sekd yli- ettéd alarinteeseen, KOVAA
JUOKSUKUNTOA, joka sis#iltds "hdrsn" voimat jaloissa sekd vield
RAMAPAISYYTTA puskea pusikoissa piikkien pistellessd ihoon milloin
mistdkin suunnasta.

Valmentautumiseni tuleviin MM-kilpailuihin kulkee seuraavia vali-
tavoitteita mielesstpit8en: keviddlli tarkkailu ja katsastus, sitten
Jukola ja juhannuksena Tanskassa maaottelu, joka vield jatkuu Eteld-
Ruotsissa viikon leirind. Syksylld on Suomen arvokilpailut ja PM
Tanskassa., Diitto jarjestids myos syksylld leirin Unkarissa ja
talvella eteldsn sirnme haluaville. ZEnsi kesin#d on vuorossa viralliset
MM-leirit ja syksylld MM~kilpailut.

Viliin mahtuu monta pienempis kilpailua ja harjoitusmatkaa, kilo-
metreji toisensa jElkeen maastossa ja teilld, punttisaliharjoitusta,
hiihtoa, kartantiydentimistd ja muutamia hdlkké~ ja puulaakikisojae.

Puuhaan kuluu paljon aikaa, mutta matkoilla nikee mySs paljon.
Siksipd tidstd on vaikea luopua., Harjoitusmizrdt vaihtelevat 80~-180
¥m/viikko ja lenkkeji tulee 10=14/viikko. Aikaa kuluu 9-17 tuntia
/viikko., Ohjelmat on suunniteltava tarkkaan, jotta aikaa jaisi
muullekin kuin urheilulle,

Markku J.

!déretg#lly 1:20 000

Alwnzintklz § m



ci hinestidi ollut

saavutettu 8.

t4116isests
maistuus

mentoi Jaana.
Harjoittelu

Useimmille vakkarastilai-
sille lienee seuraava naky
kes&n kansallisista varsin
tuttu: vaaleatukkainen poi-
ka lyllertada loppuviitoitusta
kasvot rasituksesta punaisi-

-na.

Ylinnd Jaana; kesk.
Janne talvihar joit-
telussasn ja alinna
Janne keviiisen V=~

kevyt lenkin jilkeen

Han ottaa valillA muuta-

. man kivelyaskeleen, mutta

alkaa taas punnertaa kohti
maalia ja juomapulloa, jos-
ta han horppéa 3 litraa Iso-

' tonicia pahimpaan janoon-

sa.

Aivan oikein, Kejon Jan-
nehan se siina taistelee sie-
tokyvyn rajoilla kohti maa-
lia.

Enta miten on mahdollis-

Suunnistus on Jaanalla veressi.,
vihoittelusta huolimatta harjoittelu
6 kertaa viikossa.
lessa, kun on saanut fantastisen valmentajan, kom-

TH1l14 kertaa saimme etsii haastateltavaa pitkén
aikaa, mutta 1oysimme hinet lopulta Ruotsista, Katri-
neholmin 1#hisgttltd, missd hin

AKECRE RAS -0 RILDRNRs UKD
SR

Tun Jaana vuonna 1973 aloitti suunnistuksen,

oli suunnistusleirills,

Written by JX & SS -productions

JAATTA TAPONEN

aavistustakann, millainen h&nestd

oli tuleva: 18-vuotias, 171-sentiinen, 58~kiloinen
-- nenestyvssuunnistaja.

Jaanan nielesti yksi hinen parhaimpia saavu-
tuksiaan on SM-ytkilpailussa vuonna 1980 Hauholla
sija.
muita hyvii saavutuksia, joiden kaikkien luettele-
minen ei mahdollista ndin suppeissa lehtitiloissa.

Toki hinelli on mySs lukuisia

Seldn silloin-

Ja mikds on harjoitel-

on siis ahkeraa, mutta tavoitteet-

kin korkealla: SM, PM, IMI, mainitussa jérjestyksessi.
T4inth#n se on, tavoitteet on asetettava korkealle,

mikH41li halutaan menestyd,
jaksaa harjoitella ja saavuttaa tavoitteensa.

Toivokaamme, ettd Jaana

Loppukaneettina mainittakoon, ettd ensi
kerralla jatkamme.

Hei, Heil }
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Rasti-Vakkasen palstoilla on jo useasti esiintynyt nimike Rapamahat, joka on pal-
jastumassa kehityskelpoiseksi suunnistajien valmennusryhméksi. Nyt lehtemme ar-
tikkelitoimittajat ovat paéisseet pureutumaan ryhmin sisempééan olemukseen, péis-
seet vilkaisemaan Rapamahojen harjoituspéivikirjojen runsaasta selaamisesta ris-
paantuneille sivuille. Rapamahojen harjoittelua kasittelevéd 3-osainen sarja alkaa:

Harjoituspdivakirja kertokoon totuuden!

ta, ettd han jaksaa maaliin @ Tuuli k&vi pohjoisesta,
gsf(i? Selitys 16ytynee har- lilan kyimaa (—3).
joittelusta. ® Kannoin kaupasta ras-
Ensi silmaykselld huo- kaita kasseja, siin& oli voi-
maa harjoittelupdivékirjas- maharjoittelua tarpeeksi.
ta, ettd Janne harjoittelee ® Palautuminen ei ole
viikoittain. Lenkkien pituu- koskaan pahasta.
det vaihtelevat aina muuta-
maan kilometriin saakka. (3 km, pulssi 110).
Pulssikin n&kyy nousseen @ Palauduin eilisesta.
useimmiten yli sadan. (Talla ® Muista pyhittaa lepo-
kmen)olla ehka painokin jos- paiva.
us.

Tdss& muutamia otteita  Siina oli yksi Jannen har-
Jannen harjoittelupdivakir- joitusviikke (helmikuun 5.
jan ‘lisahuomautuksia’ viikkko 1982). Jannen suuri
-palstalta: unelma, péatavoite, on

® Meinasin juosta 15 km, p&&std joskus SM-viestin
mutta meninkin sitten sy6- koimosjoukkueen 2. osuu-
maan. delle.

® Lenkki tuntui raskaalta
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Vakka-Rastin Oravapolku on alkanut jo tal-
vella kerhotoiminnalla, Kerhossa on oltu tiistai-
sin tunnin verran kerrallkan,

Ohjaajamme Hannulan Markun johdolla olemme
pilirtineet karttoja koulun kdytédvistd, joissa
olemme suunnistaneet., Olemme piténeet mys viesti-
suunnistuksia koulun kiytdvissd ja se on ollut
hauskaa, Osallistujia on meiddn ryhmissimme ollut
yleenss 5-10 kerholaista. Ryhmid on ollut kaksi.
Kevsslls osallistujia on vdhin enemmfn, kun pHi-
semme oikein metsf&n harjoittelemaan.

Olemme harjoitelleet ahkerasti askelparin
mittausta, joka oli aluksi vaikeata. Sitten olemne
ryhmissd harjoitelleet tarkkaa suunnistustaitoa
sekd vdhin suumnmanottoa, mutta kaikki meidén ryh-.
missidmme osaavat jo ottaa suuntaa.

Toisessa ryhmissd, jossa el vield oikein
hyvin osata suunnistuksen alkeita, on kartanluku
ja suunnanotto kuuwlemma tuntunut vihén vaikealta.
Olen kuitenkin varma, etts kaikki oppivat, onhan
+4mi suunnistaminen kiva harrastus.

Toivoisinkin,etti ensi syksynd uusia "oravia"
tulisi runsain Joukoin mukaan kerhoomme.

Terveisin Pasi N.
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“ORAVIA~™ RUOTSISSA

Lihts tanahtui Uudestakaupungista keskiviikkoilta-
na (7.4), jolloin nousimme Lokki-Linjan keltaiseen
bussiin ja matkasimme kohti Turkua, Oravista oli
minun lisikseni mukana XKalle ja Antti.

Turusta matkamme sitten jatkui "Siljalaisella"
autolautalla kohti Tukholmaa. Koska kello oli jo
paljon, menimmekin relkein heti nukkumaan.

Aamulla olimme jo kello 6 pirteind poikina aamu-
palalla. Tukholmasta jatkoimme matkaa kohti Katri-
neholmia. Jo samana iltapidivinid pidimme suunnistus-
harjoituksen ryhméissid ohjaajiemme Stigun ja Raimon
johdolla, Harjoitus meni hyvin. Ilta kului nope-
asti, ¥kun pelasin poikien kanssa "Uunoa". Yolld
Antti sairastui vatsatautiin.

Seuraavana piivind oli kaksi harjoitusta Stigun
johdolla, Perjantai-iltana alkoi my8s vesisade,
joka y6118 muuttui lumipyryksi ja aamulla heritty-
Zmme olikin maa valkoisena. Iauantaina harjoitte-
limme maastossa parikin kertaa, IMuillakin kuin
Antilla oli nyt vatsatauti.

Sunnuntaina aamulla pidimme vield yhden harjoituk-
sen., Katrineholmista matkasimme kohti Tukholmaa,
jossa k#dvimme katsomassa kuninkaanlinnaa ja kéve-
limme muutenkin kaupungilla,., Laivalla menimme taas
Turkuun. Kotona olimme masmantaina (12.4) aamulla.

Kiva reissu, jos ei oteta huomioon porukkas vaivand
nutta vatsatautia, jolta mind onneksi s8Hstyin.

Pasi N.

Varikasta
vaateasiaa

b‘-é\‘({\)tl nlv-n

Uusia asusteita on
nyt tarjolla VaRa:in
jasenille,halvallaz

SUUNWISTUSPUKU 50,-

SZURAPIPO

Saatavana mm.
Venneldn Heikiltd.

20,-
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Kirje Kuhmosta:

"Haluan seuralehtenne
valitykselld lihettdd
terveisisd monille
uskollisille Kainuun
kdvijoille.

XVI KRV:n jidrjestdjat
toivottavat Teiddt,
entiset ja uudet,
tervetulleiksi Kai-
nuuseen 4-10,7.1982.

Tuuha singhiil "
1 T, M e
Aphe F
00000000000000000000

Vakuutukset

Vakka-Rastilaisten
vakuutukset hoitaa

D

POHJOLA-
YHTIOT



SVUL

Varsinais-Suomen
PIIRIN
TOIMINTA
TAPAHTUMIA

Pm=-Oravapolkukilpa
19.6.82 klo 11
Vehmaalla. Ilmoitt,
14 .6, mennessid,

Pn-partio 29.6.82
klo 18 Pernidssé,
Ilm. 21.6 mennessi.

NUCRTEN PIIRIOTTELUN
valintakilpailuiksi
on piiri nimennyt:

30.5 SalVi,K 45 p.
19,6 Veki, 0P 60 p.
17,7 MS=52,2 45 p.

SM-YON VALINTAKILP,
on esitetty:

31.8 LiPa 60 p.
07.9 LaJy 60 p.
15.9 Tus 90 De

Varnistus myShemmin

Piirin paikat SI-

yosuunnistuksessas

H21 1+3=4

H20 1+2=3% +Juha
Koskela

H18 1+4=5 +Vesa
Mékipsd
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UUSIA JASENIA

Vakka-Rastin halli-
tus on kokouksessaan
1%.4 .82 hyviksynyt
seuraan seuraavatb
uudet jésenet:

Paivi Takkinen
Piia Takkinen
Jarkko Takkinen
Sylvi Takkinen
Teuvo Suikkanen
Stina Savolainen
Antti Xarru
Markus Laurila

Jisenlistoilta pois-
tettiin eri syistid
22 nimed,

10.5.82 hyvdksyttiin
uusiksi jdseniksi:

Leena Aaltonen
Marika Granath
Pekka Luotonen

Tarkkailu 3

Vakka-Rasti jédrjestdd 31.7.82 Kalannissa suuren
suunnistuskilpailun, Tarkkailu 3:n, joka on samalla
seuran 10-v, juhlakilpailu ja Seppo Sinkkil&n IIT
muistokilpailu,

Pastoimihenkilst: kilp.joht. K.Honkanen, kenttd-
pd4ll, R.Reunanen, ylisiht. V.Hirvonen, pddratam. R,
Nurmi, ravintolap. R.Vienola, lehd.siht. V.Viitanen,
rakenteet K,Nurmi, saniteettip. R.Salminen, 1&hiop.
A,Tuominen, maalip. H.Vennel#, maali 1 P.Reinikka,
maali 2 T.Penttild, reittis. S.Sorri, pysdk. J.Pietild,
tulosl. A.Aarnio, palkinnot E.Luntamo, EA A.Kalenius.,

Suuri joukko vakkarastilaisia tarvitasn silloin
toimitsijoiksi, Varaa aikal! Huomioitakoon, ettel seu-
Tasta ilmoiteta tuoksi piiviksi suunnistajia muihin
kisoihin. Vain ne,joilla on todellista tarvetta ranki-
pisteiden saantiin, voivat ldhted kilpailumatkalle.
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TULE SEURAAMME

Meitsd vakkarastilaisia on t58114 hetkelld noin 350.
Reippaaseen joukkoon mahtuu aina varmasti uusia tuli-
joita. Siispd tule seuraamme, liity Vakka-Rastiin.

VaRa:n jasenrekisterin hoitoa ollaan parhaillaan
siirtsmissi ATK:1lle, Témin takia uusiltba jisenilts
tarvitaan aikaisempaa tdydellisemmét perustiedot.

Alla olevaan lomakkeeseen voi tdyttdd nidmd tiedot,
ja toimittaa anomus joko jésenkirjuri Ellen Valiolle
tai jollekin seuran hallituksen jasenelle.

JESENMAKSUT 1982: Aikuiset 30 mk
Perhemaksu 50 mk
Lapset,opiskelijat 10 mk
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JASENILMOITUS

Haluan liitty4d suunnistusseura
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¢ PUULALKIVIZSTIT 1.6 Tammiossa.
& KUNTORASTIT 27,5 Kalannin Urheilutalon, 8.6 Haka-

Perinteinen VALOKUVASUUNNISTUS
Aitienpdivind onnistui hienosti,

. Kiitokset tilaisuuden jarjestdjille,
vetdijille ja osanottajille. Taas
todettiin, ettd 1oytyypd sitd vie-
raita naikkoja - kotikaupungistakin.

KAWSTKUVA:
Kuntorastit ovat alkaneet hyvin osan-

ottoinnostuksen saattelemana, lais=-
suummistajia on rasteille juossut
ilahduttavan runsaasti.
POHJOLA
o OR4y, TAKASIVU:
’ﬂb Oravapolun koulutus pydrii. 1yt on

pddsgty jo maastoharjoituksiin Ja
Oravapolun harjoituskilpailuihin.

=)

£
’?4, &
uftlm's.\'Ps
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TULEVIA TAPAHTUMIA

NUCRTEN SEURAOTZELU 26.,5. LaJy, lS-52, TarU,
TuS, VaRa Kalannissa. H/D15-16 Jja nuoremmat,

ORAVAPOLUF koulutus Jjatkuu. CP-harjoituskilpai-~
lut 1.6 Tammiossa, 8.6 Hakametsdssd, 15.6 Vohdend
sanressa ja 19.6 piirin CP-kilpailu Vehmaolla,

POLEUPYCR. SUMTTISTUS lauantaina 29.5.

metstn, 15.6 Vohdensaaren kartalla
lannissa.

VAIMENNUSTAPAHTUMIA 26.5 ja 2.6 vetoharjoitukset
Laitilassa, 5-6,6 Jukola-leiri Lahdessa, 9.6
Jukola-viimeistely Kalannissa, 16.6. partio-
suunnistus Hinnerjoella.

KIINTORASTIT kidytettiviss8 Vohdensaaren, Orivon,
ja Kalannin Urheilutalon maastoissa. § Kts. tark.
Rasti~lTuistiosta. -

ja 22.6 Ka-

1"

3
2

Kevidin YC-kirjoituk-
siin osallistui lu-
kuisa joukko VaRa-
laisiakin., Cnnea
menestyneille!

ONNEA ONNEA ONNEA

Parhailla laudatur-
kirjoitrajilla on
tiettdavisti yhteyk-
sid Rapamaha-kansan-
liikkeen suuntaan?
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NOVGOROD

TTeuvogtoliiton
ovgorodista on
Tuteenkaununkiin
kesdlld tulossa
suunnistajaryhmg
vastavierailulle,

He osallis tuvnat muu-
tamiin kisoihin,
"maaotteluun" yms.
00000000000000000000

RASTI-
VAKKANEN

Rasti-Valkasen
SEURAAVA NUMERC
ilmestyy Tarkkailu-
kiloailun (31.7)
merkeissd isompana.

Lehti jaetaan joka
kotiin. Osallistu
ilmoitushankintaan,
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® Uimahallin perustami-
seen hankittiin varoja. Lai-
hialainen toi kahdelia san-
golla vetté ja sanoi: ”Ei noin
hyvaan tarkoitukseen viitsi
kovin vahaa tuodakaan!”

® El EDES RASTEJA?
Jos Laihialta jotain 16ytaa,
ei se 00 mitaan...

® Laihialainen ottaa
anoppinsa haamatkalle, et
tei morsian kulu.



