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Puheenjohtajan palsta

Alkanut vuosi on kdynnistynyt epdvarmoissa merkeissi. Uutisia
hallitsevat negatiiviset asiat. Ne eivit voi olla vaikuttamatta
myds harrastusten pariin. Epdvarmuus mielessd saattaa heijastella
myds suunnistussuorituksiin. Toivottavasti pdisemme pian normaaliin
olotilaan kaikilla tasoilla ja kaikkialla. Silloin jaksamme myds
keskittyd lzhenevididn iloitteluun metsien siimeksessiH.

Vuodelle 1991 on Vakka-Rastissa asetettu monia tavoitteita.
Niiden toteutuksessa edellytetddn jdlleen kerran koko jisenkunnan
aktiivista osallistumista niin kilpailu- kuin jirjestdareenoillakin.
Molemmilla lohkoilla toiminnan tulee olla onnistunutta menestyksen
saavuttamiseksi. Meididn tulee jdrjestdd erilaisia valmennus- ja
koulutustilaisuuksia ja niihin tulee myos laajasti osallistua. Tie-
tdmystdhdn 16ytyy aiheista runsaasti jopa oman seuran siszlti.

Nuorissa on tulevaisuus. Kilpailu ndilld supistuvilla markki-
noilla kiristyy jatkuvasti. Pysymmeks tdssd kisassa mukana? Ei yksin
riitd, ettd suunnistavien vanhempien lapset saada.t lajin par in,
vaan toiminnan tulee olla niin kiinnostavaa ja haasceellista, 2ttd
se vetdd myds uusia mukaan.

Myos seurasiirtomarkkinat vapautuvat, meid#n on pHr jAttdvd myds
sielld! Yksi keino voisi olla monipuolisiaa seuran toimintaa suunnis-
tusta "sivuaville" ja tukeville osa-alueille, kuten esim. hiihto
(hiihtosuunnistus), pyordily (polkupydrédsuunnistus), maastojuoksu,
uinti (Eijallahan on kokemusta myss kilpauinnista; lue: kilpailussa
uinti) jne. Heittdkdd esiin uusia ajatuksia. Edelli mainitut alue-
valtauksethan vaativat erillistd pddtcksentekoa seurassa.

Vakka-Rastin sidosryhmissid tapahtuu kevd#n aikana. Kaupungin
liikuntatoimenjohtaja Teuvo Lankinen jd4 eldkkeelle. Hiénen panok-
sensa kaupungin liikuntakulttuurin kehittdmisesssd on ollut merkit-
tdvd. Myos kaupungin tuki paikallisille seuroille ansaitsee kiitok-
sen, silld se luo taloudellista pohjaa toiminnalle. Uskon, ettd
yhteistyd kaupungin kanssa jatkuu entiseen tapaan myonteisissd ja
aktiivisissa merkeissi.

Teollisuus on erds Uudenkaupungin moottoreista. Myos sielld
on jo pitk#dn tajuttu liikunnan tydtuloksia parantava vaikutus.
Teollisuuslaitosten piirissd pydritetiddn monenlaista liikuntaa,
joka yhteistydssd paikallisten seurojen kanssa edistdd sekd terve-
yttd ettd kilpaurheilua. Kemiran urheiluseura Loiske tdyttdid helmi-
kuussa 25 vuotta. Haluan t#ssHd lopuksi onnitella nuorekasta liikut-
tajaa ja toivottaa suunnistusrikasta tulevaisuutta.

Tahvo
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Vakka-Rasti

NUORISOJAOQOSTO KALANTI-JAOSTO
Kati Vdyrynen, pj. Timo Penttilid, pj.
Leo Koistinen Ensio Kiukkonen
Esko Laitinen Leo Koistinen
Maaria Ritasalo Hanna Helin-Luotonen
Hannu Valtanen Jouni Pietild

Pekka Raula |
KILPAILUNJARJ.JAOSTO KUNTO-RETKEILYJAOSTO
Koitto Verha, pj. Erkki Neitola, pj.
Jorma Hoseus Merja Holvitie
Pekka Luotonen Lauri Hinnikkils
Matti Salonen Jaakko Laaksonen
Teuvo Suikkanen Raimo Lomppi
Pasi Rantala Outi Nurmi
Pertti Vuorinen Rei jo Ruohola

Voitto Takkunen
VALMENNUSJAOSTO Erkki Teivaala

Raili Vienola

Riku Salminen, pj.
Hanna Helin-Luotonen
Leo Koistinen

Teemu Nukki Pekka Harmovaara, Matti Jalava
Matti Ritasalo J (Jukka Mattila,Harri Valtanen)
Matti Salonen

VaRa-tilintarkastajat

(/r VAPAAEHTOINEN PELASTUSPALVELU 10.10.1990 ‘\\
VAKKA-SUOMEN ALUETOIMIKUNTA
UUSIKAUPUNKI

VAKKA-RASTI
UUSIKAUPUNKI

KIITOS MAASTOETSINNASTA

Vapaaehtoisen pelastuspalvelun aluetoimikunnan ja poliisin puo-
lesta kiitamme Vakka-Rastin vaked 4.10.1990 vaikeissa s#doloissa
ja pimedssa tehdystd etsinndstd.

Etsintdd ei mainitunlaisissa olosuhteissa olisi voitu ajatella
ilman Teits. Vain kaltaisenne osaava,hyvdkuntoinen ja varusteet
omaan joukko voitiin l&hettda vallinneissa s#8cloissa metsdén.

9.10.1990 ilmoitettiin, ettd kadonnut oli lbydetty menehtyneend
metsdst&, jonne ei silloinen ySetsintd ulottunut.

6—?( — (/2%5:‘ loll
Eero Katina Penttl Koski

puheenjohtaja rikoskomisario

\\‘_ PePa U:gin poliisilaitos d//

B —————
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MATKAT

Vakka-Rastin hallitus on vuoden ensimmiisess#i kokouksessaan vahvistamut
seuralle ns. matkustusohjesiinntn ja kustanmusten korvausperusteet.

Ohjeet ja korvausperusteet siilyvit entisilld linjoilla. Henkilo-

autoilla liikuttaessa toivotaan mahdollisimman paljon yhteispelii!

Ndin saadaan mm. Oravanuoret mahdollisimman edullisesti ja vaivatta
kisapaikoille.

MATKAKULUT KORVATAAN (kaikki kilpailijat):

~ SM- ja pm—kilpailuihin sek#d seuraotteluihin,

~ valmennus jaoston nime#miin viesti-, tarkkailu- ja katsastuskilpailuihin,

- muihin suunnistuskilpailuihin, joihin seura jirjestdsd linja—autolla
yhteiskul jetuksen (omien autojen kuluja ei t#llsin korvata),

- valmennus jaoston nime#miin harjoitus- ja valmennustilaisuuksiin
hyvdksytyn suunnitelman mukaan.

MATRARULUT KORVATAAN (alle 18-v. nuoret kilpailijat):

- piirikunnalliset suumnistuskilpailut,
- lghimmdt kansalliset suunnistuskilpailut.

MATKARORVAUKSENA seura maksaa omaa autoa kdytettdessd
osallistuvasta kilpailijasta 0,25 mk/km.

MATRALASKUT hyviksyy Vakka-Rastin puheenjohtaja.
Matkalaskun on perustuttava tarkoin eriteltyyn laskelmaan
(kilpailun nimi, pvm, km:t, kilpailijoiden nimet, maksun
saajan nimi ja pankkiyhteystiedot).

SEURA EI KORVAA korvausperusteiden ulkopuolelle jdivien yksittdisten
eri puolilla maata pidettdvien kilpailujen matkakuluja. Ngitd ovat
esim. lomamatkoilla tapahtuvat kilpailut ja erilaiset rastiviikot.
Seuran jarjestdessd linja-autokul jetuksen ei muita matkustusvaihto-
ehtoja korvata.

Tapahtumakalenteri

HELMIKUU
La 02.02 KanSu Pm-hiihtosuunnistus Kankaanpdd
Su 03.02 KanSu Pm-hs-viestit Kankaanpad
La 09.02 RaRy/S57 SM-hiihtosuunnistus Rajamdki R1
Su 10.02 S57/RaRy SM-hs-viestit Lappeenr R2
La 16.02 VaRa Hiihtoleiri Sakyld
Su 17.02 VaRa Leirihiihto Porsaanhar ju
La 23.02
Su 24,02 KaRa Hs-kansalliset Karkkila
MAALISKUU
La 02.03 LaRi Hs-Maailman Cup Imatra .;
Su 03.03 ImSu Hs-Maailman Cup Imatra
La 09.03 KauKa SM-hs-pikamatka Kauha joki

? ? Pm-latusuunnistus Varsinais—Suomi
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Valmennusasiat

Vakka-Rastin valmennustoiminnassa on tehty suunnitelmia
alkaneelle vuodelle. Toiminnan runko loytyy seuran vuosi-
suunnitelmasta. Toimintasuunnitelma vahvistettiin seuran
syyskokouksessa. Sielli jaettiin myds monistetta tulevista
toiminnoista.

Valmennus jaosto tulee n#inid pHivinid nimedmddn eri sarjoihin
viestien yhteyshenkiltt. Heidin kauttaan aktivoidaan osal-
listumista.

Seuran naisten toimintaan on jo suunniteltu tulevien leiri-
ym. tapahtumien runko. Naisten valmennustapahtumiin voivat
luonnollisesti osallistua kaikki vakkarastilaiset (mikzli
esim. majoitustilat antavat mydden).

Tapahtumista tiedotetaan erikseen (U:gin Sanomien Seura-
toiminta -palstalla). Aktiivista osanottoa toivotaan.
Tulevina tapahtumina suunnitelmissa mm:

Helmikuu 1991: - 16.-17.2, Hiihtoleiri Sikyldssi
Maaliskuu 1991: - 16.3. Testijuoksu

- 27.3-31.3, Leiri Stdertdl jessd
Huhtikuu 1991: - 9.4, Viestiharjoitus

- 24.4, Viestiharjoitus

Jos olet halukas tai kiinnostunut juoksemaan sarjan D21
viestijoukkueissa, niin rastita allaolevasta listasta ne
kilpailut, jotka mahdollisesti tulisivat kysymykseen ja postita
lista nimelldsi varustettuna osoitteella: Leo Koistinen, Orivo,
23500 Uki.

Voit myos soittaa puh. 922-12554

HUOM!! Ilmottautuminen ei oles sitova.

C124.3.1991 Espoon Akilles, kortteliviesti
012.4.1991 Turun kevitydnviesti

[028.4.1991 Isotonic viesti

04.5. 1991 Tvamila

026.5.1991 Pm-viesti

{01.-2.6.1991 Rasti-Kurikka, Lakeuden viesti

08.6.1991 Venlojen viesti [ =
01.9.1991 Pihkaniska-viesti | _;}/f
[08.9.1991 SM-viesti L
J15.9.1991 H&meen rastiviesti |_S__:/m
0J12.10.1991 25-manna L > AN 7 =
[J19.10.1991 Halikko-viesti J C DN
[026.10.1991 Sm&landskavlen e
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HITHTOSUUNNISTUS

Pitkdn odotuksen jilkeen talvi tuli tammikuussa myss
kotoiseen Vakka-Suomeen ja Uudenkaupungin seudulle. Niini
viikkoina hiihto on ollut hyvd vaihtoehto suunnistajien
peruskunnon rakentamisessa,

Talven suunnistuksista ehdittiin jo Laitilassa pitdd Vakka-
Suomen hiihtosuunnistuksen mestaruuskilpailut. Talven muu
kisakalenteri on toisaalla tdssi lehdess#d. Pm-laturastien
jdrjestd jastd ja paikasta tiedot tosin edelleen puuttuvat.

Viime vuoden lopulla vakkarastilaisia suuntasi pohjoiseen,
josta lunta 16ytyi riitt#miin hiihdon harrastukselle. 13
rastilaisen ryhmd oli joulukuun puolividlissd treenaamassa
Saariseldllsd ja 7 rastilaisen ryhmd jouluviikolla Borlingen
maisemissa.

VaRa:n Saariseldn leirilld ahmittiin harjoituskilometreja
laduilta hurjasti. Matkaa taittui ja aikaa kului, mutta

olikohan harjoittelun rytmitys kaikilla kohdallaan (kysyy
erds C-~valmentaja vaatimattomalla tietidmykselliin)? No,

toivottavasti lenkeistd myss ehdittiin palautua. Oikein

mddritelty lepokin on n#et osa harjoitusprosessia.

Komppania Laaksoset & Nukit suunnistivat jouluviikolla aina-
kin "korttitositteen” mukaan Sverigeen. Lenkkeily Gunden
urilla varmasti maistui. T&ltd leiriltid lienee myss alla
oleva piirros, silld puhekuplien lauserakenteista on tunnis-
tettavissa ainakin reippaan-Jaskan ja pitkdn-Teemun H&ni...

Nyttemmin Vakka-Rastin piirissid on virinnyt keskustelu seuran
mahdollisuuksista ottaa hiihto ohjelmaansa. Hallitus puhui
teemasta tammikuun kokouksessa. Asia todettiin mielenkiin-
toiseksi ja lisHdselvityksii kaipaavaksi.

VaRa-hallitus totesi my®s, ett#d tdlle talvelle hiihdon toimin-
taa ei ehditd milladn virittds. PHa#tos seuran jaostoista ja
ohjelmassa olevista toiminnoista tehd&in sddantvmisdrdisessi,
yleisessid syyskokouksessa. Keskustelu aiheesta jatkuu.

Veijo V.
NYT = J0KA4
%D . vcosD D/ ON viiMeEIse- l
L4 0KO . S N4 TUNTURIN
4% ﬂ m\ . LAELLA, ON
] “ > MATA-
' MUN4 /

!"".. VA
o - U= °/ {\ 723 ég
’%'l 1=
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SEURAPUVUT

Seuran varustevilityksestd 18ytyy edullisia vakkarastilaisia
tuotteita. Tiedustelut: Heikki Venneld, puh. 922-23036 (k)
tai 922-23271 (t).

Kevddn uutuutena on suunnitelmissa verryttelyasun hankinta.
Tavoitteena on saada kevyt puku kdyttbon toukokuun aikoihin.
Verryttelyasun vidrit tulevat olemaan reippaita mutta ei
rdikeitd. Sdvyt noudattavat viimeksi kiyttson tulleen ulkoilu-
asun linjaa. Verryttelypuvun hinta saadaan toivottavasti
kohtuulliseksi yhteistilauksella ("Oravaperheillekin" ystivil-
linen hinta). Lue aiheesta US-seurapalstalta.

VaRa-VARUSTEVALITYKSESSA myynnissi:

SUUNNISTUS— Koko Pusero Housut

ASNI 130 cm 8 kpl 8 kpl
140 cm 6 kpl 6 kpl
150 cm 4 kpl 6 kpl
160 ecm 13 kpl 13 kpl

46 14 kpl 18 kpl
48 9 kpl 3 kpl
50 3 kpl =
52 2 kpl 3 kpl
54 - 4 kpl
ULKOILU-
ASUT no 4 (48) 2 kpl =
5 (50) 2 kpl 1 kpl
6 (52) - 1 kpl
7 (54) 1 kpl -
TUULI-
ASUT 170 ecm 1 kpl 1 kpl
SEURAPIPOT 66 kpl

Khkkkhhkhhhhhhhhhkhhhhhhhhhhkhhdhhhhkhhhhhhhhhrhhhhkhhkkhhhhhhkrrksd

Huom! Huom! Huom!

Vakka-Rasti on VAKUUTUSASIAMIEHENA kolmessa
vakuutusyhtiossi.

2

aa
Kun vakkarastilaiset tekevit uusia vakuutuksia
ko. yhtidissd, pitidi muistaa mainita VaRa-
asioimisto. Nidin seura saa palkkion.
Uudessakaupungissa nimi tirkedt vakuutusyhtist

TN ovat Pohjola, Sampo ja Fennia. Siis vakuutukset
-

| kuntoon toimistoissa! Ja muistakaa avainsana
| "VaRa—-asioimisto".
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(UUTISPOSTIA)

Eurajokelaisen hengenmiehen Oskari Antolan kerrotaan joskus to-
kaisseen, ettd urheilu on syntid. Perusteluina Antola nosti entisen op-
pilaansa mukaan esiin kaksi viitettd. Ensinnikin urheilu kas ih-
misti itserakkauteen ja toiseksi ci urheilija nie koskaan tervetta pii-
Vi,

Kirkko ja urheilu eivit takavuosina juurikaan toisiaan sivunneet,
mutta nykyisin tilanne on ihan toinen. Eli papistokin uskaltaa urheilla
julkisesti siind, missd me ns tavallisetkin ihmiset.

— Ettd urheiluko muka syntid. Kaikesta voi tulla syntid, jos mukana
on itsekkyyttd. Kylld tdma teoria sopii muille elaminaloille yhtaliises-
ti kuin urheiluunkin, hymahtdi syntiviitteelle arkkipiispa John Vikst-
rom.

— Ja kylli urheilijat nikeviit terveitikin paivii. Monessa mielessd
urheilua harrastavat ihmiset ovat jopa paljon terveempii kuin liikuntaa
kaihtavat kansalaiset.

Jalkapallo on arkkipiispan harrastuksista ykkdnen ja ns tavallisen
kansalaisen tapaan kuluu John Vikstromin rajallinen vapaa-aika muu-
tenkin,

— Jos vapaata 6ytyy, niin mini kulutan sen lukemalla, teatterissa
tai leffassa. Kunnostani huolehdin jalkapallon ohella pydciilemilld ja
hiihtimalla.

L-S 23.11.90 (Asko Tanhuanpii)

Monipuolisuus
oli luonnollista

— Silloin kauan sitten kun mind
oli nappulaikiinen, ofi lasten ur-
heiluharrastus luonnostaan paljon
monipuolisempaa kuin nyt. Sil-
loin jokainen harrasti useaa lajia.
Kesalld potkittiin palloa ja ylei-
surheiltiin. Nimenomaan kolmiot-
telu oli sitloin suosittu laji. Ei tul-
lut kuuloonkaan, et keslld olisi
painittu. Painia voi vain talvikau-
tena. Talvella luisteltiin, hiihdet-
tiin ja pelattiin jadpalloa, hiukan
myds kiekkoz. Tamd oli ihan
luonnollista, ei siihen mitdéin huo-
miota kiinnitetty. Niin vain oli ja
se oli varmasti hyviksi nuorille.
Lihaksisto kehittyi joka qsalta ei-
ki oltu niin vamma-alttiita kuin
timén piivin nuoret yksipuolises-
ti urheilua hamastavat, kertoilee
Jukka Karenius.

Kareniuksen mielestd nuorten
pitdisi nykyisinkin harrastaa ur-
heilua laajemmin. Juniorina ei pi-
tdisi vield fakkiutua johonkin la-
jiin.

~ Ajatellaanpa nyt vaikkapa
jaikiekkoilijoita. Nuoresta, joka

Onko suupaltti hyvi kes-
kustelija?

Ei ainakaan yleensd. Mo-
net, jotka eivdt koskaan
ndytd pitdvan suutaan kiin-
ni, pikemminkin ikdvystyt-
tavat  kuulijoitaan  kuin
kannustavat heitd jatka-
maan keskustelua. Tavalli-
sesti suupaltit puhuvat pu-
‘humistaan estddkseen ke-

tadn padsemistd lihelleen
ja oppimasta tuntemaan

eitd. Sen sijaan hyvit kes-
kustelijat eivit oikeastaan
puhu niin paljon kuin nayt-
tad. Pikemminkin he in-
nostavat toisia puhumaan
ja heittdvét vain viliin sa-
nan silloin, toisen tillsin
pitdakseen keskusteiun
kaynnissa.

vain kiekkoilee, tulee vain kiek-
koilija tai ei sitten mitiin. Nuo-
resta painijasta sen sijaan voi tulla
hyvid mihin lajiin tahansa, silld
paini antaa erinomaisen pohjan
mille lajille tahansa. Samoin pal-
jon parjattu nyrkkeily monipuoli-
sine harjoituksineen antasz pohjan
lajille kuin lajille, selvittia Jukka
Karenius, joka aktiivizikoinaan

TS v. 1990
Sielun Peili

Damer, totalt

I RagnhidBAndersen  NOR 24 40 (23) 40 37 40 (1)) (15) 18
2. Ragnhid Bratberg NOR 37 (0) &7 (0 (0 F 2% 4 180
3. Kalarina Borg SWE 40 F RN N T (0 B 10
4. Frauke Bandixen U B(4 M@E)EN B B B[ G
5. Eia Koskivaara N (1) 35 3@ 2B 0 (18) 164
6. Anne Ling Nydal NOR (17) 20 40 3B 28(0 (0 31 18
7 Civistna Bomqvist ~ SWE 30 (9) 3B 37 2 3 ) @) 182
8 Annika Vilo N 3 3 e B B U159
9. Lena Molin SWE (7)(0) B (5 5 B ¥ B 18
10. Kerstin Haglund SWE 26 21 2 () 40 (4 (1) B 4%
11 Ada Kucharova TOH 25(13) 30 35 26 (1§ 2 (10) 142
12. Jana Cieslarova TH (9 &3 12(0(0) 0 % 2 1R
13, Marja Liisa Portin N 2 28(6 (18 21 28 7 15
14 Yvette Hague GBR (0)(0)(0 8 % 2 W 16 12
15, Ulla Méinttéri N % (8 21 B (0)(10) 19 120
16. Sabina Fesseler SU 15 B (9 24 17 V(O 18
17, Sin Stérmer NR (0)(0) (0 6 7 8 31 4 117
18, Bigite Wol U %8 15(9(0(0 2 B 5 113
19 Rikka Ankelo N 2 20 2 11 18(0(0 (0 %
2. Maria Pyyméki N () 17 18 2% 16(0) 17 (1) B
21, Katalin Olah HIN 27 2% 0(0 (0 11(0 26 9
2. Marie Honzova TCH 2 18 150 (8 B(H 2 D
2 Hanne Sandstad NOR G (0)(0) 24 2(0 2 17 8
24 MacelaKibatkow  TCH 19 0 (0) (0 (0 19 &7 8 73
% Hae Staugaard DEN (0 10 14 14 19(0 12(0 6

menestyi niin painissa kuin nyrk-
keilyssikin.

IS 85-v jublalehti
6.12.1990 (M.Vainio)

4 Nir 25-driga Ragnhild Bente An-
dersen fran Halden SK sprang ut pd
den 8,5 km linga avslutningsbanan i
Tyskland, fanns det bara en enda kon-
kurrent som rent teoretiskt skulle kun-
na besegra henne. Det var jimndriga
Eija Koskivaara frdn Finland som
hade vunnit kortdistansen i franska
Chapelle des Bois tre dagar tidigare.

Eija var dock i si fall tvungen att vinna
och Ragnhild samtidigt hamna utanfér
de tolv bista den hir dagen, varfor reso-
nemanget endast var - just teoretiskt.
Visserligen sladdade Ragnhild till 24:e
plats i finalloppet, bara en plats bittre 4n
i Frankrike, men det var dnd4 ingen fara.
Eija kimpade tappert, men det rickte
inte lingre 4n till 21:a plats pa etappen.

Skogssport 8/1990

L0 VARLDSCUPEN 1990
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KARTOITUS

TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 1990

Toimintavuoden aikana valmistui yksi suunnistuskartta
ja neljd pihakarttaa. Lisdksi aloitettiin kahden suun-
nistuskartan maastokartoitus seuran omien suunnistajien
toimesta ja kahden kartan osalta tehtiin kartoitussopi-
mus.

Kammelan 6-vdrisestid suunnistuskartasta saatiin elo-
kuussa 2500 kappaleen painos. Maastokartoituksen ja puh-
tasksipiirtdmisen suoritti T:mi VIKATRO (osan maastokar-
toituksesta teki Veijo Viitanen). Kartan kokonaiskustan-
nukset olivat n. 34 000 mk. Kartoitettu alue oli pinta-
alaltaan 10,5 neliokilometrid. Painoksesta luovutettiin
Kammelan koulun kayttdén n. 100 karttaa.

Kevddlld valmistui Hallun koululle ja Kalannin yléas-
teelle sekd syksylld Pohjoiskulman ja Sairisten koulul-
le pihakartta. Maastotyén ja puhtaaksipiirtamisen suo-
ritti A Salmi lukuunottamatta Sairisten koulun maasto-—
ty6td, jonka suoritti Teuvo Suikkanen. Pihakartat luo-
vutettiin koulujen kdyttobn.

Perkon suunnistuskartan maastotydsta valmistui n.80 %
E Taposen ja A Salmen toimesta. S Sorri puolestaan
aloitti Hiujadrven ympéristén kartoituksen.

T:mi VIKATRO:1lta tilattiin Velluan kartan katoitus kar-
tat kdteen periaatteella. Kartta valmistuu elokuussa
1991. My6s VaRa:n 20-vuotisjuhlakilpailua varten tilat-
tiin kartta painotydtd lukuunottamatta. Kartta on tar-
koitus olla kdytettdvissd heindkuun alussa 1892.

Nagatiivisena asiana voidaan todeta, etta kaqpungilta
ei tdni vuonna saatu kartta-avustusta tdysimédrédiseni.

A Salmi

/1 ( | VaRa—kartoituschjaajan y114 esittims
o . toimintakertomus kertoo mm. Kammelan
kartan valmistumisesta.

S}CLLI;9%’ khyétwik. Olow kw*fyqu Témd kartta on jo pienimuotoisesti
1?0 t. ke dio Mutironl otettu lasten koulu-/opetuskidyttoon.
: _ : Ja yhdeltd "uudelta suunnistajalta"
Mo emre ole Wiele thlQTV?t— tuli ilahduttava kiitoskir jekin!
; Viereisen postin lzhett#dnyt Tapio
lahxé;ﬁdLbL; Kangasvuo k#dy syksyisin ja kevdisin
AAl\Aﬂnwvyua Kammelan ala-astetta. Talvella hinen
osoitteensa on Ivalonmatti, INARI.

~, . médssd kartoittajan maastotyotd. Pika-
v 7;7U4H tutustuminen tuotti kirjeenvaihdon.
Suunnistuskipind on ehkd sytytetty?
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KIILPATIUTHIN ITMOITTAUTUMISET

Vakka-Rastin suunnistajien ilmoittautumissihteerind toimii Maija
Verha, os. Kaljuunakuja 2 A 7, 23500 UK!, puh. (922)12515. Kansalli-
siin, piirinmestaruuskilpailuihin ym. suunnistuskilpailuihin haluavien
on ilmeittauduttava Maijalle vahintaén kolme péivéd ennen Suunnista-
ja -lehdessd mainittua ilmoittautumisajan paattymista.

Vakka-Rasti maksaa jésentensé osanottomaksut suunnistuskitpai-
luihin. timoittautumisissa pyydetdén vakkarastilaisia noudattamaan
huoleliisuutta.

Maija Verhalla on kdytossaan VaRa:n automaattinen puhelinvastaa-
ja. Kun vakkarastilaiset jattévét ilmoittautumisia automaattiin, pitad

selkedisti kertoa: osallistujan nimi, lisenssi-no, sarja, kilpailu, mahdolii-
nen kyytitarve ym. perusasiat.

Mahdollisesti jélki-ilmoittautumaan joutuva VaRa-suunnistaja saa
hoitaa ilmoittautumisen itse. Samoin maksu pitadé hoitaa itse, viimeis-
tadn ennen kilpailua kilpailupaikalla. Seuralta voi sitten aikanaan kui-
tattua tositetta vastaan perié normaalimaksun osan takaisin.

limoittautumissihteeri ei ilmoita ketd4n automaattisesti minnekaan.
Toisaalta kenenk&an ei pid4 tehdé ilmoittautumisia *'varmuuden vuok-
si”’. Kisothin pitdd myés mennd, kun on ilmoittautunut. Jos tulee kui-
tenkin yllattédva este, sairastuminen tms., pitdd hankkia itselleen si-
jainen.

Al

V

Hiihtosuunnistus on hiihtden suoritettavaksi tarkoitettu
suunnistusmuoto. Se voidaan suorittaa kokonaan tai osittain
myds jalan, mutta sukset ja sauvat on kul jetettava lahdsstid

rastien kautta maaliin. Suunnistajalla on oltava jalassa
hiihtokengst.

Hiihtosuunnistuksen ratamestarityon edellytyksis:
- vaihteleva, metsivoittoinen maasto,
- runsas polku- ja tieverkosto,
- maastopohja, johon lisiuria moottorikelkalla (hiihtden),
~ ennen ratatydn aloittamista maanomistajien lupa
moottorikelkan kdyttson.

Hiihtosuunnistuksen radalle paljon reintinvalintaa, kartanlukua:
- rastit ovat uralla, hyvdn rastivdlin alku- ja loppukohtia
(eivdt tarkkuussuunnistuksen kohteita),
- kaikki etenemisurat voitava lukea kartasta.

Urapainatus karttoihin vihreslld virilli:

= leved, nopea, luisteltava ura,

kapeampi kelkkaura, jossa voi olla latu,

X .F X kapea, mutkainen ja hidas ura.

Mikdli kartalle mustalla merkitty tie ei ole avattu, vaan
sille on ainoastaan ajettu urat, on tien viereen painettava
vihre&lld maastossa olevan uran mukainen painatus.

Hiekoitetun tai sulan tien pddlle painetaan ura vihresdll:i.
Kartalla oleva polku tai tie, jolle ei ole avattu uraa,
piirretddn vihre#llsd poikkiviivalla.

Ldhteet: * SSL:n ratamestariopas (1986)
* Hs-moniste/A.Juutilainen (1990).
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* Vakka-Rasti tiedottaa toiminnastaan Uudenkaupungin Sanomien Seura-
toiminta -palstalla, Vakka-Rastin oman otsikon alla. Jaostojen
toimintatiedotteet ym. tdrke#t asiat tiiviissd muodossa ja kirjal-
lisina US-konttoriin ilmestymispdividd edeltdvind pdivinid klo 13:een
mennessd (tuon klo-ajan jdlkeen jatetyt tiedotteet maksullisia!).

* Vakka-Rastin lehtitilauspalvelun lehtilaskut pyydetiin mksanaan.
erdpdiviin mennessid. Tilausasioita hoitaa Leo Ranki, osoite Meri-
miehenkatu 34 A 3, 23500 UKI. Puh. 922-21470.

* Vakka-Rastin hallitus kokoontuu jokaisen kuukauden toisena maanan-
taina klo 18,30, Paikka vaihtelee. Heindkuussa on sitten kesdlamaa
ja joulukuussa jo joululomaa. SHantomidridinen VaRa-kevidtkokous on
maaliskuussa ja vaalikokous marraskuussa.

' * Vakka-Rastin sisiisessid tiedotuksessa on kiiytettiivissid
I 31567 ti@m# seuralehtemme Rasti-Vakkanen. Vuonna 1991 RV:n
w seuraava mumero ilmestynee keviitrastien 15
I rﬁi ﬁs rﬁ nﬁ huhtikoussa. Aineistot toimitukseen 25.3.1991 menn.
Q . os. V.Viitanen, Urheilutie 1 a B 14, 23800 LATTILA.
& Kirjoitellaan, kiitos!

* Vakka-Rastin ilmoittautumissihteerin nimi- ja yhteystiedot toisaalla
tdssd lehdessd. Sielld myds toimintaochjeita (tdrkeitd!) jdsenille.
VaRa:n hallitus seuraa porukan ilmoittautumiskulttuuria. Esim. viime
vuorma meni maailmalle rahaa turhaan toista tonnia, kun kisoihin
ilmoittautuneet eivit osallistuneetkaan. Pidetd#n asiassa ryhtis.

ir“ * Vakka—Rastin jisemmaksut v. 1991 syyskokouksen yksi-
Sum U magsa mielisen p#ittksen perusteella: Aikuiset 80 mk;

‘ { $ Perhemaksu 160 mk; Lapset,opiskelijat, elidkeldiset
%01'0 ﬁ)l}rl ful? 30 mk. Laskutetaan helmi-maaliskuussa. Hoida heti
) = laskun saatuasi vuosivelvoite kuntoon.
* Vakka-Rastin jisenten toivotaan ilmoittavan postiosoitteen muutoksista
postin ilmaiskortilla Rasti-Vakkasen konttoriin, josta vdlittyy tieto
mySs seuramme jdsenkirjurille.

Jos joku vakkarastilainen haluaa erota seuramme jésenyydestd, siitd
pyydetddn ystdvadllisesti ilmoittamaan osoitteella Vakka-Rasti ry,
Nordstrsminkatu 5, 23500 UKI.

Vakka-Rastin jisenistid viett#dvit vuoden kolmen ensimmiisen kuukauden
aikana merkkipdivi#iin: Ritva Arvonen (50-v), Erkki Teivaala (50-v),
Veikko Sivula (50-v), Kauko Kiiski (60-v), Onni Hilska (70-v).
LAMPIMAT ONNITTELUT!

Vakka-Rastilla on edelleen edustus Suomen Suunnistusliiton luottamus—
elimissd. Vuonna 1991 Raimo Reunanen jatkaa SSL:n kilpailuvalio-
kunnan jiseneni.

* Rasti-Vakkasen kansikuvassa Penttildn perhettd joulujuhlassamme. Vas.
Juhani, Elina ja Ilkka sek# is#~Timo, joka on VaRa-hallituksessa uusi
jdsen. Inkeri-diti ei aivan mahtunut tzhin perhepotrettiin.

Rasti-Vakkasen sisdsivun kuvasarjassa poikien ja erityisesti tytt&jen
suunnistusilmeitd. Hymy ndyttdd olevan herkissd. Nyt siis talvella
valmentaudutaan ja kesdlld rasteilla tavataan.

PALO)

* Laajennetun Rasti-Vakkasen -90 numerossa oli pari tilastovirhettd,
mitkd ndin julkisesti anteeksipyynnon kera korjattakoon. Suunnistuksen
SM-plakettisaavutusten listasta oli unohtunut Mai ja Verhan (D40) 7.
tila SM-pdivdsuunnistuksessa. Toisaalta pm-pisteiden tilastoon oli
Koitto Verha (H45) saanut ansiotta 0,17 pistettd, jotka kuulwivatkin
Seppo Sorrille. Kyse oli pm-partion mitalisuorituksista.

* Viime Rasti-Vakkasessa heitettiin idea maratontilaston Julkistamisesta.
Aiheesta tuli per#ti kaksi VaRa-yhteydenottoa. Passiivisuudesta johtuen
toimitus odottaa lisdpostia. Toki 42 km:n juoksijoita 16ytyy enemmin?

* Pari viikkoa ennen joulua Taposen Esko ja Arja siirtyivit
paappa~ ja maammo-sar jaan. Tytdr Jaana pyordytti maailmaan
pojan. Itse asiasta kuultuna Esko totesi, ett# hianti on
myds onniteltu, mutta osuutta asiaan on vihdn. Kaikesta
huolimatta rastilaistenkin onnittelut Myndmien suuntaan.

* Loppuvuodesta vihittiin Raumalla avioon VaRa:n venla-
suumistaja Maria Heerman ja Tapio Saarenpis. Siviili-
sdddyn vaihdoksesta johtuen Miia esiintyy jatkossa
rasteilla sukunimells Heerman-Saarenp#i. * ONNEA *

Raulan Seppo on ollut poissa suunnistuskuvioista. Han tyvskentelee
kaukana kotoa, mutta vaarallisen lzhell#d suurta maailmanpaloa, Egyptissi.
Aika kesdd odotellessa kuluu kuulemma joutuisasti. Mutta vielskdzn Seppo
ei ole lakannut ihmetteleméists velipoika-Jaskan saavuttamaa SM-kultaa...
Seppokin luokitteli tempun VaRa-historian suurimmaksi yllatykseksi.

* Viime kes#n rastiviikkojen "kummajainen" oli Nukin Teemu. FINS-viikolta
mies siirtyi kesken kaiken johtoasemassa Ruotsiin. Siellskin hin johti
HA40-sar jaa neljin pdivisn jilkeen. Kotikatsomoissa veikkailtiin, ettd
tuleekohan Teemu taas pois - juoksemaan voittoisasti Varsinais-Suomen
Rastipdiville. FEipd tullut ja Ruotsi tuli valloitettua. Nyttemmin TN
treenaa sisdhommissa Turussa Sotilasld#nin Esikunnassa. Ainakin pari
kertaa pdivdssd tulee Sotku-kiyntien takia ulkoilua.

* Yksi syksyn kilpamenestyksistd saavutettiin Kalannissa. Srk-vaalien
ykkonen, ##niharava oli Hamna Helin-Tuotonen.

* Kes#n rastien superyllitys oli Martti 0. Virtasen esiintyminen H43-
viestissd Ruotsissa —— seuranaan PénttSvuoren Peikot! Mies kdvi myts
todistettavasti pimedssd metsissid ja istui pitkd#n VaRa-laavulla pahasti
turvonnutta nilkkaansa puistellen. Sittemmin kotimaassa jalasta kuvattiin
esiin parit murtumat. Jatkossa Martti olikin todella kipsissi.

* Vakka-Maljan (epdviralliset) pisteet 1991 Laitilan
hiihtostmnistuksesta: 1)MS-52 82 (7 mestaruutta)
2)VaRa 43 (7 mestaruutta) 3)LaJy 24 (2 mestaruutta)
ja 4)TaTa 12 (3 mestaruutta).

Vakka-Suomen mestaruuskisojen 1991 muut osakilpailut:
Viestit VaRa (toukokuu), piivikilpailu MS-52 (elokuu)
ja ybsuunmnistus VeKi (elokuu).

1.4

12 RASTI- VAKKANEN

RASTI~ VAKKANEN 13

T



Nuorisopaillikko VeeVee

Rasti-Vakkasen laajennetussa marraskuun mumerossa julkaistiin Suomen
Suurmistusliiton nuorisopéillikon Ville Virtasen haastattelu. Koska
VeeVee:n eriditi vastauksia oli toimitusteknisistd syistd lyhennetty,
ja koska juttua ei kuitenkaan oltu luettu (?), julkaisemme er#it
keskeiset kohdat uudelleen. Lukaiskaapa ajatuksella.

Miksi nuoren urheilijan (Oravan) kannattaa harrastaa suunnistusta?

Suunnistus on kansalaistaito, ja suunnistusiaidosta on hyttyd useammin kuin uskoisi-
kaan; lomareittia suunnitellessa turvaudutaan ldhes aina maantiekarttoihin, .vier.z:xaug i
paikkakunnalla tarvitaan kaupungin karttaa tai ajo—ohj_etta, jotta halut.t.u osoite 16ytyisi,
marjaretkilla karttaan on hyva merkitd parhaat paikat, ja uskaltaapa liikkua kauempana
tiestd, kun ei tarvitse koko ajan pelatd eksymisté.

Suunnistusharrastus tarjoaa mahdollisuuden likkua luonnossa, kehittda omaa loogista
pasttelykykya, kehittad monipuolisesti kuntoa. Niin harrastuksena kuin kilpaurheiluna
suunnistus tarjoaa kaksi lajia: hiihtosuunnistuksen talvelia ja suun_nls_tuksen kesélla.
Lissksi Suomessa jarjestetddn mm. pydrd- ja autosuunnistuskilpailuja.

Huippu-urheiluna suunnistus on erittéin vaativa laji, joka k_ysyy n'\.e§tarilta todella kovaa
fyysista kuntoa, ja koko kilpailun ajan herpaantumatonta ajatustyota.

B Voiko muita lajeja pit#i lainkaan ohjelmassa?

Kaikessa nuorisourheilussa pidén tirke&na monipuolista harrastamista. Kun on kyse
kestivyyslajista, varsinainen "kova harjoittelu”, eli lajivalinta voidaan teh_c_ié vielad kaksi-
kymppisenakin, ja silti saavuttaa menestysta MM-tasolIg. Nuc_;rgn qrhenlljan kan_natta.a_
harrastaa monipuolisesti -ja kokeilla mahdoliisimman paljon, sillé kaikesta oppil ja !(__alklsta
harrastuksista on lydettdvissa suunnistukseen ja ihmisend kasvamiseen kehittavid

harjoitteita ja toimintoja.

Miki on mielestisi paras tapa opettaa lapselle suunnistusta?

Suunnistusopetuksen periaate: helposta vaikeaan, tutusta tuntemattomaan. )
Reittiviiva opettaa liikkumaan metsdssé ja lukemaan maastoa ja karttaa, seka vertaile-
maan niita toisiinsa. Rastireitti opettaa varmoihin ja turvallisiin reitinvalintoihin. )
Rastireitilla hankittu usko omiin kykyihin tehda valintoja, helpottaa sii(tymisté'l Tukireitl_lle,
jolloin rastit ovat viitoitetulta reitiltd sivussa, mutta eivéat kaukana vijtgltukselta. Tg-xvalhseen
suunnistukseen oppiminen etenee ndin portaittain, ja on mielesténi johc.ignnjglgalnca_n gapa
oppia suunnistamaan. 9 -, 12 vuotiaat ovat sellainen ikéluokka, ettd heité pita4 ohjaajan
seurata tarkasti, silla yksi oppii todella nopeasti, toisella kestdd oppiminen kauemmin.

D Miten rmuoresta tulee hyvd suunnistaja?
Hyvaksi suunnistajaksi tullaan harjoittelemalla, kuten kaikissa muissakin lajeissa.
Ohjaajan asenteesta on kiinni millaisena nuori kokee seuran opetuksen ja harjoitukset. ja

nnostava ja kannustava ohjaaja onnistuu aina luomaan nuorille mielenkiintoisia tapahtu—
mia ja sopivia haasteita urheilutoiminnassa.
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Hyva tietaa

Suunnistusseura Vakka-Rastin toiminta-ajatuksena on harjoittaa
ja kehittédd suunnistustoimintaa Vakka-Suomen alueella niin,
ettd mahdollisimman moni voisi harrastaa omien kykyjensid ja
halujensa mukaan kunto-, kilpa- tai huippusuunnistusta.

Vakka-Rastin jidsenistd voi mukavasti vaikuttaa toiminnan
suuntaviivoihin osallistumalla vuosikokouksiin. Kevitkokouk~
sessa vahvistetaan tilinpiitds ja toimintakertomus. Syyskoko-
uksessa (vaalikokouksessa) pddtetddn tulevan vuoden toiminta-—
suunnitelmasta ja talousarviosta. Lisiksi vaalikokouksessa
valitaan seuralle puheenjohtaja, hallituksen jdsenet ja
jaostojen jdsenet,

JAOSTOJEN TEHTAVAT/YLEISET:

1. Yleista

- Jaostot kokoontuvat riittivan usein pohtimaan asioitaan. Ns. jar jes-
tdytymiskokous on pidettdvd heti tammikuun alkupuolella. Jaosto va-
litsee itselleen varapj:n sekd tarvittaessa sihteerin, Jja sopii muu-
tenkin tehtdvd- ja aluejaosta keskeniddn.

- Jaostosta tulee aina jonkun olla hallituksen kokouksessa edustamassa
jaostoa, jos jaoston vakituinen pj. on estynyt.

-~ Jaostot pyrkivdt toimimaan mahdollisimman itsen#disesti ja valmistelevat
hallitukselle esitettdvét asiat riittévdn perusteellisesti.

- Jaostot pddtt#vdt itsendisesti asioista, joihin on valtuudet annettu
Jja kdyténntn kokemus on osoittautunut oikeudenmukaiseksi.

2. Tiedotustoiminta

— Huolehtii jaostonsa asioiden tiedottamisesta jdsenistslle: US:n
Seuratoiminta-palsta, Rasti-Vakkanen, ym. }
- Huolehtii ulkoisesta tiedottamisesta (yhteistyéssd tied.siht. kanssa).

3. Tavoite- ja toimintasuunnitelmat sekd toimintakertomus

~ Laatii jaostonsa tavoite~ ja toimintasuunnitelman vuosittain
seuran hallituksen kdsittelyyn.
- Laatii toimintakertomuksen edelliseltd toimintakaudelta.

4, Yhteistyd

- Jaostot tekevidt ehdotuksia hallitukselle jaostonsa toimialaan liit—
tyvissd asioissa sekd informoivat hallitusta tapahtuneista.

- Jaostot pitdvdt yhteyttd liittoon, piiriin ja alueen vastaaviin
henkiléihin sekd ovat yhteistysssid muiden jaostojen vetdjien kanssa
sekd seuran johtohenkilSiden kanssa.

- Jaostot aktivoivat seuran jdsenid osallistumaan koulutus-—
tilaisuuksiin ja alansa kursseille.

JAOSTOJEN TEHTAVAT/JAOSTOKOHTATISET TEHTAVAT

Vakka-Rastin eri jaostojen tehtdvit on mddritelty ja luetteloitu
monisteessa "VaRa ry/SEURATOIMINNAN OHJE/9.10.1989".

Ohjetta voi pyytdd pj. Tahvo Rautavuomalta tai sihteeri Outi
Nurmelta. - Kannattaa tutustua!

Ohjeessa on tehtividlistaa Kalanti-jaostolle, kilpailunjirjestely-
Jjaostolle, kuntourheilu-retkeilyjaostolle, nuorisojaostolle ja
valmennusjaostolle sekd kartta-asiamiehelle, talousohjaajalle ja
tiedotussihteerille.
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Pyydetisin
palauttamaan,
ellei vastaan—
ottajaa tavata:

VAKRA-RASTI ry
/Veijo Viitanen
Urheilutie 1 a B 14
23800 LAITILA
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Vakka-Rasti ry:n hallitus v. 1991

Puheenjohtaja
TAPANI RAUTAVUOMA
k. 13192

t. 154300

Talousohj.{(rahastonh.)
s
k. 23036
t. 23271

Kalanti-jaoston pj.
TIMO PENTTILA
k. 14042

Tiedotussihteeri
VEILJO VIITANEN
k. 54812

k. 938-58042

t. 505320

Sihteeri
OUTI NURMI
k. 22922
t. 16288

Kartoitusohjaaja
AARRE SAIMI

k. 12003

t. 130240

Nuorisojaoston pj.
KRATI VAYRYNEN

k. 16902

t. 5005

Valmennus jaoston pj.
RIKU SALMINEN
k. 12538

t. 1527222

Vakka-Rasti ry:n toimihenkiloitd v. 1991

Kirjanpit./jdsenkir juri
MAARTA RITASALO

k. 22708

t. 13727

Leikekir janpit#dja
VALTER HIRVONEN
k. 23486

. Rastl-Vakkanen
y Vakka-Rastl ry:n seuraleht!

Lehtiasiamies
LEO RANKI
k. 21470

t. 18221

IImoittautumissihteeri
MAIJA VERHA
k. 12515

Vastaava tolmittaja
Veljo Viltanen
Urheilutle 1 B 14
23800 LAITILA

iohtasi
Varapuheenjohtaja 2/1991
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MAALISKUU

k. 16972
t. 938-3611

Kilp. jirj. jaoston pj.
KOITTO VERHA

k. 12515

t. 24311/158

Kunto-retk. jaoston pj.
ERKKI NETITOLA
k. 12193

Jdsen

RATMO REUNANEN

k. 23587

t. 1524801
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