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Rasti-Vakkanen
Vakka-Rasti ry:n seuralehti

Vastaava tolmittaja
Valjo Viltanen
Urheilutie 1 B 14
23800 LAITILA

Puh. (922) 51505 (tyd)

Painopalkka
Laitllan Kirjapaino Ky

SALMINEN Riku
Sorsakuja 6
23520 UKI 2

Pyydetadn palauttamaan, ellei
vastaanottajaa tavata.

¢ Yrittdjdin-Fennia 2

Rauhankatu 6
UUSTIKAUPUNKI

Puh. 922-22970

POHJOLA YHTIOT

Pohjola ® Suomi-Salama ® Eurooppalainen

Koulukatu 3
UUSTKAUPUNKI

Puh. 922-23606
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Vakka-Rasti

Suunnistusseura VAKKA-RASTI ry

Seuran osoite:

VaRa:n pankkitilit:

Seuran jasenmaksut

Nordstrominkatu 5,

23500 UKI

0P, Uki 549102-44106
5P, Uki 436010-430391
KOP, Uki 118560-39406
SP, Kti 435010-45155

100 mk perhemaksu
50 mk aikuiset

20 mk lapset, opiskelijat, elikeldiset

Vakka-Rasti ry:n hallitus v. 1988

Raimo Reunanen

- Teuvo Suikkanen
- Outi Nurmi

~ Heikki Venneld

~ Pertti Vuorinen
- Tapani Rautavuoma
~ Erkki Teivaala

- Pekka Raula

- Kati Vdyrynen

- Rarre Salmi

- Merja Holvitie

- Eero Tervakangas
- Veijo Viitanen

Puheen johtaja
Varapj.
Sihteeri
Talousoh jaaja
Kilp. jaosto
Valm, jaosto
Kuntojaosto
Kalanti-jaosto
Nuorisojaosto
Kartoituschjaaja
Jésen

Jasen
Tied.siht.

Vakka-Rasti ry:n toimihenkil&iti v, 1988

- Kirsti Tervakangas

- Ellen Valio

- Valter Hirvanen
- Leo Ranki

- Kauko Kiiski

~ Riku Salminen

Luottamustehtdvissa

~ Raimo Reunanen

Kirjanpitdja
Jasenkir juri
Leikekir janpit.
Lehtiasiamies
Seuravarast.hoit.
Kuntosuunn.asiam.

v. 1988

551 kilpailu-vlk

SUUL

PUHEL IN

koti tys
23587 1524801
16972 24311
22922 -
23036 2321
21353 12821
13192 154340
12642 1523010
19312 -
16902 208444
12003 130240
16867

70261 70100
54812 51505

(938-58042)

70261
23767
23486
21470
23370
12538

922-23587

-~ Perustettu 4.4.1972

Puheenjohtajan palsta

Syksyn ruska on ohi ja tuuli on piessyt jo lehdet pois koi-
vuista. Rastilipun havaitsisi metsdssd nyt helpoimmin kuin
vehtreampind aikoina — mutta oranssi-valkoisia lippuja ei ole
nyt paljoa ndkyvissid. Suunnistajat ovat poissa metsista Ja
hirvien metsi&stdajat ovat niittidmassid omaa viljaansa. Sekin
taitaa jo alla ohitse. Suunnistuskausi on talta vuodelta ohi.

N

-

Syyskesdn SM-kisat olivat mielenkiintoiset. Menestystd tuli
seuramme suunnistajille taas kuten jo aijemminkin naishuwippu-—
jemme ja ikamiestemme tuomina. Omakohtaisena kokemuksena oli
pimed ja tosi marka SM-ydkisa mieleenjdidvin — satoi tosi
kovaa ja maastossa oli mikid sekd kunnon suokin. Siella tuli
seikkailtua ojan paata etsiesssd — monet tekivat paljon
virheitd ja kilometriajat joita, téssdkin ijidssd seurataan
olivat yllattdvan hitaita. Olen muuten sitd mielta, etta
useampien vakka-rastilaisten kannattaisi ottaa tuo
yosuunnistus vakavammin ohjelmaansa. Ilolla panin merkille
tissd kerran ydharjoituksissa Mynamdelld, ettad sielld noin
t0-vuotiaatkin olivat ryhmidnd harjoittelemassa yon
pimennoissa. Oliskohan tddllapain mahdollista... Joo, kuulin
etta joitakin harjoituksia tai ainakin teoriaa on jo ollut
nuorilla. Yosuunnistus on aina “"seikkailw", ja bauska’...

Edessani on tilastoja menneeltd kaudelta, joita Tilasto-
VALTSU on tehnyt. SM-pisteet ja Fm-pisteet kertovat sen,
ketkd ovat menestyneet naissd kisoissa. karkisija SM-tasolla
on Reeta—-Mari Eolkkalalla ja Fm—tasolla on karjessa Erkki
Luntamo ! lkamiehet ovat muutenkin esilla Fm-menestylksesta
puhuttaessa.

World Cup toi Eija koskivaaralle b—-s1jan koko-—
raiskilpailussa ja h&n oli samalla ainut suomalainen kymme-
nen parhaan joukossa. kova saavutus johon yltda vain kovalla
tyslla ja harjoituksella. Tulevaan Lauteen an Ja keskittymi-
nen alkanut joten otetaan me muuthkin mallia!l

SEURAN TOIMINTASUUNNITELMAT ENSI VUODELLE ovat olleet eri
jaostojen tydn alla. Hallitus on yhdessa miettinyt tulewvan
viioden suuntaviittoga ja on pdatynyt mm. yhteen merkittavazan
pdatavoitteeseen:

SEURATOIMINNAN HEHITTAMISEEN Se on iso ja
laaja asiakolonaisuuns, Jjoka tulee pitdmaan sisdllaan paljon
asiaa ja behittamishankkeita. Toivonkin jo tassa valheessa
s11hen positiivista suhtavtumista hkoko jaseni1stolta.

HYVaA FERUSEUNTOL mUTTA Ja [LOISTA HARJOITUSVIRETTA EAlEILLE

Rairmo Reurnanen

KANSTKUVA

Verhan Tatu leimaa viimeiselld rastilla Vakka-
Suomen mestaruuskilpailuissa Taivassalossa.



TULOKSET

Tulokset ovat edellisen Rasti-Vakkasen ilmestymisen jilkeen
pehgneg? puolestaan. FEivit tosin VaRa-TuS seuraottelussa, joka
hgvittiin 95-151 ja josta kotiuduttiin ysmyshilli,

Sm-suqnnistuks§ssa jo rdvdhti: Suomen mestaruus Peetalle
D19=-20 sar jassa, Elja Ke 0li naisissa neljis samoin kuin Teemu
H40 sar jassa., SM:n jdlkeen Reeta ja Eija valittiin PMekisoihin.

Laitilan pm-pdivdsuunnistuksissa VaRa sai "vain" kuusi kultaa
mutta mitenkds se Turun Sanomat keksik##n juttunsa otsikoida? ;
thsokaapa toisaalta tistd lehdesti! VaRa-voittajia olivat
Eija K D21, Reeta D20, Teemu H40, Raimo R H50, Valtsu HES ja
Erkki H70. Lissksi Tiialle iloisena yllityksend D14-hopeaa
ja Railille mukavana tuloksena D50-pronssiae

PM-rasteilta Ruotsista ei tullut tiysosumaa. Eija oli
naisten sarjassa 12, ja Reeta tyttsjen sarjassa sairaana 22,
Naisten viestin aloittanut Eija oli joukkueineen viides. 0
Maailman Cupin ratkaisurasteilla Eija oli neljas v
ja kokenaiskilpailussa hienosti kuudes. v ‘.‘

Pm=-y5ssd Suomus jadrvelld VaRa:n Erkki voitti w c
HES5-sarjan. Muut mitalistimme: hopeaa Valtsu HES, °RI'D up
Teemu H40 ja Kari H H50 sekd pronssia Seppo R M40, ORIENTEERING

. SM-viesteissi 40-ikdmiehemme taistelivat kirkipiissi ja
v01ttivat.hopeaa kolmikolla Seppo S, Seppo R ja Teemu N, Naiset
(Hanna, Eija n, Reeta, £ija K) suunnistivat viidenneksi.

SM-yBssd, sateessa ja tuiverruksessa Turengissa, Teemu H40
voitti hienon Suomen mestaruuden, Tosi juoksun teki myds VeKi:n
"juniori", Nurmen Veijo suunnistamalla H45 SM-hopeaa, Heti kun
saatiin mies pois VaRa:sta ja lopettamaan harjoittelu, niin...
SM-ybssd Eija K oli kahdeksas, mikd tiesi kauden karua yllitystd:
kansainvdlisesti paras naissuunnistajamme jdi ilman SM-mitalia’

Kauden p&ddtteeksi pm-pitkilld Salossa mestareiksi kilpailivat
tgtut nimet Valtsu HES5 ja Raimo R H50. Pm-hopeaa Erkille HES5,
Kirstille D40 sekd pm-pronssia Maarialle D35 ja Tommille H20.

SM=mitaleita tuli vuoden aikana yhteensi 3 (ed.vuonna 4).
SFeplaketteja suunnistettiin 7 (11). Parhaat SM-pisteitten
kerd&d jdt olivat Reeta 17,5, Eija K 15,5 ja Teemu 10,67,

Pm-mitaleita VaRa=-vidrit suunnistivat yhteensi 38 (ed.vuonna 39).
M&drd putosi, mutta laatu parani kullan suuntaan, Pm-pisteissi
seuramme parhaita olivat: Erkki 7,17, Valtsu 5,67, Ffasti-Raimo 5,34,
Reeta 5,33, Teemu 4,67, fija K 4,33, Seppo R 3,50, Wari H 3,34,
Taina 2,33, FEsko 1,34, Kirsti 1,33, Maaria 1,16 ja Tiia 1,00
Pm~-pisteitd toi yhteensid 21 suunnistajaa.

Ulkopuolella SM-tilastojen ovat muuten vield mm, polkupydri-
suunnistus ja erdvaellus, SM:n pydridrasteilla voitti Seppo R
jopoineen tutussa 40-sar jassa. Erdvaelluksen SM-kisoissa partiomme
Jutilan Tapio - Hinnikk&lin Lauri oli viides. He eividt tietenkdin
kdyttdneet apunaan edes jopoa, mutta tuloksia tuli silti,

Talven rasteilla tavataan!

Veijo V.

H14

D14

ORAVIEN KESALEIRI 5.-7.8.88
Lokalahden Metsdstysmajalla

Perjantaina puoli seitsem#ltd kokoontui joukko Oravia sekd
heiddn vanhempiaan poliisilaitoksen pihalla. O0ltiin l&hddssd
Oravien kesdleirille Lokalahden Metsdstysmajalle., Kun kaikki
olivat ahtautuneet autoihin, l8hdettiin matkaan. Perilld mentiin
skkid varaamaan nukkumapaikat. Kaikille l8ytyi tilaa, joten
pisdstiin aloittamaan hopottdminen.

Ruokahalua haettiin ennen iltapalaa unirallista, jossa jouduttiin
suorittamaan kaikenlaisia tehtdvid. Iltapalan jilkeen hyvdsteltiin
aravapolkuohjaaja Alanissin Sanna, joka ldhti USA:an vaihto-oppilaaksi.
Sen jdlkeen mentiinkin iltapesulle ja sitten kdmmittiin makuupusseihin.
Kaikille ei uni kuitenkaan maittanut, silld hiljaisuuden jélkeenkin

Lauantaiaamuna herdttiin kahdeksalta, jos ei ihan vésyneind,
niin ei ihan pirteinsk#in. Vanhemmat Oravat auttoivat ohjaajia aamupalan
laittamisessa ja niin padstiin 8kki# syBmddn. Sitten olikin omaa aikaa
ennen kuin Taposen Esko tuli juttelemaan suunnistuksesta. Kun oli vdhan
teoriaa kd#yty l&pi, ldhdettiin ulos harjoittelemaan askelparimittausta.
Siita tulikin jo ndlkd, jotem ruoka maistui.

Ruoan jdlkeen lahdettiinm harjoittelemaan suunnassakulkua ja matkan-
mittausta valkoisella kartalla. Samalla saatiin vdhan maastoetsint&-
har joitusta, kun erds Oravista viipyl aika kauan metsdssd. Harjoituksen
jdlkeen saunottiin ja syotiin.

Kun oli vidhian aikaa sulateltu ruokaa, oli pieni karttamerkkiviesti.
Ennen iltapalaa juostiin 1&pi uniralli, joka oli t&lld kertaa erilainen.
Iltapalan jilkeen kdytiin iltapesulla. Sitten olikin jo aika mennd
nukkumaan .

palaa. Aamupalan jilkeen alettiin jo laittamaan tavaroita
kasaan. Kun oli vield vahin aikaa lepdilty, alkoi leiri-
kilpailu. Jokainen kiersi oman ratansa.

Suunnistuksen jdlkeen isommat Oravat hakivat
rasteja pois metsdstd huoltajien kanssa. Sitten p&&stiin
hikisind saunaan ja sytm#dn, Ruokailun j&dlkeen siivoil-
tiin vield vdhdn ennen palkintojenjakoa. Kun palkinnot

oli jaettu, lahdettiin kotia kohti.

Leiriterveisin Sanna

LETRIKILPAILUN TULOKSET:

1)Vesa Koistinen
2)Tommi Hogmander
3)Janne Pulli

1)Jokke Myhdnen H12
?)Petri Merildinen
3)Valtteri Vdyrynen

1)Mervi Virtanen RR/TR 1)Sini Laaksonen & Camilla Tarvaloon
2)Sanna Laaksonen 2)Sonja Venmeld & Elina Vayrynen
3)Pauliina Nurmi & Timo Ritasalo
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3. NUORTEN JUKOLA
Mikkeli  13.8.1988

Olipa kerran eikun tapahtuipa t3dssd pdivand muutamana elokuisena, ettd
Vakka-Rastista 1dhti vired nuorisojoukko ja liuta vdhemmEn vireitd huoltajia
Nuorten Jukolaan. Matka alkoi hyvin, silld ensin pakattiin kotona ja Uuden-
kaupungin torilla ja purettiin Mynamden kirkolla. O0Olisi Myn#mdelldkin ollut
kunnon tori, niin olisi h&dssdkdity sielld. Vaan kun ei.

Itse asiassa kirkon vieri, hautausmaan kupéé, sopi purku-lastaus-
paikaksi hyvin. Varsinkin, kun MS-52:n miltei ikivanha bussi oli savuttanut
paikalle. N&ytti melkein vainajalta sekin. Onneksi el oltu kauemmas menossa,
mitd nyt Mikkeliin vain. Pient3d huolta aiheutti, kun MyShinen oli myshissa.
Tulivatpa hekin lopulta ajoissa, ennen 18ht&3H.

Alkumatka sujui lupaavasti, varsinkin sen jdlkeen, kun toisen polven
rasti-Jokila, Jarmo oli kuuluttanut, ettd t&m3 bussi ei ole vield koskaan
jattdnyt tielle. Vakka-Rastin porukka hymdhti vienosti ja koputti salaa
maalaamatonta puuta. Kerta se olisi, you know...

Alkumatkan jatko-osa ei sitten sujunutkaan yhtd hyvin. BRidin laittamien
suunnistusevdiden ensimmdinen kassi tyhjeni jo v&han enmen Nousiaista.
Olipa n8lk3: taffeleita, suklaanakseja, perunalastuja, lakuja, shipsejd,
irtiksid, limpparia ja muuta urheilumuonaa.

Toinen evdslaukku tyhjeni kivenheiton pdZssd Raisiosta, joten ei muuta

kuin huutamaan pissahd@tidd ja lahintd huoltoasemaa, josta saisi ostaa lisa-
ravinteita. Taskurahoissa kylld 18ytyy - ne ovat uusiutuva luonnonvara.

Evditten syBmisessd oli heti niin kiire, ettd osa putosi kuin ihmeen
kautta lattialle. Mutta sinne vain potkut perdan kaverin penkin alle, ei
voisi ainaskaan meik&3 syyttdd. Sitdpaitsi ei niin vdlid, porsasteltiinhan
Myndm8en bussissa.

Jossain pitk&n matkan vaiheessa veteraanikalkkiksetkin (ns. huoltajat)

Huonosti nukutun ytn jilkeen aamu valkeni Mikkelissd, kuten yleensd on
tapana. VaRa oli kerrankin yhdessd paikassa k&rjessd - aamupala jonossa
nimittdin. Eikd se menestys mik#dn heikko ollutkaan. Sitd olisi voinut
kdydd vaikka kysHisemdssd jonon hdnniltd, joka oli miltei Mikkelin torilla,
sielld panttivankidraaman paukkumaisemissa.

Ravintotilanteen ratkettua is#-Hbgd kannusti poika-Hogdd juoksemaan f{?/[[
ihanneajan alle. Ja myShemmin p&ivEl1& Tommi sen myds teki - kun oli ééﬁii
taidon lisgksi vield Onnea matkassa. g{

Aiemmin aamulla onnea ei ollut laavunpystytyspartiolla, joka k&vi
varaamassa keskuksesta parhaat paikat, jotka sitten myGhemmin p&ivall&d todettiin
kielletyiksi alueiksi. Ei muuta kuin teltta uuteen paikkaan, katsomon taakse,
jossa oltiin pd#ivd pahasti piilossa. UOnneksi aurinko sent&én tuli ja paistoi.
Eikid satanut vettd, ei.

Nuorten Jukola -kilpailu suunnistettiin ja tulokset tulivat agallgan
- niin tietysti ajallaan, kun Pyhdrannan salskea nuorukainen (30-v.) oli
ATK:n ohjelmoinut. VaRa oli pitk#&n MS:n edelld. Jopa niin, ett&

VaRa:n molemmat joukkueet saivat suunnistaa maaliin, mutta myﬁhemmin_
1ytyi virheleimaus. Virheitd joskus rasteilla sattuu ja kaikki vakkarasti-
laiset olivat vilpitttmdsti pahoillaan Marjan puolesta. Joukkueitten
fiksuin suunnistaja ja harmi k&#vi ndin. Mutta kylld se siit#, tuleepi uusia
Jukoloita, niin muorille kuin vanhemmillekin. Siksipd Mikkelin muistoihin
menneen viestin tulokset t&ssid alla.

Kun maskotit Sini & Camilla olivat saatelleet Kimmo ja Jokke -ankkurit
maaliin, purettiin leiri ja pakkauduttiin iki-ihanman MS-bussin leposchviin.
Ja sitten porukka pihalle ja Marketta-t3ti ja Tuire-t&ti t&ihin. Siivosivat
auton, vdittivat rohjaiseksi??? Nyt pidettiin siisteyspuhuttelu ja ldhdettiin
kotia kohti.

Kotimatkalla luettiin seitsem#ttd kertaa Sind-Mind -murkkulehte# ja
-palstoja. Se oli hauskaa. Mutta ev8itd el ollut ja rahat oli loppu. N&lk&
kurni suolissa ja uni suonissa. Niinpd kotimatka oli, kuten suunnistuskilpailu-
kotimatkat yleensdkin, tylsa.

Myndmden valojen jo siintdessd eetterissd, aloimme kehua MS-superbussia,
joka kesti taas ja sen kuljettajat kans. Kun Myndjoki oli ylitetty, olimme
varmoja kotiutumisesta ennen sunnuntain aamunkoittoa. Sen pituinen se ja
ensi vuonna taas!

saivat lainata korvalappustereoita, jotka ovat must Oravaidssd. Noista korva- V-kalkkis
steroideista kuultiin, ettd Pohjoismaiden halkisuunnistajat, TuS:n Orajédrvi
ja Hammar olivat pummanneet jollain rastilla Tukholman tuntumassa ja I- joukkue IT- joukkue
Jjoutuneet selliin. "Huh, huh", sanmoi Maijakin, ja nukkui sen jilkeen yonsi hyvin. >
Tiia 41,50 Mervi , 11
Menomatkan tai sitten tulomatkan, enpd muista, vdlidkds silld, ainoa 447 Nukki (99) Virtanen (159)
onnettomuus sattui Valtsu Vinm housunpolville. Ovatpa heikkoja ngmd VaRa- \ - 45,01
tuuliasut, kun eivét pienis skeittailun kolhuja kestd, vditti vaalea viikinki. \ 4,1 G S S (177)
: ] iz o NUORTEN ’ Merildinen (95) Pulli 177)
Taas tull kotiompelimolle toita. JUKOLA
2,7~ Sanna 25,12 Heli 26,04
M5-52:n pojat ja v&@hdn tytotkin, korttihuijarit, olival jo t&ssd vai- 2,8 Laaksonen (81) Nukki (170)
hge;sa yallgit?anget ja“sotann?eE buﬁs%n Eerﬁpéén. VgRa sen.sijaan ?stgi . 2,7~ Tommi 20,57 Jali 32,04
hiljaa ja kiltisti, mitd nyt vahan vElilld ndrsi Mervin 10 kilon s&killistd w h (172)
- . - N ] i ; 2,8 HE gmander (87) Verha
noita porkkanoita. Sen j8lkeen VaRa keskittyi mentaaliharjoituksella rastin T
ldytdmiseen ja syventyi, Maurumaan hiljaisen Petrin johdolla, suunnistus- 4.8 Tatu 41,11 Valtteri 1.03,13
urheilun syvimpiin olemukseen. ) Verha (76) Ydyrynen (270)
. 5 A AR . o 5,2~ Mar ja 1.05,39 Tar ja 1.03,23
) Jgssa%n vaiheessa matka eFenl nlln,.etta padstiin perille. VaRa ydpyi 5,3 Kiiski (==) Kankaala (173)
tietysti eri koulussa kuin M5, jotta bussin burkaminen ei olisi ollut 1liian -
helppoa. “Mutta onnistui sekin. Majoittuminen Kivi hiljaa ja jarjestelmdlli- 6,6 Kimmo 1.37,18 Jokke 1.07,08
sesti - s&8li vain niitd kahta S-57:n urheilijaa, jotka pddsivdt kanssamme 6,7 Kankaala (--) Myghdnen (172)
samaan koululuokkaan. Tomi pisti komppaniassa hiljaisuuden ajallaan, mutta
sitd ennen nopeimmat tempaisivat unirallin kaupungin laita-alueen iltapala- YHT: - 5.24,37 172 5.48,02

grillille. Ah, taas saatiin 1is83 urheilullista ravintoa, rdyh.
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Polulle, jota pitkin aivan rastin lzéhettyville. Suunnan
arvaus ja rastille. 0K, Toimehuom: Suorimpaan edennyt Eija
tyttisti nopein. Reeta ja Mari samoille sekunneille,
11)Eija 7,40 28)mari 8,16 29)Reeta 8,18,

Jilleen polulle, kahden supan vdlistd alas rastille.
Toimehuam: Eija eteni kuin Reeta, mutta teki lopussa yli=-
misrsisen dssin, OSilti hyvd aika kuten ovelasti ocikealta
suunnistaneella Marillakin.(Vvilin nopein Kirsi T. 4,08).
12)Eija 4,40 19)mari 4,58 34)Reeta 5,30.

Supikossa suppia kierrellen. Ranskalainen ldhtee ihan outoon
suuntaan. Menkddt. Lammen kohdalta suunnistaen nendd pitkin
rastille.

Pummannut Eija: "Reitinvalinta har jannetta mydten. L&hdin
liian lujaa ja huolimattomasti -~ eri harjanteelle -~ pysdh-
telya + hermostuminen. Iso kuoppa ennen rastia pelasti vield
pahemmaltae"

13)Reeta 4,48 29)Mari 5,47 39)Eija 7,00.

polulle. Ranskalainen tulee mua vastaan. Pienempid3 polkua
pitkin taimikon reunaan asti, josta rastille,
12)Reeta 6,48 14)Eija 6,53 23)mari 7,27

pellon yli juosten.
21)Cija 1,28 35)Mari 1,36 40)Reeta 1,40,

Tuntuu kuin keuhkot halkeaisivat.
13)Eija 0,53 21)Mari 0,55 42)Reeta 1,08,

LOPPUTULOKSET 7.715 m: 1)Vroni Konig SUT 1.01,16 2)Kirsi
Tiira 1.01,48 3)Siri Stérmer NOR 1.02,41.., 6)Piitta Karja-
lainen 1.05,34 B)Tuija Tammelin 1.08,17 10)Eija Kujansuu
1.08,04 17)Anu Rundgren 1.11,01 21)Terhi Holster 1.12,50
22)REETA KOLKKALA 1.13,01 30)Mari Aarikka 1.17,48 34)Anniina
paronen 1.19,52 (44 kilpailijaa).

Reeta: "Suunnistussuoritukseeni olen tyytyvéinen, sillid en
pummannut juuri ollenkaan. Jucksuvauhdissa havisin
ty1li kertaa. Kuumeisena vauhti oli todellakin tasa=-
vauhtisen kevyttsi. —— Tuo kisareissu on jo unohdettu
ja olen harjoittelemassa seuraavaa kautta varten."

"alku meni ihan hyvin., 2=3 vi#lilld ehkd liikaa
vauhtia, jolloin... Lopun menin rauhallisesti ja
se sujul kohtalaisesti."

myileists olen suht’ tyytyvdainmen 1-2, 4-5, 6-7, 8-10,
10=-11:n suunnitteluun ja toteutukseen, Muilla tuli
suunnittelussa/toteutuksessa pienempdd tai

suurempaa virhettid."

Mari:

Eija:

Toime

"muille sarjoille tarjottiin radan rytmityksessd vdhdn
enemmin vaihtelua., Tytst saivat jumputtaa kilometrin,
leimata, taas toisen kilometrin, leimata, jne2.ee

Tylssd rata oli kuin tehty sveitsildistd varten.

Omistamme Kirsi Tiira tdytti odotukset, Piitta Kar ja=-
lainen oli pieni pettymys, Eija Kujansuu lupaava yllatyse.
Reetalle j&i varmasti sopivasti latausta "hampaankoloon",
samoin kuin kovalle kilpakumppanilleen Marille,"

NORDIC ORIENTEERING CHAMPIONSHIPS ~ HALMSTAD

NOADISKA OFFNA MASTERSXAFEN | ORIENTERING 24 SEPT 1968

(UUTISPOSTIA )

Piirikunnalliset suunnistuk-
set kiytiin Kalannissa Kuu-
vavuoren maastossa 16.8.
Erinomainen siid oli saanut
r joukon ista-
jia myés muista kunnista
liikkeelle. Suunnistajia oli
yhteensi 92 joista 4 keskeyt-
ti.

Runsas marja- ja sienisa-
to tuntwi hieman hidasta-
neen muutamien muuten
vauhdikasta menoa. Kiso-
jen jiirjestely toimi moitteit-
ta eikii koodi- eiki muita-
kaan virheiti esiintynyt.

VSS 20.8.88

»Joskus metsien
hakkuu arsyttaa”

Mieto on kiertinyt kotiseu-
tunsa metsid tuhansien harjoi-
tustuntiensa aikana. Tutuksi
ovat tulleet suunnistusharras-
tuksen myotd metsit Suomen
eri kolkissa. Leppoisilia jo-
toksilla on Jussi ennédttanyt
katsella metsid, ihailla luon-
non taidetta, runkojen muo-
toja ja oksien koukkuja.

“Joskus vihan hakkuut ar-
syttdvit suunnistaessa. Mutta
pahimpia ovat hoitamattomat
metsit: ylldttavan paljon loy-
tyy lipipddsemattdmid pusi-
koita, joissa vesurille olisi ol-
lut ty6td jo kymmenen vuotta
sitten. Parantamisen varaa
olisi hurjasti”, Mieto ldksyt-
tad.

Omia metsii Mieto pyrkii
“rassuttelemaan” kasvuisaksi
parhaansa mukaan.

“Luonteeltani olen ndprd.
Nyt kun on aikaa, on mukava
varkkdilld puun parissa ja par-
haillaan veistelenkin ulkora-
kennuksiin koukeroisia oven-
kahvoja”

Ja lastut varmasti vuoltu-
vat nippdrasti, onhan Mietaa
koulun kaynyt puuseppé.

Hatri Karjalainen

Maaseudun
Tulevaisuus
14.9.1988

Kouvolan Ladun kutsu osal-
listua ensimma3isiin polkupyd-
rasuunnistuksen SI\/Ekilpai ui-
hin kerasi viitisenkymmenta
asiasta kiinnostunutta sunnun-
taina 2.10. Kouvolaan.

Maastopyoriily
lisddntymaissa
Kisat olivat Suomen Ladun eris
keino

teuttaa pyrkimystddn

I¥vn  monipuoliseksi
iseksi. Varsinaisia maas-
topyoriilykilpailujahan on pyorai-
lypuolella pidetty jo jonkin aikaa
aina SM-tasoa mydten. Suunnis-
tuksessa ei ole kirjattu edes kun-
non kokeiluja.

— Yhdysvalloissa talld hetkelld
myytdvista polupyorstd joka vii-
des on jo maastopyord. Meilla
maastoon menoa on jarruttanut
kunnollisen kaluston puute. Nyt
kuitenkin maahan tuodaan jo ul-
komaista tavaraa ja kotimaassakin
on alettu tuottaa tielilkenneasetuk-
sen tiyllivia ajokkia. Pakokaasu-
pyoraily ei siis endd ole pakollista,
totesi Suomen Ladun edustajan
kilpailua seurannut tiedotuspail-
likkod Tauno Hentila

Kouvolan kisaan osallistujien
enemmisto polkaisikin jo varsinai-
sella maastopyoralla. joista hal-
vimmat lahtevit kaupasta alle kol-
men tonnmin. Vastineeksi saa suora
sarvisen ja paksurenkaisen (26
tuumaa) lujarakenteisen kulki-
neen, joka erikoisluonteestaan
huoliamtta sopii myés tavalliseks:
kayttopyoraksi jokapaividiseen
elaméan. Vaihteita voi olla jopa 8:
tiheimmalld vor melkein nousta
puuhun. jos vaan tasapainotekyat
sen sallivat.

Pyoripuolen vahemmstona oli-
vat passinsarviset retkipyorat.
ihan tavalliset “fillarit” seka 40
sarjan voittajalla Seppo Raulalla
vaihteeton Jopo

40-v. 1) Seppo Raula Uusikau-
punki 57.31, 2) Veikko Huhtinen
Vantaa 59.37, 3) Hannu Viitala
Vantaa 66.22, 4) Seppo Hakuli L.
ranta 70.05, 5) Terho Aspinen L.
ranta 71.32.

SUUNNISTAJA
12/88 17.10.88

Suomalaisten urheilutoimit-
tajien erityisongelmana on pit-
kain ollut ns. rinki, jonka toi-
mittajat muodostavat urheilijan
ympirille heti, kun tdma on
tullut maaliin. Yleensd ringissi
kukaan toimittajista ei kuule
mitdin, eikd nde mitdin, eikd
saa nain mitddn jutunainesta-
kaan.

Urheilulehti 1.9.88

Parantaako aviallitto

miesten suuntavaintoa?t
Ehka e, mutta niuan

epavirallinen tutknus

osoittaa, etteivat autollevat
aviomiehet joudu ehaykaim
niin usein kuin mie
hini ollessaan il el
tetddn, etta naineet michet
antavat vaimonsa hoilas
kyselemisen, kun he tar
vitsevat opastusta matkal
la.  Yksindiset miehet
yleensi vain lahtevit liik-
keelle eiviitkd uskalla ky-
syd tietd. Mutta mentydin
naimisiin he jattivat kyse-
lemisen vaimolleen, koska
naisilla on kyky seurata
erityisid tuntomerkkejd
("kirkon ohitettuasi kiin-
nyt oikealle”) eikd katujen
ja teiden nimikilpid, jotka
usein ovat epdselviksi ku-
luneita jolleivdt kokonaan
nurin kaatuneita.

TS Sielun Peili
15.9.1988

Naiset kaukana

Jos oli miesten suortus pie-
noinen pettymys. eivat naiset-
kaan mitenkaan yllattaneet:
Annika Viilo )aetulla kymme-
nennella sijalla, Ejja Koskivaa-
ra ja Marja Pyymaki seuraavina
19 sekunnin sisalla ja suhteelli-
sen hyvin suunnistuksin. Vali-
tettavasti vain maailman kéarki
kulkee muutaman minuutin
nopeammin, kulki jo maail-
mancupeissa. — Naiset ovat
kaksi askelta jaljessa. Karkkai-
nen myontaa.

Mista sitten tarvittavaa lisa-
potkua? — Harjoittelun tehoa
on vain lisdttdava, Karkkdinen
sanoo. — Ja siihen onkin naisil-
la enemmaian mahdollisuuksia
kuin miehilla. silld joukkue on
vield nuori.

Karkkdisen mukaan naiset
ovat luan pehmeita. — Selkeys
)a raviikkyys puuttuvat; tiettya
kovuutta loytyy tutuissa maas-
toissa., mutta oudolssa oloissa
vauhti hidastuu.

Urheilulehti 8.9.88

Pankinjohtaja Pekka
Knaapi on saanut ansiois-
taan vastaanottaa lukuisia
ansiomerkkejd, joissa ilme-
nee tuo kulta-nimike.

Itsellddn Pekalla on
useita piirin mestaruuksia
suunnistuksessa, lisiksi mi-
taleja yhdistetyssi ja muussa
hiihdossa. Han arvioikin
palkintojen maéran kiloissa,
nditd on kerddntynyt kym-
menkunta, jos lasketaan
kunniapalkinnot eri lukuun.

uUs 26.8.88



DRAVAPOLKULEIRT 28,-30,10,88
Laitilan Tulejirvells

Pimednad ja sateisena perjantai-iltana n. klo 17,30 1&hti
Oravapolkulaisten joukko vanhempineen Laitilan Tulejsrvesd kohti,.
Matka taittui leirildisten vanhempien autoissa ja jollei omassa
limousiinesssén (!!) padssyt, sai kokeilla kaverin auton penkki-
pehmeykside

Perille p#dstydin leirildiset liukastelivat majoitustorppaa
kohden ja sisille p#gstydsn katsoivat itselleen mukavan paikan.
Mukavasta paikasta oli kylldkin mielipide-eroja, koska vanhempien
lihdettys kajahti reipasddninen kuulutus: "Kimpsut sivummalle!"
Loppuilta vierdhtikin jirjestelyjen, pelien ja evdiden natustelun
merkeisséd,.

Lauantaiaamuna porukka rupesi herdilemdin
jo tuntia ennen pakollista yldsnousua. Saman- " "
tien ihmeteltiin tdydellistsd maiseman muutosta: ’g’ REIPAS
lunta o0li satanut. Aamupala tuhottiin vauhdissa JASKA
ja odoteltiin Jaskaa. (vass)

Kymmenen aikoihin saapui siis reipas Jaska, %

jota saamme kiitt#i rastien viemisest# ja reittien
suunnittelusta. Vuorossa oli reittisuunnistus eli
porukka pihalle.

Har joituksen jilkeen stimme herkullista hernekeitteoca. Kun
sitd oli jonkin aikaa sulateltu, nuoremmat ldhtivit toiseen har joi-
tukseen ja vanhemmat leirilidiset jaivat ldmmittam&dn saunaa Ja
tekemssn siihen liittyvisd velvellisuuksia eli vedenkantoa ja puun-
hakua,

Har joituksen jilkeen saatiin kokeilla saunaa. Tyttdjen tultua
saunasta pojat menivit sinne, Jonkin ajan kuluttua kolahtivat
ikkuparuudut ja héyrysavit pojat luikkivat laiturille ja - veteen.
Véden lampttiloista ei tiedetty, mutta kokeilijoiden ilmeistd
pidtellen se oli aika viile&dd.

Ruuan jalkeen tehtiin mita haluttiin (tai ei nyt ihan).
myshemmin katselimme diakuvia eri suunnistuskilpailuista. Ja
sitteness illan kohokohtae.ee yBsuunnistus! Siind pddsivdt kaikki
hieman kokeilemaan suunnistustaitojaan pime&dssd metsdssd ja kaikki
selvisivit onnellisesti takaisin., Palkinnotkin jaettiin. Jokainen
sai heijastimen.

Iltapalana oli makkaraa, jota sai kdryttdsd
takassa ja sen jialkeen painuttiinkin piakkoin & ;yu
pehkuihin,

Ssunnuntaiaamuna ei kukaan jaksanut nousta (
ennen puolta kahdeksaa., Niinpd pysyimme

"kiireisessd" aikataulussa. Wé)}@
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Yhdentoista aikoihin alkoivat leirikilpailut. Vanhemmille
pisteviuhkasuunnistus ja nuoremmille tai aloittelijoille lyhyempi
ja helpompi rata,

Niistd kaikkien selviydyttyd oli saunassa kdynti halukkaille,
Taas osa pojista halusi varmistaa, etts oliko se vesi yhtid vil-
poista kuin eilenkin. Ja taas ilmeisesti - oli,

Saunan jdlkeen saimme makoista keittoa, joka ndytti maistuvan.
Sen jdlkeen halukkaat saivat lahted mukaan luontopolulle. Noin
tunnin kuluttua saapuivat luontopolun-
kiertsdjat (kuvassa oik.) ja mukana oli
ollut aimo annos vanhempia. Vanhuksille
tarjottiin kahvia ja nuoremmat pihisti-
vit pullaa.

Jo aikaisemmin sunnuntaiaamuna
siivotusta torpasta (kuva myds oik.)
oli mukava ldhted ja niin leirildiset
kdrottelividt kotia kohtisee

Vauhdissa mukana oli reilut 20
Oravapolkulaista, jotka nauttivat eri
pdiville kertyneitten eri kokkien
maukkaista aterioista. Kiittdmisen
arvoista oli my8s leirin vetdjien
panos.

Iloisin leirimielin MERVI Te

Eukahan varastossa kdy * Tekee mieleni Lysya.

- kukahan varastosta hakee tavaraa kayttdonsi. esim.
rastilippuga, leimasimia, laavuja, karttoja, yms. joita
tarvitaan seuran toimintaa pyboritettaessa.

— tukahan palauttaa tarvitsemansa tavarat varastoon 1han niin
kuin sattuu? Oven suuhun ja mahdollisimman sekaisin, niin
etta seuraavalla on to1td sisddnpdidsyssa’

— KEukahan on ajatellut henkilda, Jolle h&n teettda tyota
erikolsen paljon. kKauko tiiski on henkild, Joka on pyrkinyt
pitamdan buolta varaston jarjestyksestda. Han on se sama
hent1ld, joka suunnistaa kanssamme tuolla kuntorasteilla ja
muissakin kisoissa. Han e1 voi Juosta varastossa joka paiva
siella kdvididen perassa siivoamassa muilden Jalkia. Ei han
FEESAA rasteillakaan, niin hyvd han on suunnistajana!l

- kFukahan keksii hyvan keinon asiantilan parantamiseksi?
= kukahan on nabnyt henkiloitid, jotka ovat varastossa asi-

orneet oikeassa jarjestyshengessa? Niitdkin sentian on
viela olemassa.

Tetwv. Rasti1 — Raimo



° Metsiin )

'un'umssu Tervemenw VIROON SUUNNISTAMAAN Teremenem&st

Metsin tuntumassa on nyt suunnistuksellisesti hil jaista. On
aika sulatella menneen kes3n rastikokemuksia ja valmistautua pikku
hil jaa uuteen kauteen,

Ensi kesdnd on jdlleen mahdollis ldhted Vi
Jotta kehitys kehittyisi, Vakka=Suomen suunnistusseurat tekivat J s ulls e e

piirin suunnistajien syysparlamentille ja edelleen piirin suunnistus- suunnistamaan. J&rjestdmme matkan 1-2.7.1989 (lauantai ja
3395t91le 531?ygsen pm-klsogep arvon nostamisesta, YkSl osa 511?5 sunnuntai) pidettdvd&n Suvejooks kilpailuun. Tuohon kilpailuun
oli tiedotustoiminnan parantaminen, - Kerrotaanpa asian taustaksi A . .
esimerkki vaikkapa pm=0ravapolkuviestin (25.9.88) tiimoilta: osallistuu vuosittain runsaat 2.000 suunnistajaa.

Viikolla ennen kisaa sovittiin Virtasen Tomin kanssa, etti hin Vuonna 1988 yritimme my8s jdrjestdd vastaavaa matkaa,
ottaa paikan psdltd mm. VaRa-tulokset, Juttu paikallislehteen syn- mutta Kun meitd vakkarastilaisia oli 1&hd8ss3 vain kolme,

tyy helposti niitten ja Tomin muitten tietojen perusteella.
5 e e . ) . : . S matka peruuntui.
Kisapdivdn illalla soitto Tomille, jolla ei ollut patki#akiiEn

tuloksia., Vakkarastilaisten matkatessa paikalta palkintojenjaon Nyt ollaan liikkeelld hyvissd ajoin. Aikaa p&itdksentekoon
alkaessa ei tulostaululla ollut kuin hajatietoja kuulemma. No, on varattu helmikuun loppuun asti

saipahan Temilta VaRa=kommentit ja toiveikas tulossoitto Loimaalle. uzm = I
= = P t ht Helsingists o
Sikilainen lehdistssihteeri valitteli, ettd oli joutunut O el R SHMZESiE | IS0 SHyECEs, RORSERE

poistumaan viesteisti kesken kaiken., Mutta ehk#pi kilpailun- aamupdivdlld kello 10.30. Paluu tapahtuu heti kilpailun jdlkeen
johtaja tietdisi tuloksete.. Kiitos. sunnuntaina tai maanantaina. Matka vie siis pari kesdlomapdivii,
Kilpailunjohtaja ei tietystikd@zn ollut illalla kotona, vaan
"selvittelemdsssd tuloksia", Vaimonsa (?) lohdutteli tiedonjanoista, )
etts tulokset kylli postitetaan kaikille SEURDILLE. Kiitos. varmasti sen arvoinen.

Vaan suunnistusjutun tekijd ei periksi anna, Siksipd soitto Matka ei varsinaisesti maksa muuta kuin laivalipun hinnan
yleensd kaikkitietdvdsn numeroon Mynamédelle, mutta Jokilan Jarmo oli
valitettavasti Ruotsin reissussa, kertoi Marketta-vaimo, jolle
Jalosen Rami oli tuonut jonkun kirjeen viestistd, jota sitten vain Matkalle 18htijdt yhdess& kustantavat siis vastaavan eestildisten
tavailemaan ja johan alkoi aikoja loytyd. Kiitos.

mutta juuri nyt historiallisia kehitysvaiheita eldvid Viro on

(n. 180 mk), koska se toteutetaan ns. valuuttavapaana vaihtona.

suunnistajien kilpailumatkan Suomessa (Suunto-Games tai Lahti-
Tosin VaRa=-tyttd jen lopputulos j8i vield puuttumaan, mutta

tulipahan juttu tehtyd sunnuntaina! Maanantaina Jarmo tietysti )

viels soitteli ja kertoi-keksineensi-ties-mistd ajan myds tytoille. Tiedustelut ja ilmoittautumiset: Seppo Raula,

Hyvsd, kiitos. Juttu oli aamulla jo mennyt U:gin Sanomiin, mutta . _ .

saapahan ajan puhelimitse tdydennettys. Niin toimittiin. Kiitos. puh. tys 90-3933472, ilt. 90-8783216.

suunnistus). T&HtdE kautta niitd kustannuksia siis tulee vdhin.

Uskomattoman vaikeaa,

Tuskinpa kukaan normaalijsrkinen {urheilu)toimittaja ndkisi
yhden jutun tekemisessd tdllaista vaivaa. Suunnistushullulta avus-

L]
tajalta se vielsd k#vi., Vditdn, ettd voisi olla helpompiakin keino ja ll('lllll lllllii
saada tietoja ja vidsdtd uutista tirkedstd nuorisosuunnistuksesta.

Saapa nihdid, mitd kehitystd vaiko taantumusta uusi vuosi tuo ?

Metsin tuntumassa tuli kesi#lls monta obtopdatkset,, @ Wkimi Vakka-Rastin koko perheen JOULUJUHLA
kertaa mietittyd, ettd miksi juoksu ei endd mitd suuremp: maksimaalinen Seikowin koulussa Uudessakaupungissa
s Fivi iin? i s hapenottokyky. sita pienempi tiistaina 6.12.1988 klo 15,00
kUl‘.]e n\{o?uyspal\uen malllln: 5uunn11s:_1‘:u on sympaattisen hermoston ak (It .1..3 e 4
toki sujuisi, muttae.. Urhi%%ulEthi & ti tilvisuus. syke Ja laktaattipitor- sendisyyspdivand)
22.9.88) 1l8ytyi onneksi selitys elvdsti suus tietylla kuormalla. Tassa .

({22 oo EIc) PR e s s . tutkimuksessa havaittun lisék- 0Oh jelmassa mmg

sanottu - ei tarvitse en3dd ihmetella: 5 ;
si, etta plasman katekolamiini- . . . ... . .
vaste muuttuu idn mukana - musiikkia, laulua, leikkis, kisailua
kuormitustilanteessa siten, ettd - huumoria, arvontaa, tarjoilua
noradrenaliinin maara veressd : : s N s :
lisadntyy enemman kuin adre- - JDUll.-'pUkl.n \I.J.El‘allu (pikkupaketit')

Veijo Ve naliinin. Tdm3 muutos voi olla - palkintojenjakoa

seuraus idn mukaan heikkene- A A
vésta fyysisestd kunnosta, eli- Tervetuloa vakkarastilaiset!
miston heikentyneestd herk-
kyydesta -adenergiseen stimu- Paon
laatioon ja ikddn Littyvésta HYvA® JOULUA JA VAUHDIKASTA
nuononevasta YIS postan UUTTA SUUNNISTUSVUDTTA 1989

katekolamiineja verenkierrosta.
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HALLITUS /{r—= 1989

Raimo Reunanen Puheenjohtaja
Heikki Venneld Talouschjaaja
Rarre Salmi Kartoitusohjaaja

Koitto Verha
Mmatti Salonen
Erkki Teivaala
pekka Raula
Kati VEyrynen

Kilpailunjirj.jacston pj.
Valmennus jaoston pj.
Kunto-retkeily jaoston pj.
Kalanti-jaoston pje
Nuoriso jaoston pje.

Duti Nurmi Jdsen
Tapani Rautavuoma Jdsen
Riku Salminen Jésen
Teuvo Suikkanen Jdsen
Veijo Viitanen Jasen

Hallituksen jir jestdytymiskokous tammikuussa 1988

SEURAN JAOSTOT

Kilpailunj.jaosto Nuorisojaosto

Kunto jaosto

Koitto Verha, pje. Kati Vdyrynen, pje. Erkki Teivaala, pj.
Tauno Aalto Hanna H=Luotonen Mer ja Holvitie
Pekka Luotonen Jaakko Laaksonen Lauri Hannikkdlsd
Pasi Rantala Yr jé Pulli Jaakko Laaksonen
Riku Salminen Jorma Tarvainen Raimo Lomppi

Teuvo Suikkanen Tomi Virtanen Erkki Neitola
pertti VYuorinen Maaria Ritasalo
Reijo Ruohola

Leena Vilén

Kalanti-jaosto Valmennus jaosto

pekka Raula, pje. Matti Salonen, pje.
Hanna H-Luotonen Hanna H-Luotonen g
Ensio Kiukkonen Teemu Nukki Pekka Harmovaara
Timo Penttila Tapani Rautavuoma Matti Jalava

Jouni Pietils vervi Rintamgki (vara Jukka Mattila
Mervi vVirtanen & Harri Valtanen)

Tilintarkastajat

Vakka-Rasti tiedottaa toiminnastaan Uudenkaupungin
Sanomien Seuratoiminta -palstalla, VaPa TNTMTT otsikon
alla. Palstan tiedotteet Tomi Virtaselle, puh. 23488
tai postitse os. Nokikanakuja 3, 23520 UKT 2.

Vakka=Rastin muuhun sisdiseen tiedotukseeq on th@
seuralehtemme Rasti-Vakkanen khytettﬂvissq. Ightl
ottaa vastaan vihemmin kiireellisiii jlisenjuttuja.

Yuonna 1988 RFasti-Vakkanen kootaan tammikuussa (51lloin
ei varmasti 24-sivuisena, kuten tdmi ennityslehti)
maaliskuussa, toukokuussa, elokuussa ja marraskuussa.
Toimituksen os: Urheilutie 1 a B 14, 23800 [ ATTTLY

lisdksi VaRa-julkaisutoimintaan v. 1989 kuuluu kausi-

N ohjelma RASTI=-MUISTIN, joka ilmestyy huhtikuussa.
D

TAVOITTEET

Suunnistusseura Vakka-Rasti ry:n toiminta-ajatuksena
on har joittaa ja kehittdd suunnistustoimintaa Vakka-
Suomen alueella niin, ettd mahdollisimman moni har-

rastaisi omien kykyjensd ja halujensa mukaan kunto-,

kilpa=- tai huippusuunnistusta.

PRATAVOITTEET 1989

1« Osallistutaan 8-10 hengen voimin Suomen Suunnistus~
liiton jdrjestidmdsn seuratoiminnan kehittdmiskoulu~
tukseen ja saatetaan kehittdmistyd alkuun myds
kdytdnnon toiminnassa,.

2, Oravapolun peruskoulutukseen panostetaan edelleen
niin, ettsd tulevina vuosina seurassa on kaikkien
ikdluokkien juniorisuunnistajia.

3. Miesten ja naisten edustussuunnistusta kehitet#in
niin, ettd seura on kilpailukykyinen aikuisten ta-

solla. Samalla huolehditaan, ettd Oravapolulta
vanheneville nuorille on tarjolla tasokkaita esi-

74
kuvia ja tavoitteellista valmennusta.
OHEISTAVOITTEET 1989 ol T e

1« Valioluokan seurana pysyminen ja luokittelupisteiden
lisgdminen erityisesti SM- ja pm-pisteiden avulla,

2, Jirjestelmdllisen koulutustoiminnan toteuttaminen.

3. Kuntosuunnistusten ja vaihtoehtoisten liikunta-
muotojen tarjoaminen liikunnanhaluisille,

4. VYuoden pdédkilpailun, Varsinais-Suomen pitkien matko jen
piirinmestaruuskilpailujen jarjestelyjen onnistuminen.

YHTEENVETO

Vakka=Rastin toimintasuunnitelmassa on vuodelle 1389
mddritelty erditd painopistealueita, jotka toiminnalliselta

sisdlloltdsn ovat perin laajojae Hallituksen mielestd niihin

pddkohtiin kannattaa keskittid voimavaroja ja niiden
toteutus tietidd kehitystd tulevaisuudessakin.

Vakka=-Rastin hallitus toivoo voivansa keskittyd suunnistus-—
seuran olennaisiin kysymyksiin ja asioihin ja ndin p3dttia

suuntaviivoista ensi vuotta pidemmdllekin, Jaostojen aktiivi-

suus vuoden 1989 toimintasuunnitelman yksityiskohtaisessa
kdytdnnon toteutuksessa on tirkedd (jaostoilla omat tarkat
toimintasuunnitelmansa, joita tdssi ei nyt julkaista) Jja
koko jdsenistdn tuki valttamitontd. Eri osa-alueilla voi

pienikin tyBpanos joskus olla ratkaiseva,

Vakka=-Rastin hallitus uskoo, ettd toimintavuosi 1989 tuottaa

iloa seuran aktiivikilpailijoille, harrastajille ja taustalla

oleville suunnistuksen tukijoukoille,

VAKKA=RASTT Ty
Hallitus
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. Erikoisliikkeet
palveluksessanne:

A, ALINENKATU 24 y

JARVEN KELLO JA KULTA Ky

Uusikaupunki, puh. 12157
Kellot, kulta- ja hopeaesineet edullisesti

/"/\’\)

U UUNITUORETTA

yl’%UUSIKAUPUNKILAISTA
u J PUH. 24037, 13890

UHTI

EIPA

AINE Ky

URHEILUSEURAAN LEHTI-

Loydat TILAUKSET
— 'ystavia va * Tletysti Vakka-Rastin (ehtl-
— hyvaa mieltd " asioimiston kautta

o Lehtitilaukset hoitaa VaRa:n

— terveytta lehtiasiamies Leo Ranki,
— kuntoa puh. (922) 21470
— saanndllisia « Soita hetl huomennal

liikkuntaharjoituksia
Liity
VAKKA-RASTIIN

— ?:/ SUOSIKAA
"va » M4 ILMOITTAJIAMME
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B Osoitteen muutos..../.... 19.. alkaen
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Pdivdys ja allekirjoitus

Virheellisen postiosoitteen kaytté
aiheuttaa lahetyksen viivastymisen.

-
Maksutta koti-
C d maan postiii
D Entinen kenteessd
I
q) 7
d Nimi
_x_ @
O [d Léniosoite
.
m d Postinumero ja postitoimipaikka
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4 Lihiosoite RASTI-VAKKANEN
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/Veijo Viitanen
Urheilutie 1 a B 14
23800 LAITILA
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Kemira Oy:n tuotanto-
laitoksiin l¥uu1uu
yhdeksin tehdasta.
Niisti viist valmistaa
korkeatasoisia lannoit
teita. Neljd tehdasta on
keslutt} nyt maatalous
a teollisuuskemi-

aalien seki titaani-
d10k51dm, tekokuitu-
jen, rijihdysaineiden,
ampumatamkkelden ja
suojaimien valmis-
tukseen.

Kylpparl uu51k51'

Nyt pieni ihminen voi pesté katensa aivan itsel
Safira Familiassa oleva turvanuppi varmistaa, ettd
hanasta tulee aina sopivan lampoista vetta.

5 vuoden tippumattomuustakuu,

Tidmion
laadun tunnus!

Yhteisti Kemiran tuotteille on timi tunnus.

VAKKA'SUOMEN Tae laadusta!

VESIJOHTOLIIKE

Ketunkalliontie 3, puh. 12359

KEMIRA oy




