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Avoin piirikunnallinen

VAKKA-SUOMEN OP-RASTIVIIKKO
Vakka-Suomessa

Kuntorastiviikko, ei ennakkoilmoittautumisia
L&hdbt iltaisin klo 16.30—18.30

19 kilpailusarjaa, alle 10-vuotiaista yli 60-vuotiaisiin
Mitalipalkinnot sarjoittain 3 parhaalle (yht.kilp.),
kaikki alle 10-v. palkitaan kaikissa osakilpailuissa
« Osanottomaksut: aikuiset 15 mk, nuoret 10 mk

24790 25.7.90 26.7.90

% @

PIKAPANKISTA RAHAA
JOKA PAIVA

VAKKA-SUOMEN
OSUUSPANKIT -KYLLA

Puheenjohtajan palsta

Kellot on 511rretty kesdaikaan. Lumettomaan mets&dn
himoitsee jo ihmisen mieli. Taitoharjoitukset pydri-
vdt antaen evditd tulevan kauden koitoksiin. Kunpa
vakka-Rastilaiset kayttdisivit niitéd vaan hyvdkseen.
Samalla vaivalla, mutta paremmalla tyydytykselld,
1shettsd harjoitukseen kymmeni&a kuin kymmenenkin
samoajaa.

Talven piirinmestaruuskisat on h11hdetty— ja juostu.
Pistepussiin on saatu kerdttyd noin 15 pistetta.
Tahti on samaa luokkaa kuin edellisend vuonna, mutta
silloinhan j&4tiin pm-pisteissd 80-luvun allmmalle
tasolle? Joten kesdn kisoihin tulee panostaa. Jois-
sakin kovimmissa sarjoissa pm-pisteet ovat todella
lujassa, vaikkakin ne sitten maistuvat makeimmilta.
Toisaalta taas sopivassa saumassa on myds mahdolli-
suus helpoimpien kalastuksiin. Luokituspisteind nii-
den arvo tulkitaan samaksi. Puheenjohtajan mieltd
lammitti todella tyttdjen viestikulta. Se antakoon
haastetta kaikille kesin pm-rasteilla.

Seuran taloudellinen tilinpddtés viime vuodelta oli
alijasméinen. Kuitenkin mielestédni satsatut rahat
ovat kohdistuneet oikeisiin kohteisiin eli nuoriso-
toimintaan sekd kilpailu- ja valmennustoimintaan.
Toiminnassa tdytyy Kuitenkin muistaa, ettd turvatak-
semme seuran kehittdmisen pitk&lla tdhtdimelld ei
alijdama saa vuosittain kasvaa. Muuten saattaa myds
itse pasasia, kokonaisvaltainen suunnistustoiminta,
kdrsid. Talousministerin sanOJa lainatakseni:
"Suoritamme kriittistd menojen hallintaa".

Vakka-Rastin toimintasuunnitelmaan on tdlle vuodelle
kirjattu eradksi padtavoitteeksi toteuttaa monipuo-
lista Oravapolku-toimintaa. Sen huipentumanahan on
kesdkuussa SVUL:n Suurklsat, jonne lihdemme joukolla
mukaan. Vaikka ensimmidinen ilmoittautuminen onkin jo
mennyt toivon vield saavani kannustusjoukkoja kiso-
jen avajaisiin. Sielld nimittédin esiintyvit seuroijen
"huijat”.

Lopuksi viel4 harras toiveeni pienten Oravien puo-
lesta: Kun vain jaksalslmme kuntorasteilla vetdia
siimarin pienimpia varten ja siten auttaa heiddt
alkuun suunnistuksen jalossa taidossa.
Kevéitterveisin 27.3.1990

Tahvo-nui ja



& Vakka-Rastin hallitus on kokouksessaan 2/90 hyvdksynyt
seuraan uudeksi jdseneksi Anssi Ahlstenin, s. =55.
Kokouksessa 4/90 hyvdksyttiin uusiksi jdseniksi: PRainer

f Helkkula ~57, Tuula Helkkula -57, Mona Helkkula =83 ja
Pekka Paukku =40, TERVETULNA SEURAAMME,

® VaRa-jdsenyydestd ovat paikkakunnalta poismuuton tai
poissaolon myGtd eronneet Eija Orkola, Riitta Kolkkala,
Ferp Tervakangas. KITTNS mukanaolosta seurassamme,

@ Viestien luotettu naisvalio Eija Orkola majailee

o nykyisin Lohjalla ja juoksee hike& HiKi:ssd, LH3k.

N voim, Eija pitdd yritystddn Kasarminkadulla, jossa
kehon kolotukset kaikkoavat ja yksildllistd neuvon-
taakin saa,

o "Muuten olen sitd mieltd, ettd... nuorena pitdd harrastaa
ja kokeilla eri urheilumuotoja. Ei taatusti ole haitaksi,
jos suunnistuksen ohella harrastaa vaikkapa voimistelua tai
karatea, Sitdhdn voi ylittd3d ojankin aivan uudella tavalla
ja vastustajatkin kummasti vihenee..." (Perdlin Heidi edell.
Rasti-Vakkasen haastattelun julkaisemattomassa osassa.)

® VYuonna 1990 ovat viettaneet/viettdvit
merkkipdividdn rastilaisista ainakin:

50 v. Pekka Harmovaara
50 v. Pekka Paukku

60 v. Terttu Kivinen
50 v Tuula Laakso

ONNTTTELUT ' (verkkipdivien tarkempi hetki
on henke.rek, lain perusteella suojattu.)

& Nuorten piiriottelu suunnistetaan Hauholla su 19.8.19390.
Mukana Varsinais-Suomi, Satakunta, Hdme. Sarjat H/D 10-16,
Valintakilpailut (kaksi parasta huomioidaan, PN¥:sta vain
A-sarjat): SuSi 19.5, == AuVa 3.6, -~ PP 2B.7.

@ Yakka-Rastin jdsenmaksut v. 1880 on laskutettu., FErd-
pdivd oli 30.,4,90. Muistithan hoitaa.

@ Rasti-Yakkasen kansikuvassa Vdyrysen Valtsu ja Virtasen Mervi
sekd Rekolan Sanna {M5=52), joka pddsi lehteemme, kun MS:n
seuralehti El1&MyS ei ole vield julkistellut valokuvia. Mutta
eipd silti - luetaanhan Rekolankin perheessd Rasti-~Vakkasta.

o Tamd Rasti-vVakkasen numero mydhdstyi melkoisesti varhais—
suunnitelmista, Silti seuraavan lehden aineistot 31.5.
mennessd, Lehti ilmestynee kesdkuussa (tai sitten ei??).

Muuten: Rasti-Vakkasen toimitus toivoo, ettd lehtedmme ei
lukaistaisi kertahutaisulla., Lehdessd on yleensd sellaista
seuratoiminnan perusaineistoa, johon kannattaa syventyi.

YHDYSHENKILOT ENSI KESANA

Viestisuunmistuksessa on aina oma viehdtyksensd ja erilaisten
viestikisojer midrd on kilpailukalenterissa tasaisen varmassa
kasvussa.

Jotta viestien viehatyksestd pdistidisiin useammin nautiskele-
maan, tulee viestijoukkueilden kokoamista tehostaa. Tadmin vuoksi
on erl sarjoihin nimetty viestikisojen yhdyshenkildt, jotka vas-
taavat sarjansa viestijoukkueiden kokoamisesta ja ilmoittza jouk-
kueet Maijs Verhalle.

Ei ole kuitenkaarn tarkoitus, ettd viegtien lihestyessd odotellaan
kaikessa rauhassa yhdyshenkildnm virviyssoittoa vaan, ettd hyvissid
ajoin ilmoitetaan itse vhdyshenkildlle halukkuudesta osallistua
viestikisaan. myds "lihden, jos tarvitaan" tapauksessa. Mikali
jokin ryhmd kokeoaa itse oman joukkuesensa ja ilmoittaa sen itse,
olisi myds tdlldin hyvd ilmoittaa ko. joukkue yhdyshenkildlle
tiedoksi, jottei vhdyshenkild tarpeettomasti kaavaile ko. joukhku-
een juoksijoita muihin Jjoukkueisiin.

Sarjojern yhdyshenkilot ovat:

H10 Sanna Alanissi oo Sanma Alanissi
Hi1-12 Kati Vayrynen D1i-12 Kati Viyrynen
Hi3-14 Jaskko Laalksomnen 013~14 Jaakke Laaksonen
H15-16 Jaakke Laaksonen HiZ-16 Jaakko Laaksonen
H21 Matti Salonen D21 paikhka avoinna
H3T Jaakko Raula D3%.,.. Maaria Ritasalo
H40 Teemu Mukki

H4= koitte Verha

HSO tari Honkanen

Soitellaan 13 ollaan aktiivisia

Valmennusjaosto

I A s il

AIKUISTEN TANSSIT
- lauantaina 12.5.1980 klo 20 - 01

- Jokisivun Nuorisoseuran talolla
Kalannissa (opastus Kalanti -
Haudonsaari tieltd)

~ El13vE3 musiikkia elidvisti soittaa
tanssiorkesteri KASINND

Jir j. Vakka-Rasti/Nuorisojaosto

(seuran nuorisotoiminnan tukemiseksi)




X NELIKENTTAANALYYSI VAKKA-RASTIN NUORISOTOIMINNASTA
SAKYLAN HUOVINRINTEEN LEIRI 10-11.2.7980 19.02.1990 (SSL:n nuorisop. Ville Virtanen)

VARUSKUNTA

Hugv%nrinteen leiristd piti alunperin tulla hiihto- VAHVUUDET
%61r11 mutta koska lunta ei ollut, pddtettiin sukset
jattdd kotiin ja varustautua vaelluksiin,

Huovinrinteelld Nukit odottivatkin meitd ja ohjasi-
vat leiriporukan armeijan vierasasuntoihin. Vakka-
Pastin reippaiden nuorten seuraan liittyi myds kolme
poikaa MS5=-52:sta. Kun kaikki olivat laittaneet
vaellusvaatteet pZ&lleen, antoi Nukin Teemu vield
ohjeita armeija-alueella liikkumisesta. Vaellus-
retkelld har joiteltiim t&rkeitd suunnistustaitoja,
kuten matkanmittausta., Leirildiset kdvividt retkel-
153n myds katsomassa SM-ampumahiihtojen kisapaikkaa.

Hyvd yhteistyd, hyvd yhteishenki
Mukana olevat nuoret aktiivisia
13-16 v. ohjaus/valmennus

Oma seuralehti

Ympéarivuotista nuorisotoimintaa
Lihialueilta karttoja
Valmennuksessa huipputietdmysté
Seuralla omia esikuvia/idoleita
Paikkakunnan ainoa suunnistusseura K
Aktiiviset vetdjit 3
Riittdvdt salitilat

"Lapsiystévéllinen" johto

[ =

+++++F+E+ A+

Armei jan ruokalassa seuraamme liittyi myds Koski-

vaaran Eikku. Kun vield vahvistuttiin sotkussa mun- YELEEQUERT
keilla, niin oltiinkin valmiita lzhtemdsn kuntotalollec¢

pelaamaan korista kera Teemun, joka oli uhonnut

koristaitojaan. Pelistd tuli kova ja hiki lensi,

joten sen jidlkeen maistuikin uinti. Loppuilta

kuluikin vapaa-ajan merkeissi,

- Laji ei "IN" U:gissa

- Vihsn alle 13-v ja heiddn ohjaajiaan

_ Seuratoiminnan “virallisuus"/ryppyotsaisuus
- Fi riittédvdsti leireja

— Fi hiihtosuunnistuksen olosuhteita

— Vihdn H21 miessuunnistajia seurassa

- Vanhempien mukaansaanti

famulla lihdettiin vaeltamaan - muut paitsi Valtsu, - Ei omaa bussia

joka p#dsi kunnon lenkille Eikun ja J&drvensivun - Ei yhteisid illanviettoja

Tapion kanssa. Vaelluksella har joiteltiin suun- - Toimintaa usean kunnan alueella
nassakulkua ja matkanmittausta yhdistettyni. — Aktiivit itse liian innokkaasti rasteille

poikajoukkio harjoitteli myds etsintdpartiotoimin-
taa, kun he haravoivat mets#3 etsiessdin kadonnutta
hanskaa, Hyvin he suoriutuivatkin ja hanska ldytyi.
Lopuksi mentiin vield uimaan,

UHAT — Muut harrastukset vetdvét
- Koululiikunta ei edistd lajia
- Kuljettajia ei riitd matkoille
- Vetdjdpula pahenee
- Vdestopohja voi supistua
- Hallituksen kalkkikset

Leirin aikana saimme tutustua myts tarkemmin
armeijan hommiin. Ja koska vaeltelimme sotilas-
alueella, ldysimme tietysti paljon juoksuhautoja

ja korsun, MAHDOLLISUUDET

Ympéristén vdestd mukaan

Suunnistus seudun ykkoslajiksi
Nuorisosuunnistus paremmaksi

Lisdtd4n seurojen yhteistoimintaa
Lihis—projekti (kartoitus, koulut, vet#djit)
Koululiikuntayhteydet

Seuran talous kunnossa

Yhteiskul jetukset

Talvet vdhdlumisia - panostus kes&én
Aikuiskoulutus

Lajin tarjonta seudulla runsaammaksi/vetdvimmaksi

Kiitokset leiristd Nukeille ja ohjaajillemme
Eskolle ja Jaskalle.

AT T o G

Fkkkkkkhkhk

— "Vakka-Rastin vahvuudet esille - seura houkuttelevaksi."

_ "jedostetaan heikkoudet — huomioidaan ja korjataan.”

- "Vetdjépulan pahentumiseen/vet#jien vésymiseen pystyttdvé
kiinnitt#mdEn huomiota."

~ "Nuoret voivat toki kokeilla muitakin lajeja. Me voimme
tarjota Vakka-Rastissa siihenkin mahdollisuuksia.
Monipuolinen toiminta on arvokasta."




Valmennus

Vakka=Rastin junioritoiminta on l3htenyt mukavasti liikkeelle
90-1luvulle, Junnup&sdllikksd Jaska on saanut ryhmille mielekdstd toi-
mintaa. Junioreja on mukana toistakymmentd 14-16 v. suunnistajaa.
Ryhm& on uskollisesti kokoontunut tiistaisin voima- ja lihaskunto-
har joituksiin., Valmentajien (Leo & ET) lis#iksi on muutama lihas-

kunnostaan huolehtiva aikuinenkin saanut- olla mukana,

Allekir joittaneer valmennuksellinen toimintamalli on Leon kanssa
yhteneviinen ja tulokset kertovat aikanaan tehokkuudesta. Seuramme
junnupdsdllikkd on reippaassa tehokkuudessaan yliveto. Ihmettelen ja

arvostan hinen toimintatarmoaan - ehtymdttémit voimavarat?

Perusa jatuksena ryhmdssdmme on urheilun kasvatuksellisten teki-
joiden ja perusarvojen korostaminen. S&#&nttéjen ja reilun pelin hengen
noudattaminen kaikissa tilanteissa sekd vastustajan kunnioittamipen.
Ndin syntyvdt kdyttdytymistd ohjaavat mallit ja tottumukset. Pyri-
tddn luomaan vahva perusta terveen suunnistaja-aineksen kehittymie
selle Vakka-Rastissa,

Jo alkaneen kauden perusajatuksena on menestyminen ja paremmuuden
osoittaminen, Mielenkiinto uvuteen kauteen perustuu kuitenkin kilpai-

lun lopputuloksen arvaamattomuuteen eli voiton ja h3vidn vaihteluun,

Suunnistuskaudelle astettuihin tavoitteisiin pyritdidn harjoitte-
lemaan suunnitelmallisesti. Joulukuun hiihtoleirilld saavutettiin
sille asetettu tavoite - opittiin harjoittelemaan hiihtdmdlls.
Seurannaisvaikutuksena saavutettiin D16-sar jassa hiihtosuunnistuk-

sessa pm-viestivoitto Vakka=Rastille.

Sdkyl&dssd pidetty hiihtoleiri TI muuttui lumenpuutteen takia
vaellusleiriksi. Samalla har joiteltiin perustaitoja, suunnassa=-
kulkua ja matkanmittausta.

Kesdkaudeksi on suunniteltu taitohar joituksia. Tiistaisin taitoa
kehitetddn Kuntorasteilla ja torstaisin panostetaan kaikki tarmokkuus
rastivdlitekniikkaan.

Kevd&dn toinen leiritapahtuma jir jestettiin Ahvenanmaalla, Sielli

pyrittiin rastivdlilld tarvittavien taitojen opettelemiseen,

Taitoharjoituksessa on syvennyttdvi pelki#stidin oman taitotason
parantamiseen 100 % -teholla. Alla taitoharjoituksen tapahtumasta

kaavio, joka tulisi toteuttaa jokaisessa taitohar joituksessa:

i " -
i) Alku Har joitusosa 30-60 min LEEE e
w [verr, VEerr,
@

2 [10=-15 Opetus- Toteutus ey
E min taito min

—>» HARJOITUSTAPAHTUMAN MALLTI

Nuorisovalmennustoiminta elds, myds Vakka-Rastissa, tietyn
toimintamallin mukaisesti., Juniorivalmennus on yhtend lohkona
seuramme nuorisosuunnistuksessa, Td1ltd perustalta voidaan aikanaan
siirtyd "vain" penkkiurheiluun tai virkistysliikuntaan, mutta myds
kilpaurheiluun ja jopa huippu—urheiluun:

Hu i/D}J'-

~ T~ drheill P
pe N Loy

Penkkiurheilu Virkistysliikunt

Juniorivalmennus

NUORISOSUUNNISTUS

Ryhmdstédmme toivottavasti muutama siirtyy huippusuunnistajan
uralle. Heille korostetaan suunnistuksen kilpailullisten asenteiden
ja perusarvojen vahvistamista. Ne ovat:

& kurinalaisuus

& parhaansa yrittdminen

e voittoon pyrkiminen

Ryhmdn jatkuvuuden turvaamiseksi tarvitaan Oravapolkutoimintaa.
Lisdksi tulisi varmistaa toimintaa johtavien henkildiden jatkuvuus.
Nykyiselld menolla voimavarat ehtyvdt muutamassa vuodessa. Mutta
kuitenkin: on mukava olla mukana seuramme Vakka-Rastin junioritoi-

minnassa.
EeTe
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Kilpa-
suunnistus

Seuraluokittelusta vihdsen... Vakka-Rasti sai kerdttyd seura=-
luokittelupisteitd vuonna 1989 yhteens&d 403,5 pistettd. Vuonna -88
luku oli 16,5 pistettd pienempi., Jo vuodesta 1985 lidhtien on piste-
misrimme ollut nmoin 400 paikkeilla. Mukavan varmasti valioluokassa
vuosittaine.

UAKKA - RASTI ry, SEURALUOXITTELUPISTEET
sea

404,4 483,5
394,5 397 187

488 -

388+

yhteispisteet

Eniten pisteheilahteluja on ollut SW- ja pm—pisteiden osuuksis- 208 +
sa. Viime vuonna saivat suunnistajamme enndtysmddrdn SM.pisteitd,
periti 85 pistettd. Vastaava luku ve =88 o0li 50, Piirin pisteitd
saimme viime vuonna 35,5, kun v, -8B saimme 50 pistettd.
gm-pisteet nousivat ja Pm-pisteet laskivat'?' 3 188 -

mits opiksi tdlle vuodelle?

on selvdd, ettd Suomen Mestaruuspisteistd taistelu on kovaa ja ¥
taso myds sen mukaista. Piirin mestaruuspisteitd on sentd@dn pal jon
helpompi saada - tosin sekin on sar jasta kiinni. Nimimerkin mieli- vuosi
pide on selvd. Kaikki, joilla on sar jassaan vdh&dnkin mahdollisuuksia
mitaleille Pm-tasolla, olisi syytd osallistua piirin mestaruustais-
toihin,.

a3 84 85 86 87 88 ag

18.3. Pm—latusuunnistuksista (jotka juostiin) onnistuimme tuo-
maan seuralle pisteitid, kun olimme aktiivisia. Ja poissa oli vield
henkilsits, joilla olisi ollut mahdollisuuksia mitaleille., No -
onhan niit3 toisinaan esteitd, mutta aktiivisuutta silti per&én-
kuulutan, Aiotteko muuten antaa Pm-kiertopalkinnon allekir joitta-

neelle ilman taistelua, vakkarastilaiset? Se menee kolmesta
kerrasta poikkiees UAKKA-RASTI, LUOKITELLUT SUUNNISTAJAT

Luokitellut suunnistajat
216
seuramme luokiteltujen suunnistajien mdirs on ilahduttavasti 286
kasvanut vuosien varrella ollen viime vuonna yhteensd 216. Tuosta 288 1 182

midristi on 3-luokan suunnistajia 153. Se on hyvd luku. 2-luokan 174
saavuttaneita on vain 20, Se on huono luku., 1-luokan saaneita on i 159

) 152
taas mukavasti 24. 158 + 139 134

194

monien olisi hyvad mennd l&dhialueen (kamsallisiin) kisoihin —  gumdErd
hakemaan 2-luokan suorituksia. Ja voihan tulla vaikka se 1-luokka-
kin ihan huomaamatta. Vaatimukset kasvavat pal jon, jos aikoo saada 108 +
mestari— tai Suurmestari -luokan tuloksen. Niitskin on VaRa:lle
tullut noin kolme kappaletta vuosittain,.

Ratamestareista pulaaee. 50+

Toisen luokan ratamestareita on meilld iiian vidhdn. Mistdhidn
se oikein johtuu? Pit#& mennd kursseille ja se on jo monille liian
vaikeaa. Kohta emme voi kisoja jirjestsd, kun ratojen tekijoistd 8-
on puute. Rohkeasti vain mukaan ja ratamestarien koulutukseen. 81 82 83 84 85 86 a7 88 89
vuos1

Hyvdd kevattsd ja

onnistuneita luokkasuorituksia! TR TR S
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Tule mukaan - Sinua tarvitaan!

VAPAAEHTOINEN
PELASTUSPALVELU

HALY?TYSOHJEE? MAASPOETSINTARYHMILLE:
HALYRYSKAAVIO:

Vakka-Rastin Jhteyshankilu saa hilytyksen
polissilta, uehilytyskeskukselia tai
mahd, muulta hAlytthijalta
~ maa tledot etsittiviistd kohteesta
- tarvittavesta etsijSiden makrastd
- kokoontumisaika ja ~paikka

Ryhmien johtajat tai vu‘aiohtajat saa-
vat nilytyksen yhteysh 181¢8 tarvit-
tavine tietoineen kadonneesta,kokoontu-
misajasta ja -paikasta ym.

Ryhmien johtajat tai varajohtajat
hitdyttivdt puhelimitse ryhninsd jasenet,
otka saavat tarvittavat tisdot toimin-
ryhtynisests.
gaytinnsses ryhmiin hilyitiAminen tapah~
tunee nopeimmin siten, ettd ryhmén joht.
hiilytt3a ensin varajoht.,jolloin sovi~
taan hilytystehtiivin puolittamisesta
esim, niln, ett# toinen hAlyttsd nimi-
luettelon alkuwosan ja toinen loppuosan.

KOKOONTUMINEN
sovittuun paikkaan
a sovittuun al
‘HUOM. Xun yhteyshenkilt on saanut hdlytyksen ja vilittényt sen edelleen
otsi:tar;hmhn johtajille tal varajohtajille,siirtyy hin vilittimsstl
kokoontunispaikalle, jossa cttaa yhieyden otainntin johtoon (poliisiin)
ja tekee timin kanses suunnitelman etsinniatd niin,etid etsintd voi-
taisiin aloittas vilittSmistl etsintiryhmien saavuttua paikalle.
tuasix ota mukaasi: kompassi, alueen kartim-jos on
Huoa. g'ﬁ. a“a : 7 nen ; 1vn1£1:1n tai otsalampps, rellut
ulkoiluvms¥ut = varaudu mybs satecseen

"Joku odottaa... rimpauta,
jos olet mychésséa!
Aina et ole puhelimen aéressd. Ja aina et ole ajoissa.

Mutta mitihan jos soittaist jo lahtiessst — ja ennakois
aikasi. Silloin jonkun olisi hauskempi odottaa...

Lahipuhelu pelastaa pulasta.

%Vakka-Suomen Puhelin Oy

Puhelin @ 1301

VAKKA-RASTI ry

SAILYTX TIMX LUETTELO AINA SAATAVILIA
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Raimo Reunanen
Xaarlo EKotilainen
Yeikko Hietala

Ryhma

114 Vienola

Q a O
Varajoht Voitto Taklunen
Jisenet Raili Viencla

Seppo Jorri
Raimo Reunanen
Kmarlo Uusitalo
Kaarlo Xotilainen
Mikael Earlsson

TBusikaupunki
21.2,1990 HAASTOETSINTAORGARISAATIO:
Thteyshenkilst: o T Oso1te
Valter Hirvonen 23486 Pietolank,? A 6

23587 152401 Keulatie 3 A 23

23131 16885 Alinenk, 20 A
14115 Kalanti

12608 Yuorik. 37
12653 Vuorik. 34 A
12608 Yuorik. 37
13372 Raktilantie 13
23587 Keulatie 3 4 23
23144 Pietolank, 6 P
25131 16885 Alinenk, 20 A
13808 Yuorik, 32 A

SAHKOTARKASTUSKESKUKSEN
HYVAKSYMA OLJYPOLTIN-
HUOLTO- JA ASENNUSLIIKE

~ UGIN
GLJYPOLTINHUOLTO

Om. J. Yli-Hakula

O =

EBER=
OLJYPOLTTIMET

- myyntl Ja asennus

= huoliot

- korjaukset

- tarvikkeet

~ hybtysuhdemitiaukset

Ja tolminnan arviointi
Tilaukset puh. 12656
Allnenkatu 39
23500 VUSIKAUPUNKI

Risto Salminen 25075 155312 Minn#istentie 20
Koitto Verha 12515 24311 Kaljuunakuja 2 4
¥aija Verha 12515 Kal juunakuja 2 4
Pekka Verha 13134 Sorolantie 16
Leo Ranki 21470 Merimjehenk., 34 A
Hedkki Jantti 23276 Alarinne
Kauko KAhAra 24681 Kaerik, 29
Timo Helkil 21289 Kullervontie 10
Jouko Alanissi 24594 Yuorik, 31 A
Sanna Alantisai 24594 Vuorik, 31 A
Ari Nurmi 13302 Keulatie 1
Ryhma IX
() a Kauko Eiiski 23370 Hanhipollku 2
Yarajoht Aimo Kalenius 23168 Sotkakuja 22
Jisenet Heikkj Vennell 23036 23%271 Kettutie 18
mo ¥ 16843 VYohdensaari
Pasi Nuwrmi 16843 Vohdensaari
Karl Honkanen 23325 Sorsakuja 11
Pertti Vuorinen 21353 12821 Peuratie 1
Juho Yironen 16020 Suulakuja 18 A
Ismo Flemming 24147 Peuratie 6
Antti Xarlin 24040 Kalevantie 15 4
Brkki Neitola 12193 Perkonkuja 1
Reijo Ruohola 13579 Tammitie 3 D
Lauri Hinnikk#lx 13637 Jalavatie 15
Teuvo Suikkanen 16972 Sundholma
Kari Grinroos 23039 Asemiehentie 45
Ryhm# IXI
0 a 1 Luntamo 23827 Harmaglokkikuja 5 D
Yarajoht Riku Salminen 12538 Sorsakuja 6

Jasenet Pekkn Reinikka 23983
Tapani Rautavuoma 13192 1541

Kettutie 24
Kuikkapolku %

Matti Ritasalo 221708 Riu 7

Maaria Ritasalo 22708 Hiu 7

Pekka Iumotonen 21504 Hirvitie 12
Pekka Harmovaara 22045 Nokikanakuja 17
Aarre Salmi 12003 130240 Tavikuja 18 C
Egko .Laitinen 16525 Karvalotie 9
Harrl Salminen 23523 Viklakuja 2-6 B
Yrjd Dulid 21049 Sotkakuja 23 D
Esko Vuorenmaa 23932 Sotkakuja 23 A
Hannu Tuupanen 16592 Suulakuja 22
Touko Heino 23692 Yiklakuja 17

Ryhm4 IV/Saab-Valmet
Johtaja Pentti Velhonoja 24842 1526240 Mirssytie 6 C 4

Varajoht Jaakko Laak.onen 245628 1526250 Iunnikuja 1
Jésenet Juhani Aaltonen 14969 1526210 Siivotiu
Harri ialtonen 54875 1526211 Taitila

Aarno iarnio 23715 1525500 VAin“mSisenpolku 2 C
Veikko Eskelinen 21983 1526200 Karjalantie 15
Leif Hautala 2%694 1524700 Viklakuja 7
Raimo Hyytii 22748 1526290 Yarjalantie 9
Leo Myllymaa 13749 1523500 Viklakuja 8-12 3 X
Risto Peurals 24891 1%23210 Leppipolku L as 31
Pasi Rantala 24644 1523641 Harmaalokkikuja 7 C
Raimo Syrj&l& 54479 1526211 laitila
Ryhm8 V_/Xalant:
ohtaja o Penttils 14042 Siivola
Yarajoht Jouni Pletild 14266 19465 Makipolka 1
Jamenet Pekika Raula 19312 Yarhela
Raimo Vihersaari 19327 Yarhela
Juha St4hl 14932 Sitvottu
Aulis Honlakangas 34254 Pappilankuja 27
Leo Koistinen 12554 Orivo
Tuula Koistinen 12554 Orivo
Yeikko Hietala 4125 Kalanti, keskus
Bmil Eskola 14868 Earjutie 1
Juhana Imotonen 41365 Hauwdonsaardi
Hanna Imotonen 41365 Handonsaari

SUOSIKAA
ILMOITTAJIAMME

RASTI-
MUISTIO

e Kauden suunnistuschjelma
jélleen ilmestynyt

* Sis#ltéd tiedot VaRa:n har-
joituksista, Kuntorasteista
ym. suunnistustapahtumis-
ta

* Kysele seuran toimihenki-
16iitd tai Kuntorastien toi-
mitsijoilta
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Vakka-Suomen suunnistusseurojen kesken kilpaillaan vuosittain Vakka-Suomen
Sanomien lahjoittamasta Vakka-Maljasta

1. Palkintoon huomioidaan Vakka-Suomen mestaruuskilpailuina pidettavdt
seuraavat kilpailut-allamainittuine sarjoineen:

Paivakilpaily Hiihtos.(kortteli)| Yosuunnistus Viestikilpailu
H21 D21 H21 D2t H21 D21 H21

H21C p21C H21C D35 H21C D35 H35

H35 D35 H35 D40 H35 D15-16 H45

H4D D40 HA4D D15-16 H4O H55

H45 D45 H45 D13-14 H45 H15-16...H13-14
H50 D17-20  |H50 D11-12 H50

H55 D15-16  |HS5 HS5 H1(1'1§:"'.*t§?1)0
HBO D13-14  |HBO HB0 I
HBS D11-12TR |H65 HB5 D21

H19-20 D 9-10RR |[H17-20 H17-20 D15-16...D13-14
H17-18 H15-16 H15-16

H15-16 H13-14 H13-14 2k
H13-14 H1-12 (rastireitti)
H11-12TR

H 9-10RR

PIIRIN MESTARUUSKILPATIUT

KILPAILUSARJAT_SUUNNTSTUKSEN PLIRINMESTARVUSKILEAILUISSA.1990
kilpailumioto>2r 32 w21 | 135 | w40 [Has | nso| mss | Heo | Hes | #70 | H19-20 | H17-18 |H15-16 | HL3-14 ) H11-12 |H-10
paivakilpailu X X x x x x x X x x X x X b3 x
yokilpailu X x x x X x x X x X x
pitkd matka X E3 X x X x x x x X X
1
partiokilpailu X X x x X X x | HI7-20 x x x
viestikilpailu x x x x X x x X x x X X
Tatusuunnistus x 3 x X x X x X x x x % x*
hiihtosuunnistus x E3 3 x X k3 x x x X X 3 X
hiihtosuunnistusviesti 3 X X x x x X HI7-20 X AI1-14
p21 | D35 | D40 | D45 | DSO | D19-20 | DL7-18 | DA5-16 | D13-14 | D11-12 D-10

paivakilpailu x x x x X x x x x X X 1) ssavat talvaltaa
dkilpailu x [ x x x x X koko matkan yhdessh
pitks matka x x i3 X X X R .
partickilpailu x| x | x D17-20 X X 3 ) reittiviiva
viestikilpailu x X 3 X D17-20 x x i3
latusuunnistus x x x x DiT-20 x E3 x

1ihtosuunnistus X E3 i3 X X E3 X X E3

1ihtosuunnistusviesti x X x D17-20 X DI1-14
pikamatka H/DZ1~  H/D4O-  H50- H/D-18  H/D-14

X% mamar

VAKKA-RASTIN HALLITUS on vuoden ensimmdi

4 kokouk n vahvistanut

seuralle ns. matkustusohjes#@@nnén ja kustannusten korvausperusteet.
Ohjeet ja korvausperusteet ovat samat kuin parina aikaisempanakin vuotena:

MATKAKULUT korvataans kaikki kilpailijat:

- SM-, pm- ja Cup-kilpailuihin seka seuraotteluihin,
- valmennus jaoston nime&miin viesti-, tarkkailu- ja katsastus-

kilpailuihin,

- muihin suunnistuskilpailuihin, joihin seura j&rjest&d linja-autolla
yhteiskul jetuksen (omien autojen kuluja ei t&lldin korvata) ,
- valmennus jaoston nimedmiin harjoitus- ja valmennustilaisuuksiin

hyvaksytyn suunnitelman mukaan.

MATKAKULUT korvataan; nuoret kilpailijat (alle 18-vuotiaat):

- piirikunnalliset suunnistuskilpailut,
- 1Zhimmat kansalliset suunnistuskilpailut.

MATKAKORVAUKSENA seura maksaa omaa autoa kdytett8essa
osallistuvasta kilpailijasta 0,20 mk/km.

MATKALASKUT hyviksyy VaRa:n puheenjohtaja
Matkalaskun on perustuttava tarkoin eriteltyyn laskelmaan
(kilpailun nimi, pvm, mihin, km:t, kilp.nimet, saajan panikki) .

(SEURA EI KORVAA korvausperusteiden ulkopuolelle j&dvien yksitt@isten
eri puolilla maata pidett&vien kilpailujemn matkakuluja, esim. loma-
matkoilla tapahtuvat kilpailut ja erilaiset rastiviikot. Seuran jdr-
jestdessd linja-autokul jetuksen ei muita matkustusvaihtoehtoja korvata.)

KILPATILUIHIN IIMOITTAUTUMISET

Vakka-Rastin suunnistajien ilmoittautumissihteerind toimii Maija
Verha, os. Kaljuunakuja 2 A 7, 23500 UKI, puh. (922)12515. Kansalli-
siin, piirinmestaruuskilpailuihin ym. suunnistuskilpailuihin haluavien
on ilmoittauduttava Maijalle vahintaén koime péivaé ennen Suunnista-
ja -lehdessa mainittua ilmoittautumisajan paéttymista.

Vakka-Rasti maksaa jasentensé osanottomaksut suunnistuskilpai-
Juihin. Iimoittautumisissa pyydetédn vakkarastilaisia noudattamaan
huolellisuutta.

Maija Verhalla on kéytdssaén VaRa:n automaattinen puhelinvastaa-
ja. Kun vakkarastilaiset jéttavat ilmoittautumisia automaattiin, pitaa

selkeasti kertoa: osalfistujan nimi, lisenssi-no, sarja, kilpailu, mahdolii-
nen kyytitarve ym. perusasiat.

Mahdollisesti jélki-ilmoittautumaan joutuva VaRa-suunnistaja saa
hoitaa ilmoittautumisen itse. Samoin maksu pitda hoitaa itse, viimeis-
taan ennen kilpailua kilpailupaikalia. Seuralta voi sitten aikanaan kui-
tattua tositetta vastaan perié normaalimaksun osan takaisin.

limoittautumissihteeri ei ilmoita ketdén automaattisesti minnek&an.
Toisaalta kenenkaén ei pidé tehdé ilmoittautumisia ""varmuuden vuok-
si"". Kisoihin pita& mybs mennd, kun on ilmoittautunut. Jos tutee kui-
tenkin ylldttdva este, sairastuminen tms., pitdd hankkia itselteen si-
jainen.




16

Hyva tietdd

LASTEN JA NUORTEN RADAT
KUNTORASTLIEN HELPPO LYHYT RATA

NUORET SULNNISTAJAT SUUNNISTAVAT SAMOILLA KAROILLA KUIN ATKUISET
SUUNNISTAJAT. TEHTAESSA NUORTEN RATOJA ON RADAT LAADITTAVA
NUORTEN EHDOILLA.

KAIKKEIN TARKEINTA NUURTEN RATOJA LAADLITTAESSA ON TURVALLISUUS

ERCREZEEERES

MILLAINEN ON TURVALLINEN RATA?

- ALUE JOLLA SUUNNLISTETAAN TULEE RAJOLTTUA SELVIIN MAASTO-
KOHTEISIIN. YHDELLA SIVULLA TIE, YHDELLA SUUR: SAHKSLINJA,
JARVI TAIl JOKI, PELTOAUKEA JNE.

KUN VALITSET KUNTORASTIEN HARJOITUSTEN LAHTGPAIKKAA, VALITSE
LAHTAPAIKKA JONKA YMPARISTHSN VOIDAAN RAKENTAR TURVALLINEN
RATA.,

-~ RASTIVALEILLA EI SAA ULLA SUURIA OJIA YLITETTAVANA. VAIKEA-
KULKUISIA SOITA TULEE VALTTAA

- RASTIEN TAKANA TULEE OLLA HYVAT PYSAYTTAJAT.

- RASTILIPPUJA EI SAA PIILOTTAA. RADAN TAYTYY OLLA MUUTEN
SOPIVAN VAIKEA.

~ REITILLA MIELUUMMIN RUNSAASTI KUIN LIIAN VAHAN RASTI-
FISTEITA

RASTIKEITTIRADAT (RKR)

RADAT ON TARKOITETTU ALLE 10- VUOITAILLE TYTSILLE JA POJILLE

REITIN PITUUS:
- REITIT OVAT 1,5 KM - 2,% KM PITKIA RIIPPUEN MAARGTON KuLkU-
KELPOISUUDESTA.
KADAN VIITOITETTU OSA (NARU) ILMOITETAAN REITIN PITUUDEKSI.

VIITOITUSY

- VIITOITUKSEN (NARUN) AVULLA MAASTOON MUODOSTETAAN UUSI YHTE-
NAINEN REITTI. VIITUITUS TAYDENTAA JA TARVITTAESSA YHDISTAA
MAASTOSSA JU OLEVIA FULKUJA, LINJOJA, PELTOJEN JA AUKKOJEN
REUNOJIA.

- MUISTETTAVA ON, ETTA LAPSI KATSELEE MAASTOA NQIN METRIN KOR-
KEUDELTA. KUN TEE1 REITTIA, KYYKISTY VALILLA JA KATSO MAASTOA
LAFSEN KORKEUDELTA, JU!TET KUVITTELE, ETTA TASSAHAN ON PALJON
NAKYVYYTTA = MAINIO OIKAISUFAIKKA. LAFSEN KORKEUDELTAR MAASTO
VI NAYTTRR PELKALTA TiHELKOLTA.

- VILTOITUS ON TARVITTAESSA TAYDENNETTAVA NAKYVILLA KREPPINAU-
HOILLTA, TELDEN JA OJIEN YLITYKSET ON AINA VARMISTETTAVA NAU-
NOILLA. HARKITSE TARKKAAN MILLAISTEN OJIEN YLI VDIT VIEDA ALLE
10~ VUOTIAAN LAPSEN.

- PYRI RAKENTAMAAN ALKUISTEN RADAT SYRJAAN NARUREITILTA. AIKUI-
NEN SULNNISTAJA SAATTAA JUOSTA NARUN FUIKKI, EIKA PALAA KORJAA-
MAAN VIITOITUSTA.

RASTLY 17
- RR=KRASTIT SIJOITETAAN SELKEISIIN KOHTEISIIN SITEN, ETTA RASTI-
VALEILLE MUOPOSTIN SELKEA VALINTAR
A) KIERTaako PLIEMFAA VIITGITETTUA REITTIA
B) VAL KAYTTAAKS HELPOSTI TULKITTAVAVISTA MAASTON KOHDISTA
MUCDOSTUVAA OIMAIREVAA REITTIA
HUCH, VUODEN 19e9 ALUSTA OVAT HAMAYSRASTLIT POISTUNEET
- RASTIPLISTEIDEN ON OLTAVA YKSISELITTEISA SITEN, ETTA LAPSI VO1
RASTILYMPYRASSA OLEVAT KARTTAMERKIN PERUSTEELLA PAATELLA ONKO
KSTINA FOLUN HRAARA, FeLLUN KULMA VAI KIVI.
RASTLIFISTEIDEN SELKEYSVAATIMUS KOROSTUU, KOSKA ERILLISIA RASTIN
MAARITTEITA EI KAYTETA.
- RASTIFPISTEITA TULEE OLLA 4 - 6 KFL.
- RASTIT RAKENNETAAN KUIN MUIDENKIN SARJOJEN RASTIT, MUTTA MERKI-
TAAQRIUNNUKSELLTA JOSTA SELVIAA RASTIN JARJESTYSNUMERQ:
- RRZ
- RR3 Jjnae
FKARTAN MERKINNAT
- KELTTI PLIRRETAAN KARTAAN KYNALLA. JONKA
- VARI EROTTUU SELVASTI KARTAN VAREISTA
-~ YARI El PEITA KARTAN MERKKEJA
- VARIN TULEE OLLA VEDENKESTAVAA

- QUESITELTA 1A VAREJA OVAT CRANSSI JA VIOLETTI
KARJEN TULISI OLLA ©.3 - 0,5 MM

- VIITQITUSTA KUVAAVA VIIVA PIIRRETAAN RASTIYMPYRAN LAFI,
ELLEI SE TEE RASTIPISTETTA EPASELVAKSI TULKITA.

- K=PISTEENA TUIMII AINA LAHTOPAIKKA

- LAHTSPISTE JA MARLIPLISTE MERKITAAN KUTEN MUILLAKIN SUUNNISTUS-
RADUILLA.

MALLTRASTY

- MALLIKASTI SIJOITETAGN OPASTUSPISTEESEEN JA RASTI ON KUTEN

MULTKIN RASTIT, MUTTA KOUDISSA ON RR-ETULIITE

LaHTd
- KUNTORASTEILLA LAHTSPISTE VOI YLEENSA OLLA SAMA KUIN MUIDENKIN
RATOJEN LAHTOFISTE
- KRR-SUUNNISTAJIEN VALI TULISI OLLA AINAKIN Z MINUUTTIA

LAFSEN DPASTUS LAHDGSSA
- ENNEN LAHTSA VARMISTETAAN
- LAPSIL ON TIETUINEN MISSA KARTALLA JA MAASTOSSA ON LAHTEFPISTE
KARTTA ON SUUNNATTU KULKUURAN SUUNTAISESTI
~ LAPSI YMMARTAA VIITOITUSTAVAN
-~ LAPMSI ON NAHNYT MALLLRASTIN
- SELVLITETAAN LEIMAUKSEN KORJALUS

LEIMALIKSEN KORJAUS
VIRMEELLINEN LEIMAUS KORJATAAN KILPAILUKORTIN KORJAUSRUUTUUN
(AIKAISEMMIN KORJATTLIIN VIRHEELLISEN LEIMAN YLAPUOLELLE. HOR-
JAUS MUUTTUNUT VUODEN 31989 ALUSTA)

MOAL T
KUNTORASTEILLA SANMA MAALI KUIN MUILLAKIN SULINNISTAJILLA.
VIIMEISELTA RASTILTA MAALIIN TULEE OLLA VAIN YKSI REITTI.
DIKAISUMAHDOLLISUUDET VAI RASTIVALEILLE.

TULUKSET
HYLATTY SANGA ET TULE KAYTTAA. JU& RASTIT EIVAT CLE LOYTYNEET
KIRJATAAN TALLAISET SUORITUKSET TULOSLUETTELON LOPPUUN JA
MERKITAAN. ESIM VAARA LEIMA RASTI &, TAI RASTI 4 JA S LEIMA
PUUTTUL. "HYLATTY ILMAISUA TULEE VALTTAA.




18 TUKIRELTTIRALAT (TR)

TUKIRELTTIRATA ON TARKOITETTU 10 - 12 VUOTIAILLE NUORILLE, JOTKA
SIIRTYVAT RR-RADALTA ASETTTA VAATIVAMMALLE RADALLE.

JUKLKREL |1 LRATA ON VIITOXTTU RATA, MUTTA RASTIPISTEET ON SIJOI-
TETTU POIS VIITOLTUKSELTA. RASTIPISTEET PYRITAAN SIJOITTAMAAN
NIIN, ETTA RASTIFISTEESTA ON NAKYVYYS VIITOITUKSELLE.

VITTOITUS
- VILTULTUKSENAR KAYTETAAN RR-RADAN VIITOITUSTA JOKA ON TUKENA
TUKIRELITTISUUNNISTAJALLE.
- JOS TUKIREITIN VARKELLA ON VAIKEITA MAASTOKOHTEITA SIJOITETAAN
TUKIREITIN RASTIT NARUN "SISAPUOLELLE".

RASTIT
- RASTIT RAKENNETAAN JA MERKITAAN kU
- RASTIPISTEIDEN TAKANA ON OLTAVA VARMAT PYSAYTTAJAT. PELLOT,
JARVET, SUURET SAHKOLINJAT, RAKENNURSET JNE.
YRGIKIN EPAONNISTUNUT PYSAYTTTAJA VOI PILATA KOKD HARJOLTUKSEN.
TR-RASTIEN VALINNASSA TARVITAAN ENITEN RATAMESTARLTAITOJA.

- MULSTA SLJULITTAA RASTILIPPU NAKYVIIN.

TEN NURMAAL ISUUNNISTUKSESSA.
Tiel,

RARTAN MERKINNAT

KARTASSA TUKIREITIN VIITOUITUS ON PIIRRETTY ILMAN RR-REITIN
RASTIPISTELTA. RASTIPISTEET MERKITAAN KUTEN NORMAAL I SUUN-
NISTUKSESSAKIN, RASTLPLSTEIDEN VALEILLE EI FIIRRETA YHDYS-
VIIVOJA. RASTIT AINOASTAAN NUMEROIDAAN.

LAHTSO JA MAALI
KIITEN NORMAAL ISUUNNISTUS

TULOLSET

MYSS TUKIREITTISULNNISTUSTULOKSISSA TULEE VALTTAA SANAA HYLATTY,
VINHEELLTSET SUSKITUKSET LISTAN LOPPUUN. JA BELVIIVS MiSSa
ON OLLUT VIRHE.

VAKEA~RASTIN 13-12 VUATIAIDEN
NUORTEN TARKEIMMAT VALMENNUS-
JA KILFAILUTAFAHTUMAT VUODELLE-30

AIKA | TAPAHTLMA '
1 1
——————————————— e e ey
19.5. | TARKKAILU - I !
——————————————— oo i eee
26.5. | PM-VIESTI !
——————————————— ) R SESC SRS S AR R
& - 10.6. | SVUL-SULRKISAT !
1 i

| i
——————————————— 1 B R R
03.6. | POK |
--------------- frwsimemeee o
: !

24.6. | SM-PITKAT !
--------------- (S RSN S S e
30.6. - 1.7. | NUORTEN JUKOLA-LEIRI I !
| SATAKUNNAN RASTIFAI- |

| VIEN YHTEYDESSA !
——————————————— TG
16 - 21.7. | FINN-5 RASTIVIIKKO !
] i

............... .
4 - 5.8 | NUORTEN JUKOLA-LEIRI II!
! !
--------------- [ o R SR Sy |
11.8. | NUQRTEN JUKOLA !
! !
--------------- fmmmmmmmem e eiecma e
18.8. | PM-PAIVA '
--------------- et _N_m ___ . _mmes_
19.8, ! PIIRIOTTELU '
--------------- - _ N __E
26.8. | SM-PAIVA '
--------------- PO ——
3.9. | SM-VIESTIT 1
t

SUHOMUSJTARVI

1€

MAKSLIT
N. 70,-

PERHEET
MUKAAN
MAKSLIT
N. 70,-

Uusikaupunki

"B Rauma Yards




NAIN METSA VASTAR

JOUTAVAA LOoPINAA TALVIUNTEN

LOMASSA

Meikilainen se herata hurahti aivan yllattden kesken
talviunten tuossa p3iviand muutamana. Ja oitispa ryhtyi ajatus
lentelemaan. Ka, kun tuota oikein pohtia taisi, niin
padallimmiiseksi ehatti semmoinen tuuma, ettd kylla luontoditi
pojastansa huolet pit&a. Tyttidristd puhumattakaan. Eli kuinkas se
nyt onkaan, Jjos asiaa syvemmdlti luodataan ja havainnoiden
pistet3an?

Jaa, otetaas esimerkki, arvoisat kansalaiset. Taikka kuten
engelsmanni tietd& sanoa, etti 'ett eksemmppel’'. Kuvitellaanpa,
ettd ollaan pahimmoilleen taivaltamassa pitkad vaellusta luonnon
leppedssi helmassa, kun skkipikaiseen yltyy reisia vagyttamaan.
No, mit3 siinad muutakaan kuin jakalikkssn ridhmdlleen Jja
nukkumiseksi.

Ja niinhidn se oikein onkin, etta nukkumalla vasy haipyy, ibhan
kuten niisti@midlld nuha tahi kohimdlla k&hia. Ei siind, kuulkaas,
millsddn ihmeliikkeilld eli muilla poppaskonsteilla muuta ole

kuni rahankeruun taikka -kerjuun sija. Silld kuinkas taas
sanoikaan asian suuri ajatteliia, mikis s=sen nimi nyt taas
olikaan, ettad 'on aika valvoa ja aika nukkua, aika niistaad ja

aika kohia.’

Phah, tuostapa kavikin mieleeni, ettd kerran kahdeksan-
neljatta talvea sitten oli allekirjoittanut tarpomassa
SM-suunnistuksissa jossainniin Lapin kairalla ja tuumi juuri
kakkosrastilta poispain samotessaan, ettd eikds se vain olekin
vallan ihanainen mustikkakaseikko tuossa tulvillaan luonnon
puhtahimpaa hedelm&&. Ja olihan =se.

Joten tuostapa mind koin istahtaa myrskyn kaatamalle
puunrungolle Jja kaikessa rauvhassa maistella noita mehukkaita
marijoja sekd haistella raikasta tunturituulta ynnd muutoinsakin
jhailla luonnon katten suurenmoista jdlkeid. Jop, taisinpa tuota
pitempiidnkin istuksia, mitipad lien pohdiskellut; ja ettenpa vain
oligi wvaakatasoonkin kellahtanut pehmyelle sammalmdttidlle kuin
mukavimmallekin resoorimatrassille. Enk3 mene takuuseen, ettenkd
olisi jopa nukahtaa kuukahtanutkin muutamaksi toviksi. Minua kun
raukaisee niin erinomaisen helposti. Mutta asiaan.

Niin siita sitten kulki jotos Jjos toinenkin, noita
punanaamaisia, puuskuttaen dhisevia, hikea suihkuavia
suunnigtajia. Hoh, rahkaniskoiksi niita kaiketi taidetaan

puhutella. Ja niin siinid yksi jos toinenkin aityi kyselld
huutelemaan, ettid etkds, Martti, meinaakaan mitaleille, etk&s
ensink3ddn palkinnoista osalliseksi mieli, vaikka sentdin
valtakunnan mestaruus on ratkomisen alaisena.
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B No mit§§ meikdmies. Kuin etta vastata pohtimaan; vaikka
kl%rughan ‘nollla ndytti olevan, niin etteivat liene vaahdossa
suin ja vaikuissa korvin laisinkaan kuulleet, ettd mitadh3n mina

siina oikein sanailin.

Nimittdin ettd "Kuulkaas pojat, ei se ole kukaan viela
mestariksi jadnyt; nihkiis mestarit ja enndtykset Jja voitot, ne
ne_tulevi ja aivan vastaavasti meneepi. Mutta luonto se on sen
moinen mestari, ettd se se pysyypi, ja sepa ihanpa tarjoaa omasta
mestaruudestansa ihmislapsellekin, Jjos tuo vain ymmdrtaa ottaa
vastaan. Inehmo tuo taasen pyrkii mestariksi pelkastaan
itsellisisté syistd, saavuttaakseen ja pitddkseen itsellansa
semmoista, mitd ei konsanaan omistaa voi; eikd tuo sitten edes
tarjoa mitddn toisille, varsinkaan luonnolle.™

Jatkoin tuosta, ettd "Niin, ettd kun tuo nyt on tuo luonnon
vuotuinen osinkcaika kdsilld, niin ettenkd osoittaisi kiitosta
luontoemolle huomaavaisesta vieraanvaraisuudestansa ynna samalla
katselisi ja kuuntelisi metsan puhdasta, tasapainotettua
kauneutta. Niin kauan kuin sitd nyt vield on Jj&aljelld. Niin,
eikd muuten tule hikik3dn, eik3 iske punanaamatauti, saati
sitten hengenahdistusviirus tahi rasitusvamma."

No, siitd ryntdeli silloin monen monituista turvekinttua,
eika kenk3an jddnyt mutinoitani kuuntelemaan, niin ettd mindkin
tuosta tunnin, parin peridstd herkesin puhumasta Jja 1ldksin
@iljakseni vaeltamaan eteenpiain. Etteivdt vain olisi luulleet
jonkinmoiseksi korpifilosofiksi. Hulluksi taikka kajahtaneeksi
kahjoksi.

) Mutta eihdn minun oikeastaan t&sta pit3anyt puhua, vaan
jostain ihan muusta. Vai pitikd? On se vain kylld vallan kamalaa,
ett3d ndin kun rupeaapi nukuttamaan, niin ei tahdo tuo muistikaan
toimia. No, oli mitenkd tahtoi, j3i#kodn ensi kertaan. Kuulostaa
nimittdin ihan silt3d, ettd luontoditi kutsua paimentaa poikaansa
takaisin levolle. Eikdhdn sitd minulle, hah, useinkaan kahta
kdskya tarvinne tuhlata...

Reuter/Martti Lorpotti
Nukkuva toimittaja
Kaseikon torppa




Mita Vakka-Rastin
jasenmaksulla saa

J4senlehden — v#hintdéin 5 numeroa vuodessa
kausiohjelma Rasti-Muistion

kilpailujen osanottomaksut

kilpailujen ilmoittautumiset hoitaa seuran kilp.siht.
ratamestari- ja muut koulutukset maksaa seura
kilpailuasut edullisesti

verryttely- ja matka-asuja yhteishankinnoin edullisesti
muita tarvikkeita edullisesti, esim. kassit ym.
jdsentarjouksia paikallisista liikkeistd (ale 10—30 %)
leirien matkat ja majoitusmaksut

kuljetukset isoihin kisoihin

taitoharjoituksia, joihin ratoja tehdain talkoilla
kuntorasteihin osallistuminen viikottain

ohjattuja kerhoiltoja nuorille

menestyneille suunnistajille kulukorvauksia (*’stipendit’’)
hyvin terveyden ja kunnon harrastamalla suunnistusta
miellyttévid ja mieliinpainuvia eldmyksi4 toveripiirissd
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JASENHAKEMUS pyydetddn palauttamaan osoitteella:

Vakka-Rasti ry, Nordstrdminkatu 5,
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Virheellisen postiosoitteen kayttd
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KIINTEISTOJEN PELTI- JA METALLITYOT

VARASTO-

efurl MYYNTI

[ Hawki mewTA, asenma iTser |

METALLITYOLIIKE

R SOININEN KY. MALTINTIE 1, UKI, 922-22 914

OTA OSOITTEEKSI
SORVARINTIE PAJALASSA

TERVETULOA
LUHTI-KAHVILAAN!

[ RintifReps |

UUSIKAUPUNKI]

. Palvelemme ark. 8.00-16.30, 1a 930-13.00
Puh. 138 90
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Kylppéri uusiksi!

Nyt pieni ihminen voi pesta katensa aivan itse!
Safira Familiassa oleva turvanuppi varmistaa, etta
hanasta tulee aina sopivan lampoista vetta.

5 vuoden tippumattomuustakuu.
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