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VAKKA-RASTI ry
Nordstrominkatu §
23500 UUSIKAUPUNKI

* Pankkiyhteys *
U:gin Seudun OP
549 102--210 016

* Jasenmaksut *
80 mk Aikuiset
160 mk Perhemaksu
30 mk Nuoret, seniorit

* Kilpailuluvat *

Seura ei maksa kilpailu-
lupamaksuja. Tyhjid
lisenssilomakkeita saa-
tavissa (lupaan voi
liittda vakuutuksen!).

* Emit-leimauskortit *
Seura ei maksa henkilg-
kohtaisten Emit-leimaus-
korttien kuluja. Lisi-
tiedot kilp.ohjeistoissa.

* Laskujen hyviksyntii *
VaRa-toimintalaskut
hyviksyy seuran pj.
Laskuissa oltava ko.
jaoston pj:n kiisittely-
merkinnit.

* Hallituskokoukset *
VaRa-hallitus kokoontuu
kuukausittain (ei 7./12.kk).

* Vakuutustoiminta *
Vakuutusasiamies-
toiminnan yhteydet:

- Tapiola

- Pohjola-Yhtiét

- Vak. Oy Sampo
Vakuutuksia tehtdessi
pyydettiva "kohteeksi"
VaRa-asioimisto. Niin
palkkio seuralte.

ETUSIVUN KUVA
VaRa:n iloiset AOK-
mitalistit Ruskolla:
Jaana (vas.), Kirsi,
Jani ja Heli.

Vakka-Rasti v. 2000

Toimintasuunnitelman
v. 2000 paitavoitteet:

1. Nuorisotoiminnassa seuran oravatoiminta
ja muu nuorisosuunnistus, jonka nimitykseni
jatkossa NUORI SUUNTA. Liséksi Varsi-
nais-Suomen Nuori Suunta -kisan jarjestami-
nen kesakuussa.

2. Muut painopistealueet: 2) Kuntosuunnis-

tusten monipuolinen kehittiminen ja Emitin

kaytto b) Kartoitustoiminnalla saannéllises-
ti uusia karttoja eri kiyttotarkoituksiin.

Toimintasuunnitelman

lopputerveiset:

Esitetyt seuramme paitavoitteet painottuvat lasten
ja nuorten suunnistustoiminnan mahdollistamiseen
eri tasoilla. Qravien toivotaan viihtyvan metsdisen
lajin parissa niin, etti suunnistus on hauska
harrastus.

Kartoitustoiminnalla tuotetaan jatkuvasti uusia lii-
kuntapaikkoja nuorille seké koulujen liikuntakéyt-
t30n ettd vapaa-ajan harrastuskéyttéon. Samoilla
suunnistuskartoilla pidsevit aikuiset mukaan kun-
to- ja terveyslitkkuntaan kuin my6s vihén kilpaur-
heilunkin makuun.

Vakka-Rastin hallitus uskoo, etti seurassamme on
mukava olla mukana. Uudet metséliikunnan har-
rastajat ja seuratyon tekijdt toivotetaan aina terve-
tulleiksi rastilaisten reippaaseen joukkoon.

HALLITUKSEN PJ HALLITUKSEN LISAJASENET
Outi Numi Nina Hoppela Koitto Verha

Hanna Helin-Luotonen Veijo Viitanen
TALOUSOHJAAJA KARTOITUSOHIAAJA KUNTORASTIPAALL
Tahvo Rautavuoma Katariina Vapola Juho Vironen
KILPAS. JAOSTO NUORISOJAOSTO HARRASTES. JAOSTO
Pj. Harri Salminen Pj. Timo Penttils Pj.
Hanna Helin-Luctonen Kaija Frilander Oili Henriksson
Mikko Itdranta Hanna Helin-Luotonen Sirkku Kanerva-Suominen
Leo Koistinen Juha Hemmild Teijo Sirnié
Timo Piril# Anne [tdranta Voitto Takkunen
Pekka Raula Timo Kuuttila Erkki Teivaala
Katariina Vapola Juho Vironen

Koitto Verha

Seuran hallituksen puheenjohtaja, jaostojen pj:t ja erityis-
alojen ohjaajat sek4 ns. lisdjtisenet muodostavat yhdistyksen

m hallituksen,joka syyskokouk valitaan

YHDISTYKSEN Pekka Harmovaara Jukka Mattila (vara)
TILINTARKASTAJAT: Matti Jalava Ensio Kiukkonen (vara)

Hyvaa paivaa metsien sankarit !!

Juostu ja suunnistettu on tinékin kesdnd kovasti.
Oletko Sind itse tyytyviinen suorituksiisi ?

Suunnistus on kilpailun lisiksi oivallettu myés
TYKY-toimintana. On tydkykya ylldpitavai toi-
mintaa. Téndkin vaonna kuntorasteja haettiin
ahkerasti, seka kilpailijat etti kuntoilijat. Erilaisia
tempauksia nihtiin -- oli Emit-rasteja, Erkin Mai-
lia, Naisten rastit, ydsuunnistukset.  Kaikille
varmasti jotakin. Ensi vuonna keksitisin lisdi.
Enemmin vaan porukkaa rasteille.

Kylld karttoja riittd4.

Karttoja on muuten kovasti syntymissid. On
Haukharjaa, Vohdensaarta, Kalannin Hallua, Py-
hdmaan Kuiviraumaa, Pyhérannan Santtiota. Pari
viimemainittua saa ulkopuolista apua, mutta muut
Vakka-Rasti tekeekin talkoovoimilla. Ensi vuonna
kartoitusohjaajana aloittaa Katariina Vapola - hin
tarvitsee rakentavaa ohjausta uudessa tehtivis-
sddn. Toivon kaikkien antavan tukensa tirkeille,
rohkealle naiscllc.

Olen huomannut, ettd seurahenki Vakka-Rastin
véeston keskuudessa sen kuin paranee. Miettikdd
vaikkapa lasten ja nuorten toimintaa. Timo ja
Hanna ovat tehneet tind vuonna toitd nuorten
mukaan saamisessa kilpailuihin ja harjoituksiin.
Liséksi oravien ja nuorten vanhemmat parveilevat
runsaslukuisina oravarasteilla.

Jess -- ootte kaikki niin mahottoman hyviid tyyppe-
ja... On ilo olla tillaiscssa seurassa!

Keviilla Emit-leimausjérjestelma otettiin kayttéon
meidénkin seurassamme. Muksut ja nuoret ovat

tykdnneet. Aikuiskilpailijat ovat tykinneet. Kun-
torasteilla kavijoillekin emit alkaa olla tuttu. Mut-

leimauslaitetta, 4lkad pelastyko - teitd ei unohde-
ta... Hallitus miettii heti vuoden alussa, miten ensi
vuonna leimaus hoidetaan. Onko eldméi ilman
atk:ta? On varmasti, emme unohda varsinaista
asiaa, elikki likkuntaa - ja tiassi tapauksessa suun-
nistuksen tuomaa eldmysti. Kaikkien miehipiteita
kuulostellaan.

Kuntourheilupuolella tulee pienid muutoksia.
Toistaiseksi ainakin patikkaretket jaavit pois
Vakka-Rastin ohjelmasta. Jaosto jarjestdi ensi
vuonna kolmet puistosuunnistukset (kaikille kau-
punkilaisille tarkoitetut). Puistosuunnistus -nimi
on seurassamme uusi, se oli ennen korttelisuunnis-
tus. Liséksi jaoston ohjelmassa on aina suosittu
aitienpdivin valokuvasuunnistus.

Ensi vuonna Vakka-Rasti jarjestdi Juhannuksen
jélkeen alueen Nuori Suunta -kilpailun. (Entisen
piirin, entinen POK = entinen AOK; jatkossa
Nuori Suunta tarkoittaa oravia ja nuoria.)

Téami kisa tullaan hoitamaan "Millennium-tyylil-
1a". Tarkoittaa = erittdin hienosti ja jokainen lapsi
huomioiden. Kilpailunjohtajana on meidén Han-
namme (H-L) ja pdiratamestarina Raulan Hele-
nan, Hannelen ja Mikon isd. Pekka. Kisa pidetdin
Raulan mailla, Kalannin Varhelassa. Nyt Vakka-
Rastin vaki, ilmoittautukaa jirjestelytehtiviin,
meilld on varmasti mukavaa.

Maanantain kuntopiiri Saamiston koululla, yhteis-
lenkit torstaisin, talviharjoitukset VaRa - Laly -
RaLu, nuorten talviharjoitukset ym. ovat Sinua
varten. Liahde mukaan. Olet varmasti seuraan

tyytyvéinen.

ta... te, jotka cttc vield "sisdista" titd elektronista ~ Morjens, hymyillidn. ... terveisin pj-Outi
KA UNIS Rasti-Vakkasen "toimituksessa"” seuralehtemme tdmdn numeron
tekemiseen osallistuivat mm. Outi, Valter, Tuula, Leo, Elina, Jaana,
KIITOS Ahti, Morots, Juho, Matti, Tapani, Timo, Harri, Terttu, Aimo, Saku.
- Viela Kammelan erityisavustajien Timo H:n, Martti K:n ja
KI“IKILLE Timo K:n panos sddistyi seuraavaan lehteen. Siihen myds pari kuvaa.

Lehted postittivat nyt Johavnna ja Henriikka. - Kiitos kaikille |
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SEPPO ITARANTA IN MEMORIAM

Ollessamme 29.7.1999 suunnistusmatkalla Rau-
malla, saimme me vakkarastilaiset yllattien kuul-
la. ettd Seppo Itdranta oli samana péiving kuollut
akilliseen sairauskohtaukseen Helsingissa.

Seppo Itaranta liittyy varsin merkittivilli tavalla
Vakka-Rastin 27-vuotisen historian alkuvaiheisiin.
Han kuului sithen perustajiasenten ryhméén, joka
sai aikaan ja péiitdkseen suunnistusseura Vakka-
Rastin perustamisen 4.4.1972.

Seuran ensimmiiseksi puheenjohtajaksi valittu
Seppo Itdranta oli edellisend vuonna muuttanut
Turusta Uuteenkaupunkiin. Hin ja Seppo Sinkki-
14 olivat aikaisemmin mahtiseura Turun Suunnis-
tajien puheenjohtajina toimineita. Heistd saatiin
todellinen voimakaksikko VaRa:n johtoon, Sinkki-
lén toimiessa sihteerind. Heilld oli kokemusta., tie-
toa ja taitoa suunnistusseuran toiminnasta ja joh-
totehtdvistd. Uuden seuran johdolta vaadittiinkin
ideointia. aloitteellisuutta ja padttivaisyytta.

Seppo Itirannan johdolla ensimmaisen vuoden al-
kuvaikeuksista ja ongelmista selvittiin kovan tal-
kootytn avulla. Toinen toimintavuosi 1973, jota
Seppo ltdranta edelleen puheenjohtajana luotsasi,
oli jo hiukan helpompi hengittda, kun pahin alku-
vauhti alkoi tasaantua ja toiminta vakiintua.

Jo vuonna 1972 seuralle saatiin eri ehdotusten pe-
rusteella seuramerkiksi nykyinen VaRa-tunnus,
jonka Seppo Itdranta on suunnitellut. Scuramer-
kin 1dean pohjalta Vakka-Rastille kehiteltiin myds
oma viiri, Tamadn picnoislipun kiytdnnén suunnit-
telun Seppo teki myés.

Puhccnjohtajakautensa jilkeen Itdranta ci ryhtynyt
lepaziméain laakereillaan, vaan jatkoi aktiivisesti
seuratoiminnassa, mm. kilpailujen johto- ja rata-
mestaritehtivissi sck tictysti oli mukana ikisar-
jojen kilpailutoiminnassa. Tulokselliscsti parhaa-
na saavutuksena mainittakoon v. 1981 SM-vicsti-
suunnistuksen H43-sarjan pronssimitali. Sepon
mitalistikavereina Kari Honkanen ja Raimo Reu-
nanen - oli muuten ainoa sina vuonna scuralle
hankittu SM-mitali. Kuntoa Sepolla riitti myos
hiihtoon, silld 90 km:n Pirkan Hiihto tuli taivallet-
tua toistakymmenti kertaa.

Varsinaisen seuratomminnan ohella Seppo [tiranta
sai tarkertd luottamustehtavid SVUL:n Varsinas-
Suomen piirin suunnistusjaostossa, mm. puhcen-
johtajuus v. 1977-80. Myés Suomen Suunnis-
tusliitossa han toimi jarjestelytoimikunnan pj:nd v.
1981 ja liittohallituksen jiscnend v. 1982 sckd
SSL:n II vara-pj:nd 1983 ja I varapj:ni 1984-86.

Suunnistajaperheen isand Séppo innosti ja johdatti
neljé lastaan jo nappulaikiisind suunnistuksen ja-
lon harrastuksen pariin. Tuloksiakin syntyi, silld
Mikko ja Pekka olivat poikasarjoissa SM-mitalis-
teja ja ikdluokkiensa parhaita. Erikoisesti nuorten
koulutus ja mukaan vetdminen suunnistuksen pa-
riin oli Sepolle tirkei asia.

Mielestimme 62-vuotiaana péddttynyt suunnistus-
ja elaméntaival on lilan varhainen poistuminen
keskuudestamme. mutta toisin oli sdidetty.

Me vakkarastilaiset muistelemme [Ammolli ja
suurella kiitollisuudella Seppo Itirantaa hinen an-
siokkaasta toiminnastaan Vakka-Rastin hyviksi.

Siteeraus kuolinilmoituksesta: "Viimeisen laivan
valmiiksi sait, niin akkia. arvaamatta. Uljas pur-
tesi rauhassa seilatkoon."

Valter Hirvonen

Vakka-Rastin perustaja- ja kunniajisen

Ensimmdinen puheenjohtaja Seppo lidgranta
osallistur Vakka-Rastin lipunnaulaukseen 20-
vuotisjuhlassa 1992, (Kuva: Ahti Tuominen).
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Naisndkokulmaa Sveitsin viikolta

Entiscnd mynamakeldiseni minulla on tuttuja
MS-52:ssa. jotka pyysivit perhettdmme bussiinsa
taydennykscksi matkalle Keski-Eurooppaan. Hie-
no tilaisuus. jota ci voinut jattad kayttimatti. Jo
matkalla Sveitsiin huomasin himmastyksckseni
olevani koko porukkamme ainoa aikuisten naisten
sarjoissa suunnistava. Nuoria joukosta kylld 16y-
tyr. Taytyy vain ihmetelld. kuinka Myndmécn
naisct alistuvat pelkistaan pyykinpesijoiksi ja jat-
tavit parhaan osan cli suunnistusclamyksct mics-
ten nautittavaksi? Suunnistushan on siitd hyvi la-
Ji. cttd siind ei tarvitse kilpailla valttamatta kuin
itsensd kanssa, jos nun haluaa. Télld matkalla cla-
myksia oli tarjolla jokaiscssa osakilpailussa. Niitd
oli jopa nin paljon. ctta jan micttiméan. ohsiko
toisclla vastaavalla viikolla ¢naé mahdollista tar-
Jota mitddn uutta ndrden timanvuotisten upeitten
maastojen jalkeen.

Toistakymmentd Suomen rastiviikkoa kiiyneeni
Svuitsin kisajarjestelvt vaikuttivat heppoisilta Pe-
sevtymismahdollisuutta ci kisapaikoilla ollut. Kil-
patlukeskuksissa tarjolla ollut ruoka oli kevyttd,
lihinna makaronia ja vihanncksia. Yhtend kisapii-
vana makaronikin loppui kesken ja scuraava satsi
paloi kiircessi pohjaan. Kahvi tehtiin murukahvis-
ta. kuuma vesi oli tarjolla picnissé termospullois-
sa. Kuitenkin patkalla oli yli 2000 suunnistajaa
huoltojoukkomncen. Lahdéssa kaytettiin vesitarjoi-
lussa vhteisia mukeja, roskasikkejé ei siis tarvit-

tu Olisikohan jaanyt juomatta. jos asian olist huo- *

mannut cnnen juomista?

Toisaalta olennaisin eli suunnistusradat olivat
miclestdni erinomaiset. Sport Ident-leimaus ja va-
liaikatulostus pelasivat hyvin yhden péivan pientd
ruuhkautumista lukuun ottamatta. B- ja C-sarjo-
jen puuttuminen pelotti kuntosuunnistajaa ctuka-
teen. mutta sittenpd radat olivat laadukkaita. vaik-
kakin toisen péivén reitti oli kuntoilijalle liian ras-
kas. Kymmenvuotiaitten sarjat ja naruradat puut-
tuivat kokonaan - viikon suurin miinus suunnista-
van perheen kannalta.

Niukat palvelut kisapaikoilla saivat miettiméén
suomalaisen tyylin tarpeellisuutta. Onko todella
valttamatonta. cttd cdellinen kisajarjestdja paihite-
tadn oheispalveluissa? Toisaalta Suomessa olen
kuullut ikdsarjoissa ja B- ja C-sarjoissa moittcita
radoista. Taito ¢i vahene. jos vauhti ja kunto civét
ole parhaimmillaan. pdinvastoin.

Lopuksi. koko kaksiviikkoisen hicnon matkan par-
haat kokemukset olivat chdottomasti suunnistusta-
pahtumaan liittyvid. Upcat kaupungit Salzburg.
Praha ja Berliim javat toisiksi mahtavan luonnon
ja rastien lovtamiscn ricmun rinnalla. Milloin
Vakka-Rastista 16vtvy ulkomaanmatkailijoita lin-
ja-autollisen verran?
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Piinahan metsistdjd VV:n iskettyii kahdesti
alkukesin aikana ja jottei hiinen tarvitsisi
muuttua piikallon metsistéijiksi, oli allekirjoit-
taneen lihdettivi korkean paikan leirille Al-
peille. Onneksi mynéimiikeliisten bussissa oli
tilaa ja he suostuivat ottamaan mukaansa.
Taméanvuotinen kuusipdivdinen Sveitsin rastiviik-
ko suunnistettiin kahdesta keskukscsta, pohjoi-
semmasta Langenthalista ja eteldisemmésta Ul-
richenista. Jo Suomesta lahdettdessa oli selvad. et-
ti maastot olisivat jotain aivan muuta kuin mihin
kotimaassa on totuttu. Ero oli kuitenkin odotettua-
kin suurempi. Langenthaliin saavuttaessa ylitettiin
jo jonkin verran vuoria. Niinpa olikin yllitys. ettd
cnsimmdisen paivén kisamaasto oli aivan tasaista.
Metszissd oli hyvin vihin aluskasvillisuutta scka
runsaasti polkuja. Mukava stini oli juoksennclla
kuin puistossa ikd4n. Avoin metsamaasto helpotti
my®s rastien ottamista. Vauhdikasta ja helpohkoa
suunnistusta, kunhan piti suunnasta ja muutamas-
ta kiintopisteestd kiinni.

Ja sitten se pummi. Juoksentelin eradn tsekin
kanssa kimpassa alkumatkasta. kun noin puoles-
sa vilissa olin katsovinami. cttd kaveri lihtee pum-
maamaan. Joten vauhdilla omaan suuntaan, mutta
itschan siina sitten pummasin. Pari minuuttia taisi
tuhraantua. Samaistusvirhe sc oli ciki tullut kat-
sottua tarpecksi kompassia Eihiin nc maastot tal-
laisina voineet jatkua. oltunhan sentdian Sveitsis-
si. Toisena paivani luulot helppoudesta otettin
pois jo matkalla lahtépaikalle. Matkaa sinne oli
2.2 km ja nousua 220 metrid. Viimeiscn viidensa-
dan metrin aikana noustiin 100 metrid. Kun kar-
tan sai kiiteensd. ndytti s¢ onutuiselta vivasotkul-
ta. Lahemmin tarkasteltuna viivat olivat viert vie-
ressd olevia crittiin mutkaisia kiyrida Paivinscl-
vad oli, cttd kompassisuunnassa ctenemiscsta ci
tulisi mitizin. Kierrettiva oli ja kaukaa. Ensijarky-
tyksen hilvettyd selvisi. ctti metsamaasto sisélst
melko runsaasti polkuja. jotka kiertelivat ainakin
jonkin verran kéyrid pitkin Niita hyviksi kiytticn
pahimmat nousut ja laskut pystyi viilttAméan.
Rinnesuunnistus kayrilld pysven oli myos kova
sana. Maasto oli edelleen hyvipohyaista juosta.
jos vain kykeni. jaksoi tai uskalsi jyrkissa rintcis-
sii. Erikoista ja ennen kokematonta suunnistusta.
Sveitsilaisia tarkkailemalla pystyi myos opettele-
maan oikean reitinvalintatckniikan, Kiertclysta
huolimatta miked tuli noustavaksi ja laskcudutta-
vaksi niin paljon. cttd kisa oli rastivitkon raskain,
vaikka myshemmin siirryttiin oikein vuoristoon
Rasticn ldvtdminen oli edelleen helpohkoa. koska

kiintopisteitél lipun laheisyvdesta 16yty1 ja maasto
oli avointa metsisti huolimatta.

Sina paivand vi ollut varaa paljon pummata ci ai-
nakaan ala- tai vlimakeen. Aivan suunnitelmicn
mukaan ei kaikki kuitenkaan mennyt. Noustuant
ldhes kontaten rankan mécen sckosin kahdessa po-
lussa ja jouduin satakunta metria sivuun. Tamé
~pummi” johtikin lopulta parcmpaan reitmvalin-
taan cnki siiné paljoa havinnyt. Erdlla toisclla
vililla yritin pysyé rinteessd kiyrilli. mutta se
johti konttailuun puronotkossa ja nousemiscen
ticlle. joka olisi pitinyt tchdd heti.

Viimeinen Langenthalin paivi oli maastossa. joka
muistutti chké cniten kotimaista metsad. Jonkin
verran loytyi korkeuscroja. tosin mact olivat kovin
laakeita. Polkuja risteili runsaasti ja my®s alus-
kasvillisuutta oli jonkin verran. Rastinotto oli
suomalaistyyppisti sielld missa kasvillisuus oli
runsasta. Maastopohja salli kuitenkin edelleen ko-
van vauhdinpidon. Suomalaisittain timi maasto
oli ¢hkd mielenkiinnottomin mutta ¢i kuitenkaan
tylsi.

Pummasin lihtemailld oikaisemaan vhtvvien teiden
vilistid kulmaa. Tulin ticlle. jonka piti olla aivan
suora. mutta siind olikin jyrkkd mutka. Sveitsildi-
sen neuvol katsomaan kompassista. kun oikein
saksan kiclella kysyin. mik4 tie oli kyscessd. Ai-
kani ihmeteltyéni totesin olevani samalla ticlld
kuin lihtiessani. Jalkeenpdin tiesin ldhtenceni hian
aikaisin ticltd pois ja kun kaikki tdsmasi. niin vai-
kea sitéi oli uskoa.

SCHWEIZER 8-TAGE-OL

Siirtyminen Ulricheniin kertoi selvésti. mista jat-
kossa olt kyse. Noustin serpentinia korkealle.
Neljas kilpailu oli yli 2200 metrin korkcudessa
tiysin puuttomalla vuoren rinteelld. Nékyvyyiti
oli kilometrikaupalla, kun sadikin vicld suost.
Maasto ¢i kuitenkaan ollut tasaista vaan siséilsi
harjanteita, notkoja ja picnempii kumparcita.
Vaikka kilpailukeskuksesta ndki suurimman osan
kilpailumaastosta Ja paljon rastcja. ci suunnistus
ollut aivan helppoa. Kun korkeussuunnassa joutul
katsomaan maastoa cri tasoilta, maisema muuttui
kummasti. Tarkast kompassia kaytticen ja maas-
toa lukicn pysty1 kylla kierteleméan melko juohe-
vasti rastilta rastillc. Nousua oli runsaasti ja kor-
keus tictysti verotti vield voimia. Naytti kuin kaik-
ki olisi tapahtunut hidastetussa clokuvassa scn
verran verkkaista meno useimpicn kohdalla oli
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Sveitsin maastot ja paivan pummit

Erikoisuutena tilla etapilla oli vield runsaat lumi-
kentit. Ohjeissa sanottiinkin. ettd lippu on kylla

oikealla kohdalla vaikka rastipisteend oleva 3 met-

rin kivi onkin taysin lumen alla. Tama kilpailu oli
chka kaikista hienoin. Maasto oli mahtava ja né-
koalat upeat. clamyssuunnistusta parhaimmillaan.
Pummi syntyi tyypillisesti ndenniisesti helpossa
paikassa. Lahdin loppupééssi ja seuraamalla al-
kupasn kilpailijoita ndin ennen 13ht64 jo kaksi en-
simmiista lippua. Ensimmdiseltd nakyi kakkonen
erddn kumpareen juuressa. mutta vilissi oli syva
puronotko. jota piti vield kiertdd yldkautta. Nous-
tuani notkosta olikin kumpareita runsaasti eikd

lippu tietenkédin nikynyt ja tulipa siind kdytya pa- :

rilla vairilld ennen sitd oikeaa.

Viides kilpailu kiyvtiin puustoisclla vuorenrinteelld :

ja vaikka radat olivat Ivhyet piti lahtopaikalle
nousta 1.5 kilometrin matkalla 270 metrid. Jo lah-

to6n mennessa tiesi. ettd sama rinne tultaisiin alas :

tictenkin vihin eri reittid. Maasto oli todella vaa-
tiva Erittdin picnipiirteistd. melko peitteistdkin ja
rinne olt Jyrkki cikd arvan helppokulkuinenkaan.
Oli kumparcikkoa ja notkoja scké rinnettd. Siind

sitd haastetta 16vtyi suunnistajalic kuin suunnista-

jalle. Eipd ole Suomessa tillainen vastaan tullut.
Miclenkiintoista.

Pummasin créiin tienylity svutortuksen jalkeen,
kun nauha oli vedetty cri tavalla kuin kartassa
Maastossa ja kartassa oh kuitenkin sihkolinja.
jonka avulla homma olist hoitunut helposti. Ope-
tus: dld luota helpostt liikkuviin
maastomerkkeihin.

Viimeinen kisa kdytun taas yli kahdessa tuhannes-
sa metnissid Bettmeralpin hiihtokeskukscssa, jonne
padsemiscen tarvittiin hiihtohisseja. Maasto oli
kéytannollisesti katsoen téysin avointa ja lahto-
paikka sijaitsi yli 2500 metrin korkeudessa lahella
valtavaa jaatikkoi Ol sund pohjolan pojalla ih-
mettclemista. Maasto poikkesi kuitenkin paljon
neljéinnen piivén vuoristosta, Nyt tultiin alas pit-
kin crittédin picmpiirteistd vuorenharjannetta ja
kartta sisdlst hyvin paljon tavaraa ja oli siksi
vaikcalukuinen. Vaikka oli taysim avointa, saattol
lipun chittaa muutaman metrin pagsta nikemétta.
Kun pasmat sckosivat. niin kiinniottamincn oli
crittiin hankalaa. Suunmstus oli vaikcaa, haasta-
vaa ja miclenkiintoista upeassa aurinkoiscssa
maastossa lihes Matterhornin varjossa.

Pikku pummeja tuli crittdin monella alkupaén ras-
tilla. kun en kerta kaikkiaan saanut otetta kartan
syherostd Vasta nelosrastille mennessé alkoi kart-
ta vihitellen hahmottua oikein.

Kaiken kaikkiaan maastot tayttivit ja vlittivat
kaikki ne totveet, joita etukdteen olin ascttanut.
Suosittclen sveitsitdistd climyssuunnistusta kaikil-
le. mutta fvysiscstd kunnosta on syvta pitd4 huol-
ta cnnen lahtod.

Leo Koistinen
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LEIMAUS -99

Oli aikainen keskiviikkoaamu. kun 22
Vakka-Rastin oravaa ja viisi huoltajaa
kokoontuivat Laitilan Shellin pihalle
valokuvaan. Olimme 14hdéssa nelipdivaisclle
leirille Jamsan Himokseen. Jo matkalla
tutustuimme muiden seurojen suunnistajiin,
koska menimme myndmékeldisten kanssa
bussilla. Bussiin oli eksynyt myds muutama
raumalainen.

Kun vihdoin ja viimein paasimme perille ja
olimme saaneet purcttua tavaramme bussista
huomasimme. cttd meidan pitaisi rahdata kaikki
tavaramme méen toiselle puolelle.
Teltta-alueeksi oli valittu kaistale rinnetta. joka
oli ilmeisesti ennen toiminut ménkijodiden
ajelupaikkana. koska rinne oli tdynnd uria.

Séa oli leirin aikana suurimmaksi osaksi
aurinkoinen. muutamaa reipasta sadekuuroa
lukuunottamatta. Ruokaa saimme joka péivi ja
s6in jopa kaurapuuroa. Vapaa-aikamme suurin
huvi oli ehka uimmen. mitd teimme aika monta
kertaa péivissa. esim. suunnistuksen jilkeen.
Leirilla oli peikon pongaus -kisa. jossa kaikkien
osallistujien kesken arvottiin palkintoja.

Vakka-Rastin joukkue Leimaus-99
leirin ldhidtunnelmissa.

Suunnistusharjoituksissa olin kaksi kertaa.
ensimmdisen kerran Himoksen rinteessa ja
toisen kerran than leirikeskukscn vicressi
Ivhyilla radoilla. koska meilla ol heti
harjoituksen jalkeen ‘vesimaa -vuoro clt
kaytossa oli kaksi liukumaked tunnin ajan. En
itsc laskenut kuin kaksi kertaa. koska vesi oli
niin kylmé ja likaista.

Leirikilpailu pidettiin viimeisend paivani
Himoksen rintecssi. poiketen aikaiscmmista
ticdoista. joiden mukaan kilpailu pidettéisiin
leirikeskuksessa. ja ettd siind pitéisi kastua.
Harmikseni sain kuulla leirin jalkeen. cttd
Joukkucemme oli hylatty.

Jarjestdyistd sen verran. ettd heidan
lempikappalecnsa tuntui olevan Bomfunk M('s
UPROCKING BEATS. koska sc soi
avajaisissa. paattajaisissi. diskossa ja aina, kun
pit1 olla jotain musiikkia.

Kiitokset karsivallisille ohjaajille Kagjalle.
Hannalle. Péiville. Juholle ja Mikollc!

et S0 s, Elina Penttili
& %.
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Hiljaiset kuulutukset...

Témin vuosituhannen viimeinen suunnistuskesi on
sitten cletty. min haikealta kuin sc kuulostaakin.
Omat suunnistukseni menivit suunnitclmien mu-
kaan. Kesan aikana tuli oikeastaan vain yksi iso on-
gelma ja sen scurauksena maaliin tulinkin sitten
kuulutusten perusteella, kun olinpaikasta kartalla ei
ollut tictoa. Sen jilkeen minulta on myShemmissi
kisoissa kysytty. cttd mitenkahidn maahintulo onnis-
tuu. kun tailla on niin hiljaiset kuulutukset.

Kesilla oli monta tapahtumaa. joista oraville mer-
kittavin taisi olla Himoksclla ollut Leimaus 99 -lei-
ri. Leimaus-lein kesti kolme yo6ta ja vastaavasti nel-
Jé pdivaa. Suunnistusmahdollisuuksia oli kaksi pai-
viissd. Maastot olivat vaativia. koska mékia oli pal-
Jon ja ne olivat jyrkkia. Joinakin paivina harjoitus-
ten 13htoon oli matkaa toista kilometrid laskettelu-
rinnettd vIos ja suunnistuksen jilkeen tultiin taas
alas. Siina olikin sitten tyétd kerrakseen. kun Elinal-
lc ja minulle annettiin tehtavéks: tuoda Ilkka, Antti
Ja Valtteri takaisin kisakeskukscen. Suunnistus ei
ollut poikia vasyttényt ilmeiscsti tarpeeksi. vaan he
Jjuoksivat ympari metsii tai hidastivat vauhtia ja jat-
taytyivat jalkeen. Se oli jo meille melkein rankem-
paa kuin itse suunnistus. Onncksi radat olivat mu-
kavia. ja nc oli tehty tasaisille alucille. Harjoituksicn
valissd. vapaa-aikana oli mahdollisuus uida ja sita
mahdollisuutta ¢i hukattu. Muuta vapaa-ajan toi-
mintaa varten oli tehty peikkometsi ja jarjestetty
mahdollisuus melontaan. Y6t nukuttiin teltoissa.

VaRa-ykkésessd Nuorten
Jukolassa suunnistivat Samu
ted.vas. ), Teemu, Heli, Juhani.
Ihina, Merpa ja Juha sekd
kakkosessa Jani, Jari, Kirsi,
Kai, Jaana, "Maria” ja Juss:.

Osa oli yhteisessd armeijan teltassa ja loput majoit-
tuivat omiin telttoihinsa. Muutama sadekuurokin
taisi tulla niskaan, mutta se ei vauhtia haitannut.

Toinen mieleen ja4nyt tapahtuma oli Nuorten Ju-
kola Kirkkonummella. Seurateltat pystytettiin 30
cm korkeaan ruohikkoon ja melko pienelle alueelic.
Sai ainakin l&hituntuman kisakavereihin. kunhan
muisti varoa teltannaruja. Itse kisaan osallistuttin
kahdella kovatasoisella joukkueella, jotka sijoittui-
vat atka hyvin: VaRa II 112 ja VaRa 1 141. Maasto
oli raskas. mutta ei litan vaativa.

Sitten oli vield KLL:n SM-kisat Kaustisilla. jonne
lahti my6s joukko innokkaita suunnistajia. Kisakes-
kus oli isolla jalkapallokentill ja yo nukuttiin kou-
lun lattialla. Itse lihtépaikalle oli matkaa toista kilo-
metrid. siind tuli kunnon atkuldmmittelyt. Sijoituk-
siakin tuli kivasti. Maasto oli raskaskulkuista ja ra-
dat erittdin vaativia. vaikka juuri sellaisia niiden
SM-kisoissa kuuluukin olla.

Kilpailujen lisaksi kesélld oli monia harjoitussuun-
nistuksia ja niissd kaytiin ahkerasti, vai kiytiinks?
Nyt on sitten taas sisdharjoitusten aika ja samalla
alkaa my6s valmistautuminen seuraavaan suunnis-
tuskauteen eli keséfin 2000, jolloin edessi on taas
monta kisaa ja harjoitusta.

Hauskaa syksya ja talvea kaikille innokkaille
suunnistajille.

Jaana Myllymaa

RASTI- VAKKANEN 9



Morotti mestari USA:ssa

Vakkarastilaisten hyvin muistama Markku "Mérot-
ti" Hannula on syyskuusta alkaen asunut perheineen
Kaliforniassa. Mérétti, Espoon mies, on kesaisin
vieraillut VaRa:n Kuntorasteilla ja nyt on rastilip-
puja 16ytynyt mys suuren veden takaa.

- Asumme San Fransiscon Ighelld yliopistokaupunki
Berkeleyssd. Tai oikeammin juuri kuntarajan toi-
sella puolella Kensingtonissa, joka on vahan kuin
paikallinen Kauniainen (pieni rikkaiden asuttama
kaupunki), mailaili Morotti USA:sta.

Jokin aika sitten Morotti osallistut USA:n avoimiin
mestaruuskilpailuihin ja on nyt Amecriiiikan mestari!
M35-sarjassa oli 28 kilpailijaa: 1)Markku Hannula
52,25+ 1.05,41 = 1.58,06 2)Rick Oliver 51,25 +
1.11.59 = 2.03,24. - Ja kisaraportti:

Morotti on nyt myos USA:n mestari. Ikimuistoi-
sen, puhtoisen kuvan otosta on aikaa muutama
vuosi (-kymmen).

Yhdysvaltain suunnistusmestaruuskilpailut, Lake
Tahoe, Nevada.

Kilpailut jérjesti uusi kotiseurani Bay Area Orientee-
ring Club (BAOC), joka on maan yksi aktiivisimpia
suunnistusseuroja. San Fransiscon seudulia jarjestetddn
viikottain 'kuntorastit', ja seuralla on useita hyvii kart-
toja. Mestaruuskilpailut jarjestettiin suositulla talviur-
heiluseudulla Nevadan puolella. Kisojen vieminen tun-
tien paiihin seuran kotiseudulta oli hyvin perusteliua,
sillid maasto oli suunnistuksellisesti todella herkullista.

Takaldisen tavan mukaan mestaruuskilpailu jérjestettiin
kaksipdiviisend, yhteistuloksen ratkaistessa voittajan.
Kaksipiiviista kilpailua perusteltiin silli. etti laajassa
maassa matkat kilpailupaikalle vievat aikaa ja maksa-
vat, joten samalla vaivalla halutaan sitten suunnistaakin
enemmiin. Toisalta viestit ja pikamatkat halutaan jérjes-
ta4 erikseen, jotta eri puolella Yhdysvaltoja olisi joka
vuosi mestaruuskilpailut lihelld".

Kilpailumaasto oli hyvin erilaista kuin mik#an aikai-
semmin kokemani. Kuitenkin ensimmdisen péivén kil-
pailun aikana mieleeni nousi elavana vuosien takainen
Jukolaviimeistely Sakylinharjulla. Maasto oli avointa ja
nopeakulkuista - lukuunottamatta jyrkkia ylamakia.
Maasto oli my6s hyvin kuivaa ja polyavad. Maasto toi
myés mieleeni linnensarja Bonanzan - mydhemin kuu-
lin, ettd se onkin ndissi maastoissa kuvattu.

Kisajarjestelyt toimivat moitteettomasti. Paikallisena
erikoispiirteena oli kisajérjestdjien tarjoama pilli, jolla
loukkaantunut voisi kuuluvasti viestid avuntarpeesta ja
sijainnistaan ja jonka mukaanottaminen maastoon oli
pakollista. Koska kilpailu kéytiin melko korkealla vuo-
ristossa, varoitettiin kilpailijoita erityisesti nestchukan
vaarasta. Muutamat osallistujat karsivitkin korkean il-
manalan aihcuttamasta pAénsirysti toisena
kilpailupdivina.

Ensimmiisen piiviin kilpailu 6,4 km, nousua 235 m ,
13 rastia

Ensimméinen rastivili sai minut heti iskemé4n jarrut
pédlle, silld rasti niytti erittdin vaativalta. Matkaa oli
500 metrii ja rasti oli keskella pitk44 rinnettd, jossa ei
olfut muuta lucttavaa kuin loivia notkoja ja useita pie-
nid aukkoja, joiden havaitseminen maastosta osoittautui
hyvin vaikeaksi. Lahestyin rastia suunnalla ja huoma-
sin, ettd kdyrien lukeminen ndin avoimessa maastossa
onkin varsin helppoa. Jatkossa turvauduinkin hyvin
paljon korkeuskdyrien lukemiseen suunnistuksessani.

Seuraavat seitsemiin rastivilid olivat hyvin paljon tois-
tensa kaltaisia - avoimessa maastossa vauhdilla edeten,
pahimat notkot kiertien ja rastinotto selkésti tukipis-
teestd. Yhdella valilli juoksin alamikeen polun yli huo-
maamatta sité, ja menetin hicman aikaa joutuessani kii-
pedmiin takaisin ylos. Samalla ohitin yhden juomapis-
teen, joka olisi ollut polun varressa.

Yhdeksis rastivili oli pdivin mielenkiintoisin. Matkaa
kallioista harjannetta pitkin oli vajaa puoli kilometria.
Rasti oli takarinteessi pienipiirteisen alueen takana.
Rastivililla pysyin kartanluvulla mukana miltei lop-
puun saakka, mutta juunri kriittiselli hetkelld innostuin
liilkaan vauhtiin. Onneksi rastin takana nikyviit selkeit
piirteet pysdyttivat minut ja kddnnyin takaisin rastille.
Seuraavalla rastilla tein vield pienen huolimattomuus-
virheen, mutta kaiken kaikkiaan olin suoritukseeni mel-
ko tyytyviinen.

Kilpailun jalkeen alkoi nestetankkaus ja tulosten jin-
nddminen. Tulostaululla aikani oli pitkdén kirjessd,
kunnes lopulta ampumahiihdossa olympiatasolla kilpai-
leva Rick Oliver 16i taululle minuutin verran kovem-
man ajan.

Toinen piivii 6,9 km, 370 m, 20 rastia

Toisen piivin maasto oli mikisempid, ja ldhtopaikka
olikin viety sata metrid korkeammalle, jotta noususum-
mat pysyisivit kohtuullisina. Maasto oli pifosin saman-
laista pienipiirteistd hiekkakivialuetta, misti edellisen
paivan yhdeksiis rastivili oli antanut esimakua. Rata oli
mukavasti rytmitetty ja pidemmilli rastivileilla reitin-
valinta antoi kiitettivasti pidnvaivaa.

ALOITA MALTILLA

Kaiken kaikkiaan toisen piivin rata oli yksi suunnis-
7 JAKYSY NEUVOA

tusurani antoisimpia. Siind oli riittavisti haastetta ja
pystyin mielestdni vastaamaan haasteisiin sekd henki-
selld, ettd fyysiselld puolella. Kisan vaativuutta kuvaa
se. ettd parantamisen varaa jai siltikin: parilla rastivilil-
14 en ollut oivaltanut kaikkein parasta reittid, parilla
rastilla tein pikku koukkauksen ja viimeisiin mékiin ei
reisissdni endi riiltinyt voimaa.

Rick teki toisena pdivana pari virhettd, ja hivisi minulle
vli kuusi minuuttia, mutta oli silti toiseksi nopein. Ai-
kaerot kilpailussa olivat suuria. Sarjani kolmas hévisi
vhteisajassa voittajan ajalle yli vartin ja kahdeksas yli
40 minuuttia. vli neljd tuntia metsissi vietti viisi sitke-
4d kolmevitosta. Muistoksi tastd kisasta sain 'fastest ti~

me' muistomitalin, vaikka ulkomaalaisena en mesta- mﬂm“

ruusmitalia saanutkaan.

Maordtti

LAAKARILTASI, JOS...

MILLAINEN ON LASTEMME KUNTO? _

Suomalaiset lapset fa nuoret libovat entists enemmin. Suun-
2 on sama leuln sikubsvestilld. Lapsen lihominen on kuiten-
kin ongelmallisempaa siksl, ettd lapsuudessa kehon rasvaso-
Tt “oppivat visrille tavoille”.

Lapset ja nuoret Bikdsvat yhoinkertaisesti lian vihin, O
boululaisista harrastaa runsaast lilkuntaa, osa jonkin verran,
053 ol lainkasn. “Mink3 nuorena oppll, sen vanhana taitaa™

+ koulujen likuntatunnit ovat
Shiisid

* piiivikotien lilunta myds
rajoitettua, suwrin syy ovat
ahtaat pihat

* lapset ja nuoret istuvat
liikaa tvn, videan, pefien ja
tietokoneen dirells

TERVEYDEKSI! 399

HYOTYLIKUNTA
TAVAKSI

= unohda hissi ja kivele

portaat

« i pysikids sikalsemmin
pois bussista

- it auto plhaan
lihtiessisl kauppaan

* ostolaet vol kantas
repusa kotiin

+ pydeiileficivelel
hallddbilrullalulstels
tiihin, kouluum, atboille
= silvous on tehokasta
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Kuntorastikesa 1999

Istahtaessani koneen aireen kirjoittamaan ehkapa lie-
visti hajanaisia mietteitd kuluneesta kuntorastikau-
desta nikyy ikkunasta péivilld satanut ensilumi. Tas-
td meikaldinenkin pystyy pédttelemasn, etti suven
kuntorastit ovat kaiketi taakse jadnytta elaméia. Kaik-
kiaan yli kaksikymment4 tapahtumaa on seuraltamme
melkoinen ponnistus. Tésté kaunis kiitos kaikille
jérjestelyihin osallistuneille.

Jarjestelyiden yleinen taso oli tapojen mukaan melkoi-
sen hyvi. Mutta toki aina 16ytyy myskin jotain pa-
rannettavaa. Kevailld ja syksylla pidettiin pienimuo-
toiset koulutustilaisuudet, osallistujia yhteensa yli 50,
joten taisi muodostua jélleen uusi perinne seuraan.
Joulujuhlassa julkistetaan jilleen “ansioitunein™ kun-
torastitapahtuma kuluneelta kaudelta.

Mutta katseet tulevaan kauteen. Ensi vuodeksi on lu-
vassa ehképi viisi uutta karttaa. Tama on moneen
vuoteen varmasti suurin parannus karttoihin. My®és-
kin tuleville vuosille on tehty melko laaja kartoitus-
suunnitelma. Muutaman vuoden padsti on odotetta-
vissa tilanne, jolloin kaikki kuntorastit jérjestetaén al-
le viiden vuoden ikiisilld lapykoilla.

EMIT. Kirjoitinpa tuon mielipiteitd jakavan sanahir-
vion paperille. Arvoisat kuntorasti-ihmiset: mietti-
kadpéd, miten suoritamme tulevana kevdani tuon valt-
tdmattomén pahan eli rasteilla leimauksen, perinteisil-
14 pihdeilld vai modernimmalla emitilld. Niinkuin kai-
kissa asioissa, niin emitissékin on hyvét ja huonot
puolensa. Olemmeko valmiit astumaan uuteen tek-
niikkaan tulevana kesind? Pditds asiassa tehddan
helmikuussa. Ilmaiskaa mielipitecnne hallituksen
jasenille.

Kuntorastikalenteri on perinteiti noudattaen laadinta-
vaiheessa paikkojen osalta helmikuussa ja jarjestajicn
osalta maaliskuussa. Nopeat sydvét hitaat. Elikka, jos
haluat jonkin tietyn jérjestelyvuoron, varaa se ajoissa
KRP:1ti.

Summasummarum. Ladataan akut talvella ja jarjeste-
tééin kaikkien aikejen kuntorastikesi vuonna 2000.

Heikkilin Markku (vas.) ja Kuusiston Martti.

1400 suoritusta

Vakka-Rastin viime keséana jarjestamim 22 kunto-
rastitapahtumaan osallistui 304 eri henkili yhteen-
sii 1394 kertaa. Miéri on 115 vihemman kuin v.
1998: licko kaunis kesd syyni. Miesten suorituksia
oli 971 (1042 v. 98) ja naisten 423 (467 v. 98). Mie-
hié oli mukana 184 ja naisia 120.

Osallistumisista suurin osa oli vakkarastilaisten,
1059 (-70). Laitilan Jyskcen suunnistajia oli mukana
148 kertaa (-16) ja mynimikeldisen MS-52:n suori-
tuksia 24 (-16).

Ensimmiisct kuntorastit jarjestettiin korttelisuun-
nistuksina kevailld 3. huhtikuuta ja viimeiset olivat
Haukharjassa 25, syyskuuta. Suurin osanottajamiiiréi
oli jéllcen Naisten rasteilla 8. kesakuuta, jolloin mu-
kana oli 105 henkild. Elokuun 24 piivina jirjeste-
tyilld rastcilla oli myés yli sata osanottajaa. Rastit
olivat samalla kaupungin mestaruuskilpailut.

Ahkerimmin kuntorasteilla kavivit Markka Heik-

Juho Vironen (KRP) kild, Martti Kuusisto ja Esko Vuorenmaa 20 kertaa.
Naisista cniten oli mukana Kirsi Laine (19), Anneli
Rahkonen (18) ja Maija Verha (17).
Teksti ja tilastot Matti Jalava
12 RASTI- VAKKANEN

Vakka-Rastin kesin 1999 kuntorastien osallistumiskerrat

Heikkitid Markku
Kuusisto Martti
Vuorenmaa Esko
Kuski Kauko
Laine Kirsi
Rahkonen Anncli
Raula Jaakko
Verha Maija
Gronroos Kari
Kuutila Timo
Hemmila Juha
Honkanen Kari
Kalenius Aimo
Paukku Pekka
Pietila Jouni
Pirila Erkki
Pollanen Leo
Ritasalo Maaria
Ritasalo Matti
Salmi Aasre
Tuominen Pertti
Vapola Katariina
Vienola Olli
Vuorinen Pertti
Heikkila Vesa
Kesila Jussi
Laine Sami
Rantala Pasi
Uuttera Osmo
Helkié Timo
Hirvonen Valter
Salminen Harri
Suominen Jari
Viitanen Veijo
Vuorinen Ulla-Maija
Heikkila Heli
Helin Timo
Luotonen Pekka
Verha Koitto
Flemming Merja
Lemmila Jarkko
Pielarinen Jari
Vicnola Raili
Yii-Hakula Anne
Kivela Lea
Kaistinen Leo
Leppilahti Tapani
Myliys Jussi
Nurmi Veijo
Penttila Inkeri
Penttild Juhani
Simula Péivi
Suominen Heikki
Erimaja Tapani
Flemming Ismo
Frilander Kaija
Kesiild Anu
Kuuttila Tuula
Lehtinen Juhani
Penttild Timo
Salonen Pentti
Vihersaari Raimo
Erimaja Virpi
Koistinen Tuula
Kuuttila Kari

00 00 30 \O D WO \O O O\

Lahtonen Teuvo
Luntamo Erkki
Pirili Timo

Stahl Juha

Jalava Kart
Kemppainen Pckka
Vesdla Maija
Kuuttila Kirst
Leponiemi Kirsi
Lintuharju Vesa
Myohanen Jouko
Penttili Elina
Rautavuoma Tapani
Reunanen Raimo
Salminen Riku
Tuominen Ahti
Tuominen Marja-Leena
Vironen Juho
Helin-Luotonen Hanna
Hirvasnicmi Jani
Honkakangas Aulis
Hyttinen Urho
Itéranta Mikko
Kotstinen Kai
Nukki Timo

Nurmi Outi

Penttila llkka

Ranki Leo

Artiola Merja
Heinonen Maija
Honkakangas Minna
Kuusisto Matti
Lemmetti Jorma
1.ihteenmiaki Hanna
Nurmi Raimo
Raula Pekka

Arola Jussi
Heikkild Annels
Karlsson Mikael
Koistinen Annamari
Lahtonen Hans
Mustonen Antti
Nukki Tomi
Nummi Elina

Pulli Yrjo

Raula Helena
Salonen Ismo

Soini Sanna
Suikkanen Teuvo
Torma Anne
Viljanen Kai
Virtanen Magja
Virtanen Martti
Yli-Rohdainen Kimmo
Elonen Tiina
Hautajarvi Marjatta
Heininen Janne
Lehikoinen Heli
Lintunen Lasse
Lihdemaki Reino
Miki Kaisu

Nummi Annamari
Pistermaa louko
Rintanen Samu
Rintanen Teemu
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Simonen Veijo
Suomu Kirst
Uusttalo Kaarlo
Vihersaari Jari
Yli-Laurila Taina
Artiola Anna
Elo Juss:
Frangen Tapio
Heerman Stig
Kaplas Nuna
Kaplas Sirkka
Karru Antt
Karru Tuuhkk1
Kaunismaks Jyrki
Kerajarvi Elina
Latho Kani
Latanen Lauri
Leino Urpo
Lintunen Rerja
Lomppt Jarmo
Loven Merja
Miesmaa Ritva
Micttinen Péivi
Miki Hannu
Nevavuori Antti
Nukki Teemu
Pesola Antero
Pirild Mervi
Rinne Seppo
Salminen Jukka
Siivonen Ilkka
Sorri Seppo
Stenvik Pia
Suvanto Henna
Tuomola Kari
Vallamo Anni
Varjonen Retjo
Vironen Johanna
Vironen Satu
Vaittédnen Laun
Yli-Laurila Janne
Yli-Rohdainen Matti
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Lisaksi 132 henkil64, joilla yksi suontus.

Tilastossa on mukana suunnistuskertojen

lisdksi toimitsijatehtivat.

RASTI- VAKKANEN
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Kotiseutumatkailua

Se alkoi erdana toukokuun iltana kirkkoherranviraston
risteyksessd Kauhianpaantielld Pyhirannassa. Minut ja
vaimoni pyydettiin kokeilemaan tuttuun metsidn vedet-
tya suunnistuslenkkid. Lihdimme kumpikin. Ja sen en-
simmaisen kerran jélkeen lihdimme uudestaan ja
uudestaan.

Aluksi oli haastetta tarpeeksi jo siind. cttd ylipdatidn
16ysi rastit. Jokainen Gydetty rasti oli voitto. Sitten my6-
hemmin kesélla, kun alkoti jo tunnistaa cnemmén kartan
Ja maaston vhtaldisyyksid, alkoi kasvaa halu 16vtaa rastit
nopecammin. Aluksi vain kivelimme. Loppukesisti mind
jo juoksinkin. Tosin juoksin kylld usein my6s ohi rasticn.

Suunnistus merkitsi meille paitsi uuden ja hauskan kun-
toharrastuksen l6ytamistd. myos kotiscutumatkailua.
Emme koskaan ennen olleet kdyneet Kalannin tai Laitilan
pikku kylissa jossakin mutkaisten kyliteiden takamaas-
tossa. Oli upeaa ajella kesiisti Vakka-Suomen maascu-
tua kaikessa rauhassa aina uudelle suunnistuspaikalle
Suunnistuspaikat olivat my6s aina hyvin viitortetut.
opimme nact tarkkailemaan puna-valkoisia merkkeji tien
reunoilla. Jarjestajat olivat myés aina huolchtineet hic-
nosti autojen paikoituksesta ja muusta ohjaukscesta.

Merkillistd muuten, miten jokaisessa urheilulajissa on
aivan omat vilineensd. Varsinkin jalkineensa. Aluksi
minulla oli vain lenkkitossut. joilla lihdin metsaan. Mut-
ta pari kertaa melkein muljautettuani nilkkani jonkin juu-
rakon paalld, pdatin sijoittaa suunnistukseen. Turussa
kaydessani poikkesin alan merkkilitkkeeseen ja kokeilin
erilaisia suunnistuskenkid. Loysin sellaiset, jotka tukivat
nilkkaa. Ja niissé oli nastatkin pohjassa. Ei ollut turha
hankinta. silld kertaakaan jallkeenpdin i ollut murhetta
nilkoista. Opin kokemuksesta senkin, cttd nauhat kan-
nattaa sitoa maalarinteipilla. jotteivat tartu koko ajan ok-
siin ja juuriin.

Nalka alkoi kasvaa syodessd. Loppukesista kavin jo
Raumankin rasteilla. Suunnistuksesta alkoi tulla siin-
néllinen tapa. Viikon menoja alkoi suunnitella siten, cttd
chtii kayda iltarasteilla Kun ajoissa meni suunnista-
maan. ehti hoitaa vicld tvoasiorta illan mittaan

» S

FEramayan Tapani maalissa Haukharjassa.

Meitlle tuli my6s ihan oma tapa vaimon kanssa siita.
td vield illalla myShemmin kaytiin jalkipelit kartalla.
Kumpikin piirsi kartalle muistinvaraisesti kulkemansa
lenkin, Jilkeenpiin monta kertaa thmeteltiin, kuinka 1l
meessi oli mahdollista joutua uscin niin cri paikkaan
kuin oli luullut. Joka kerta padtimme pyhasti olla tar-
kempia seuraavalla kerralla. Mutta ana ja1 parantam
sen varaa.

Luonnossa on mukava liikkua. siclla mieli tyyntyy |
siclla vor ladata akkujaan. On jannad vrittad 1ovtad m
saan pulotettuja puna-valkolippuja jonkun kiven tai
kumpareen juurclta. Mutta tarkeinta on itse likkunus
ilo ja suomalaiscsta maisemasta nauttiminen.  Suunnie
tus on ollut hyviia litkuntaa meille molemmille  Nvt jc
odottaa kevatta, ctta pdasce jalleen rasteille. Mutta m
ten pitausi vi1a kesalla hankittua peruskuntoa talven yl

Tapani Eriimaja

9
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Kuntorasteja Kuntorasteilla Kuntorastien
ennen jdlkeen
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Rastiharjoituksia, jumppaa, uintia, hiihtoa...

Vauhdikas suunnistuskausi alkaa timan vuosituhannen osalta olla takana pain ja suunni-
tellaan jo seuraavaa. Sitd ennen haluan kuitenkin kiittd# kaikkia kuluneen kauden toiminnas-
sa mukana olleita: oravarastien ratamestareita seké harjoitusten ja tapahtumien vetajia onnistu-
neista harjoituksista, lasten vanhempia kuljetuksista ja muusta huollosta seka ennen kaikkea aktii-
visia nuoria osallistumisesta. Kilpailullisesti kausi on nuorten osalta sujunut menestyksekkaésti -
palkintojenjakotilaisuuksia on saanut seurata lahes jokaisessa kisassa

Ensi vuonna on tarkoitus toimia suurin piirtein saman kaavan mukaan. Talvikaudella toi-
minta ei ole aivan siidnnoéllista, vaan tapahtumien ajankohdat ja paikat vaihtelevat tilanteen ja olo-
suhteitten mukaan. Nyt syksylld ovat alkaneet Kalannin Vankan hiihtojaoston kanssa yhteiset har-
joitukset, joissa pyritddn jarjestimadn toimintaa kaikenikéisille ja -tasoisille nuorille: sauvarinne-
harjoituksia, vaelluksia ja karttaretkid lahimaastoihin, jumppaa, uintia, hiihtoa, suunnistusta. .
Tarkemmat tiedot tapahtumista ilmoitetaan US:n seuratoimintapalstalla. Enemman fyysista harjoi-
tusta haluavat voivat osallistua maanantaisin klo 17.30-19 00 Saarniston koululla pidettavaan kai-
kenikaisille tarkoitettuun kuntopiiriin.

Kevittalvella harjoituksia jarjestetddn ainakin kerran kuussa. Lumitilanteen salliessa pi-
detén taitoharjoituksia myos vahan kauempana vieraammissa maastoissa. Osallistutaan joukolla
latu- ja hiihtosuunnistuskilpailuihin alueella.

Kunnollista talvea toivottaa Timo

PS  Osallistutaan kaikki seuran joulujuhlaan ja palkintojenjakoon

Kesdn -99 oravatapahtuma on menossa tdssdkin ja Rasti-Vakkasen idhénastisen
historian ehdotiomasti taiteellisimmassa kuvassa uimassa yksi varsinainen sekd kaksi
ikuista oravaa. Muita keitd ovat namd henkilot Haukharjassa? (Kuva: Outi Nurmi).

RASTI- VAKKANEN 15



Someron kesaleirillc Lauri, Martti, Antti, Juhani ja Ilkka
rakensivat vihdan isompaa hiekkavuorta....

.. Jossa sisalld oli Nevavuoren Antti !

Elamﬁntapg_mtto
Selvdi liikuntaa

NUORTEN LUOKKA-
LISTA v. 1999

SUUNNISTUKSISTA
Iluokka

Heli Heikkild D12
Vesa Heikkild H10
Annamari Koistinen D10
Kirst Kuuttila D12
Ilkka Penttild H10
Juhani Penttild Hi2
Satu Vironen D10
H luokka

Jani Hirvasniemi Hi4
Kai Koistinen H14
Antti Luotonen Hi2
Antti Nevavuori H10
Elina Penttild D14
Helena Raula D12
I luokka

Valtteri Itdranta HI10
Kari Kuuttila H14
Jaana Myllymaa D14
Johanna Vironen D12

Kimmo Yli-RohdainenH12

VARSINAIS-SUOMEN
ORAVAPOLUN v. 1999

SEURAKILPAILU
1. Turun Suunnistajat 263.0
2. Paimion Rasti 252.5
3. Angelniemen Ankkuri 237.5
4. Mynaméen Suunn.-52 198.0
5. Liedon Parma 151.5
6. Vakka-Rasti 105,5
7. Piikkion Kehitys 78.0
8. Kemion Kiilat 72,5
9. Someron Esa 60.5

10. Auran Vannas 59.5

** Pisteille yhteensi 20 scuraa.
** VaRa:n aikaiscmmat sij./pisteet:

1998 7. 101.5 pist.
1997 7. 99.5 pist.
1996 13 23.0 pist.

16 RASTI- VAKKANEN

SEURAN
TARVIKKEITA
MYYTAVANA:
Suunnistuspuvut

aikuiset 150,- /puku

lapset 100,- /puku
Tuulipuvut 620,- /puku
Verryttelypuvut ~ 330,- /puku
Emit-kortit 170,- /kpl
T-paita, valk. 40,- /kpl
VaRa-lippikset 50,- /kpl

VaRa-nntamerkit  10,- /kpl
Kysele Outilta, puh. 8422922

VAKKA-RASTIN Ay
JOULUJUHLA v

boad
.

- $
Kaikenikiisten rastilaisten perinteinen
joulujuhla sunnuntaina 12.12.1999

klo 16 Eridmiesten majalla Kalannissa.

Ohjelmassa palkintojenjakoa, tarjoilua,
laulua, leikkis ja joulupukin vierailu (jos
olemme olleet kiltteja). - Pikkupaketit !
Tervetuloa.

VAKKA-SUOMEN SUUNNISTUS

* Vakka-Malja 1999: 1) Vakka-Rasti

* Vakka-Malja 1995-99: 1)MS-52 2)VaRa

* Vuoden suunnistaja: Jyrki Lammila, LaJy

* Vuoden joukkue: VaRa H55 (Aare Virta,
Pekka Paukku, Veijo Nurmi).

Vakka-Suomen mestaruuskisat v. 2000:

* Partiosuunnistus, kevit Laly
* Paivisuunnistus, kesi VaRa
* Yosuunnistus, syksy MS-52

=S ¢

Juhani ja Timo Penttild yovalmisteluissa. Pari
oli myos Vakka-tilaston jaetulla kdrkipaikalla.

@)

vansiwais . ff suomel \SUuNAISTUS

VARSINAIS-SUOMEN v. 2000
MESTARUUSKILPAILUT

29.01.2000 Hijhtosuunn. KK-V
30.01.2000  Hs-viestit KK-V
12.02.2000  Latusuunn. SuSi
11.05.2000  Pitkd matka MS-52
07.06.2000  Pikamatka LiePa
20.06.2000  Partiosuunn. MaMa
28.06.2000  Nuori Suunta VaRa
10.08.2000  NS-viesti ?
19.08.2000  Pidivdsuunn. PiKe
20.08.2000  Viestisuunn. SuSi
Y6suunn. TuS

RASTI- VAKKANEN 17



SM-PISTEET
vuonna 1999

Erkki Luntamo. H80

Raili Vienola. D60
Maija Verha. D50

Valter Hirvonen, H75

Aare Virta, H55
Pekka Paukku, H53
Veijo Nurmi, H55

VSS-PISTEET
vuonna 1999
Kirsi Laine, D40

Erkki Luntamo. H80

Heikki Pelli, H60
Timo Penttila, H40

Valter Hirvonen. H75
Maaria Ritasalo, D45
Kari Honkanen, H60

Raili Vienola, D60
Jaakko Raula. H40

11.00
5,00
4,00
2.00
1.33
1,33
1.33

9.17
6.00
3.50
3.33
3.00
2.00
2,00
2.00
1.83

Hanna H-Luotonen. D35 1,67

Juhani Penttild. H12
Antti Luotonen. H12

Aare Virta, H55
Vesa Heikkilda, H10
Maija Verha. D50
Heli Heikkild, D12

Raimo Reunanen, H60

Ilkka Penttila, H12
Inkeri Penttila, D40
Kari Grénroos, H60

Pertti Tuominen, H40

Kirsi Kuuttila. D12
Helena Raula. D12

Jaana Myllymaa, D14
Johanna Nurmi. D14

Elina Penttila, D14

(Pistetilastot kokosi
Vailter Hirvonen)

1.34
1.34
1.33
1.17
1.17
0.83
0,67
0.67
0.50
0.50
0.33
0.33
0.33
0.17
0,17
0.17

PALOJA

* Vakka-Rastin hallitus on kokouksessaan 5/99 hyviksynyt seuraan
uusiksi jédseniksi: Aki Hiivola s. -66. Arja Hiivola -66. Anni Hiivola
-92, Juho Hiivola -95, Elina Kerajirvi -86, Venla Viirili -91, Sami
Laine -72 ja Hanna Lahteenmaki -52.

* Hallituksen kokouksessa 6/99 uusiksi jiseniksi: Elina Nummi -89,
Ville Varjo -90, Tapani Erdmaja -54, Virpi Erimaja -55 ja Kirsi Lepo-
niemi -68. Kokouksessa 7/99 jaseniksi: Maria Erdmaja -80, Rauha
Erdmaja -84, Heli Lehikoinen -51, Johanna Pirild -93, Elisa Piril -95,
Mikko Raula -94, Pirkko Raula -52.

* Kokouksessa 8/99 myonnettiin pyynndsti ero kahdelle jasenelle ja
9/99 erotettiin seitseman jisentid maksamattomien jisenmaksujen takia
Vuosituhannen viimeisesséi kokouksessa 9/99 uusiksi jaseniksi: Nina
Hoppela -69, Jyrki Ankelo -66. Outi Ankelo -63, Verneri Ankelo -92.
Kasperi Ankelo -94, Viivi Ankelo -97. -- Tervetuloa seuraamme !

* Kevaalla kirjoittivat ylioppilaiksi mm. rastilaiset
Jukka Laitinen, Ville Luntamo ja Ville Vuorinen.
Onnittelut !

* Rastilaisten vuoden 2000 merkkipaiviluettelo
julkaistaan seuraavassa lehdessd. Mahdolliset
"kiellot" toimitukseen.

* Ténd vuonna merkkipaivid on myds juhlittu - itse-
kukin tavallaan. Kurkilahden IPA H50 muisti mainita
haastattelussa myés kiinnostuksensa suunnistukseen.

* Tunnistattehan timan H75-partiopojan: Banksuunilla on niin
paljon toitd, ettei ehdi "harrastaa”. Siiti koppimatkailu, Koskelan
Taunon teosten oikoluku, Rauman giélen ringis. muu tukeminen ja
varsinkin suunnistus. (Ldhde: Sammon Partio 1950-1965 / -98).

* Scuraottelun TuS - VaRa voitti tind kesand ylldttien Vakka-Rasti.
Siitakos ityi Tussin pj. Aimo Mononen palstallaan "kannustamaan"
omiaan. Jutun otsikkona oli muuten Pohjanoteeraus...

* Kuuttilan Kirsi sai AOK-kunniapalkinnoksi kirjan Suunnistustaito.
Aarimmiisen ilahtunut tyttiren palkinnosta oli isé-Timo !

* Kuntorastien ratamestarciden tulee olla huolellisen tarkkoja eri
ampumaratojen (mm. Kalannin) varoalueiden suhteen. Vaaraa on...
-- Onko Sinulla jemmassa turhia, A4-kokoisia karttamuoveja? Jos.
niin toimita seuravarastolle. Hyvii kiyttotavaraa kuntorasteille.

* Laitilan Kukkosuunnistuksen palkintojenjaosta Nukin Teemu sai
isomman kukkopillin kuin Nurmen Veijo. - No tietysti: Veijollahan
Jo oli suuremmat munat! Siis kanan- ja palkintosellaiset.

18

RASTI- VAKKANEN

PALO

* Luntamon Erkkia H85 juhlistettiin vudella, jinnalld Erkin Maililla.
Tuosta raittiista tapahtumasta Flemmingin Ismo ansaitsi urheilu-
juomaa. Palkinto luovutettiin eriissa soramontussa Ropalla.

* Kesapartainen (?) ex-varalainen Aarnion Aku lahetteli terveisia
Turku-Rasteilta. Sielld mies treenaa nykyisin noin 50 krt / kesa.
On alkanut kait harjoitus tehdd suunnistussuorituksesta hallitumpaa.

* "Toisella kiepilld X menetti piikkipaikan, tuli vaihtoon kakkos-
postilla ja pisti syyn kotimaaston piikkiin..." -- Eihan missdén lihi-
lehdessi koskaan ole ollut tuollaisia uusia sanoja. eihdn?

* Syksyn tullen ainakin Nevavuoren Antti ja tietokilpamestari Kesalan
Jussi (no 14) ovat vaihtaneet pelipaitansa virin sini-keltaiseksi.

* Jo kesalla ilmeni Rautavuoman Tahvon Emit-kortissa kumma vika.
Ykkosrastin aikaleimaa ei niet tahtonut ilmaantua millidn? Joskus
kokematon kellolaite reistaili fiilistd haitaten vasta kakkosella...

* Elon Jussi naapuriseurasta kivi opiskelemassa emittid anoppilassa
Alavicskan Virin vieraana. "Sain opetusta tadilta. joka oli kvlla
ainakin 80 vuotta vanha". naureskeli jyskeldinen.

* Teknisten SM-kisoissa Kalannissa ei kdytetty emitid. mutta silft
tulokset olivat netissé pikaisesti. Viimeinen suunnistaja maalissa klo
13.58.41 ja tulokset Jalavan Matin juoksulla verkkoon klo 14.34.00.
-- Muutoin kesin kisoissa et paljoa tulostaululla roikuttu. vaan

ajeltiin suoraan pesupaikalta kotiin ja samantien nettiin ihmettelemaén.
citd missiis ne jarjestdjdsahlirien tulokset oikein viipyvat ?

* VaRa-daamit juoksivat thanaa Suvi-iltaa Forssassa 19.6. Porukassa
maratonista suoriutuivat upeasti Kiveldn Lea. Ritasalon Maaria.
Vuorisen Ulla ja Flemmingin Merja. Sits uusia mmia tilastoon.

* Kevaalld keskusteltiin/uutisoitiin U:gissa karhuvaarasta. Syksylla
asia oli tosi. kun UKK syntvi. Pari ohjetta Kenttakarhun varalle:

i~g-Karhua ei saa koskaan ruokkia, sllase

A t'-f“( totuttaa ne duneen Lihesovteen Rarba ke lla muistaan

"L

& N T nelpon raoka wpap i Pt ke kalla Raka jattect
Hf_-:;\' Ao, cRa nirsta tulee nahdaticurunuan vaban haua la

<+ 13t mokatarpeita ta roskapusega poksi ulos

g TN
R O
" Karhu kuulee ihmisen aiheuttamat
’ ' ‘t danet jo kaukaa. Vidasus paenta aanta kulbaes
fo ~an, eftd harhu vhin s astaa cmua o jalan atle nsahtele

s at vksat antat at karhulle aodon ~misty Useamman

*7e shuusen kannattaa fukdua svhuiasss

VAKKA-PISTEET

vuonna 1999
Maija Verha
Juhani Penttild *
Timo Penttild
Kirsi Laine

Raili Vienola
Leo Koistinen
Kari Gronroos
Raimo Reunanen
Maaria Ritasalo
Jani Hirvasniemi *
Pertti Vuorinen
Matti Ritasalo
Heli Heikkild *
Ilkka Penttild *
Jaakko Raula
Veijo Nurmi
Koitto Verha

Kai Koistinen *
Erkki Luntamo
Katariina Vapola
Pekka Paukku
Kari Kuuttila *
Kirsi Kuuttila *
Pekka Raula
Timo Kuuttila
Martti Kuusisto
Juss1 Kesdld *
Jari Pictarinen *
Tuula Kuuttila
Merja Flemming
Jaana Myllymaa *
Valter Hirvonen
Antti Luotonen *
Valtten Itaranta *

Annaman Koistinen *

Veijo Viitanen
Pentti Salonen
Tuula Koistinen
Elina Penttila *
Timo Pirila

Hanna Helin-Luotonen

Pertti Tuominen
Vesa Heikkila *
Matti Kuusisto *

Kimmo Yli-Rohdainen *

Johanna Vironen *
Satu Vironen *
Lotta Micttinen *

(* Juniorisuunnistaja)

5.00
5,00
5.00
4,50
4.00
4,00
3.50
3.00
3.00
3.00
2.00
3.00
2.67
2.67
2.50
2.50
2.00
2.00
2.00
2.00
1.50
1.50
1.17
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
0.67
0.67
0.67
0.30
0.30
0.50
0.30
0.50
0.50
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423 458 Vakka-Rasti 1 10.54.46
1. osuus  Penili Vuorinen 1.42.44 736
2, osuus  Mikko Itdranta 1.42.10 517 3.24.54 597
3. osuus  Timo Penttila 1.46.36 56 51130 480
4. osuus  Raimo Reunanen 1.21.02 801 6.32.32 528
5. osuus  Juha Hemmila 1.07.45 397 7.40.18 484
6. osuus  Jaakko Raula 1.12.56 221 8.53.14 421
7. osuus  Harri Salminen 2,01.31 594 10.54,46 421
559 763 Vakka-Rasti 2 11.36.47
1. osuus  Erkki Pirli 1.32.10 504
2. osuus  Timo Pinild 1.50.05 660 3.22.16 561
3. osuus  Aare Vina 2.16.42 937 5.38.58 683
4. osuus  Teuvo Suikkanen 1.18.38 741 6.57.36 690
5.0suus  Pekka Paukku 1.05.43 357 8.03.19 605
6. osuus  Pekka Raula 1.27.11 471 $.30.30 572
7. osuus  Koitto Verha 2.06.16 689 11,36.47 559
617 1164 Pyhirannan Myrsky SK-25 1 11.54.11
1. osuus  Rainer Helkkula 1.24,01 261
2. osuus  Jussi Arola 2.07.44 963 3.31.46 663
3. osuus  Rauli Helkkula 1.45.22 134 5.17.08 524
4. osuus  Seppo Mannervesi 1.40.10 1065 6.57.18 689
5. osuus  Simo Mannervesi 1.26.12 806 8.23.30 698
6. osuus  Veyo Vitanen 1.39.33 703 10.03.04 697
7.0suus  Aamo Helkkula 151.07 416 11.54.11 617
642 1081 Vakka-Rasti 3 12.04.21
1. osuus  Veijo Nurmi 1.39.06 670
2. asuus 10 2.05.31 933 34437 807
3. osuus N 2.05.03 745 4941 778
4. osuus p: uoma 114.40 636 70422 73
5. osuus  Martti Kuusisto 1.11.21 523 £.17.43 676
6. osuus  Heikki Pefli 1.36.28 650 9.54.11 650
7. osuus  Leo Koistinen 2.10.09 752 12.04.24 642
649 1104 Stigun Kerho | 12.08.09
1 osuus  Saku Salminen 1.4504 797 . -} ? vakkos -l '
Liosuus  Saku Salminon sug m hm o aRa-Venlojen kakkosjoukkueessa
3. s Markku Hannuls 1.35. 32 R o .
Fomus JameReo ST AT E I, Hiisi-Jukolan helteessd suunnstivat
11520 566 B2 . . _
5 oo Sl omman 13444 60 1wol3l 678 Outi Nurmi ja Minna Honkakangas.
7 osuus  Kalle Heerman 2.06 18 694 12.08 09 649

271 136 Vakka-Rasti 1 4.40.53

Hanna Helin-Luotonen 233-1.00.34, Maija Verha 289-2.10.56, Maaria Ritasalo 258-3.12.05. Kirsi Laine
271-4.40.53

339 643 Pyhérannan Myrsky SK-25 1 4.55.26

Outi T;ominen 519-1.14.23, Virpi Helkkula 391-2.19.23, Maarit Saarinen 388-3.32.38. Helena Mannervesi
339-4.55.26

515 329 Vakka-Rasti 2 5.46.07
Mervi Pirild 560-1.17.20, Outi Nurmi 525-2.37.06, Minna Honkakangas 579-4.20.19, Katariina Vapola 515-5.46.07

595 Vakka-Rasti 3 KESKEYTT

Inkeri Penttild 537-1.16.24, Kirsi Suomi 611-3.02.58

112 197 Vakka-Rasti 2 3.59.49
1.osuus  Jani Hirvasniemi 26.49 118
2. osuus  Jari Pietarinen 30.59 123 57.48 122
3. osuus  Kirsi Kuuttila 26.37 93 1.24.26 103
4. osuus  Kai Koistinen 31.07 148 1.55.33 115
5.osuus  Jaana Myllymaa 33.22 95 2.28.55 116
6. osuus  Maria Enlund
7. osuus  Jussi Kesild 3.59.49 112

142 196 Vakka-Rasti 1 4.13.39
1. osuus  Samu Rintanen 25.01 91
2. osuus  Teemu Hirvasniemi 24.43 55 49.45 57
3. osuus  Heli Heikkild 26.30 92 1.16.16 66
4. osuus  Juhani Penttild 25.55 108 1.42.11 71
5.osuus  Elina Penttild 56.40 184 2.38.52 130
6. osuus  Merja Loven 57.04 173 3.35.57 143
7. osuus  Juha Hemmild 37.42 84 4.13.39 142
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Suunnistusharjoitukset talvella 1999 - 2000

Piiivi Jirj. Paikka Opastus Vastuuh. (teema)
05.12.1999 VaRa Sauttu, eteli Kalanti-Vehmaa tielti T.Pirili (rastinotto, emit)
19.12.1999  RaLu Kortela Valtatie 8

02.01.2000 Laly Seppila Valtatie 8 (kayra)

16.01.2000 VaRa Periivuori Uki-Laitila tielti K.Verha

30.01.2000 Ralu Tarvola Rauma-Kodisjoki tielta

13.02.2000 Laly Kirkonkyld  Eurantieltd (kortteli)

27.02.2000 VaRa Kammela Pyhimaan tieltd P.Tuominen

12.03.2000 RalLu Petsjas Hakunintieltd

26.03.2000 Laly Kaulio Eurantieltd
o Yhteisharjoitukset sunnuntaisin, 1dhdot klo 10-11.
o Talvirasteilla lie myés normaaleja ratoja (kuntorastilaisille).
*x Tarkemmin U:gin Sanomien Seuratoiminta -palstalla (VaRa).

*x Lisatietoja: Harri Salminen (VaRa), Jussi Elo (Laly), Jyri Kylldstinen (RaLu).

ot

G -
e kg

RASTI- VAKKANEN 21



Kirsi Laine (vas.) menestyi Varsinais-Suomen
suunnistusmestaruuskilpailuissa.

SUUNNISTUSVAKI

Kuntoileva keho tarvitsee
RAKENNUS- JA SUOJARAVINTEITA

Terveyttd ja energiaa elintarvikelaboratorion
hyviksymalla
LUONNONRAVINNOLLA, joka
sisaltdd mm. vitamiinit, kuidut ja hivenaineet.

Omat kokemukseni:
- polvi-ja muut nivelkivut hivinneet
- sain litkakiloni pois
- lisda vireyttd ja elinvoimaa
- erinomaista retkimuonaa

KANNATTAA KOKEILLA !

Kysy lisad : Aimo Kalenius, Erd-Aimo Oy
Its. Herbalife-jalleenmyyjé

\ (02) 842 3168, 050-564 3366J

Kesamenestyksia

SM-piivasuunnistusten helteessd (1) syyskuun
alussa Kankaanpéissi Erkki Luntamo voitti
H80-sarjan Suomen mestaruuden. Maija Verha
(D50) sijoittui sekuntipelissd SM-pronssille.
Pikamatkojen SM-rasteilla Mikkelissa Erkki
Luntamo suunnisti H80-sarjan hopealle. Valter
Hirvonen (H75) toi SM-plaketin sijoittumalla
kuudenneksi.

SM-viesteissd Savon sydianmailla Juvalla Vakka-
Rasti kiri H55-sarjan SM-pronssille joukkueella
Aare Virta, Pekka Paukku ja Veijo Nurmi.

Varsinais-Suomen suunnistuksen talvi- ja keviit-
menestyksid listattiin jo edellisessd Rasti-Vakka-
sessa. Ensimmiisissd kesdmestaruuskisoissa, pi-
kamatkoilla Suomusjarvelli Erkki Luntamo voitti
HR0-sarjan ja pronssille Kirsi Laine (D40), Timo
Penttila (H40) ja Valter Hirvonen (H75).

Varsinais-Suomen partiosuunnistukset Vakka-
Rasti jarjesti Kari Honkasen johdolla onnistuneesti
Kalannissa Perdvuoren uudella kartalla. Seuras-
tamme nuoret padsivat mukaan menestymain.
H12-sarjan VaRa voiiti kolmikolla Vesa Heikkil,
Antti Luotonen, Juhani Penttila.

D12-sarjasta tuli VSS-hopea joukkueclle Heti
Heikkila, Kirsi Kuuttila ja Helena Raula ja
D14-sarjasta pronssi joukkueelle Jaana Myllymaa,
Johanna Nurmi ja Elina Penttild.

VSS-péivisuunnistuksissa Mcrimaskussa mesta-
roivat rasteille hienon paluun tehnyt Raili Vienola
(D60) ja Erkin Mailin juhlahumusta juuri toipunut
Erkki Luntamo (H80). Hopean hankki Hanna He-
lin-Luotonen (D35) ja pronssille suunnistivat
Maaria Ritasalo (D45), Vesa Heikkild (H10) ja
Kari Granroos (H60).

Varsinais-Suomen viesteisti Loimaalta loytyi
kullan kimallusta ja yllityshopean hohdetta. Vies-
tin Hi2-sarjan voittivat partion mestaripojat Vesa
Heikkild. Antti Luotonen ja Juhani Penttild.
H60-sarjan kirjessd Kari Honkanen, Raimo Reu-
nanen ja Heikki Pelli. D35-sarjan voittivat Kirsi
Laine, Hanna Helin-Luotonen ja Maija Verha.
H40-sarjasta viela hopcaa Pertti Tuomiselle, Jaak-
ko Raulalle ja Timo Penttilille.

VSS-ydbsti Liedon Parmaharjulta suunnisti kultaa
Kirsi Laine (D40), hopeaa Timo Penttild (H40) ja
Valter Hirvonen (H75) sekd pronssia Jaakko Rau-
la (H40). Ja se y6 oli pikkuisen pimed, sateinen.
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Vainolaisten

maisemissa ...

Elokuun viimeisen piivan Kuntorastit suunnistet-
tiin Jyskeen Kakonkallion kartalla ja maastonosas-
sa. joka vaikutti jopa pelottavalta. pahasti eksytta-
viltd... Ihmekos tuo. silld siclla majailevat kalmis-
toissaan entisaikojen vainolaisten uhrit. Heidén
sielujensa rauha hiiriintyy satunnaisten kulkijoi-
den. suunnistajicn. vicrailusta? Pahojarven kir-
kosta on Aksel Kajantola kertonut kirjassaan Ai-
kain takaa (1934) mm. seuraavaa:

- Kolmisen km. Pyhirannan Varhokylisti luoteeseen
sijaitsevalla metsiialucella. Ropan tien koillispuolelia.
on omituinen suurista kivijarkaleistd muodostunut
luonnonmuodostelma. josta kdytetadn nimitysta "Pa-
hojiirven kirkko". Téistd parinsadan metrin passi
luoteescen on suon keskella vahainen "Pahojiirvek-
si" sanottu entinen jirvi. nykyisin paremminkin
lammikko.

- Vanhan muistitiedon mukaan ovat varhokyléldisct
olleet sielld paossa rysteleviid ja tuhoavaa vihollista
tai sen pakko-ottoa sotaviikeen. - Erddn tiedon mu-
kaan Varhokyléin Killun talon muori ei ollut ldhtenyt
toisten mukaan pakoon. vaan oli vainolaisten saapues-
sa kitkeytynyt vilja-aitan alle. Siclti olivat viholliset
kuitenkin hiinet tavanneel ji pakottaneet osoittamaan
muiden pakopaikan. Ennen tuhoutumistaan oltvat
paossa olleet sadatelleet Killun muoria ja koko talon
viked.

- Jos Varhokylin viked on jommoinenkin joukkotuho
kohdannut. on sc tapahtunut ennen 1560 tai ainakin
conen vuotta 1680. Luultavimmin on "Pahojérven
kirkossa” ollut sotaviaen pakko-ottoa paossa vain muu-
tamia henkilgiti. joiden paikan Killan muori on osoit-
tanut. Kirkkona ei tuota pakopaikkaa liene koskaan
kévtetty.

- Pahojirven kirkon tapahtumat pysynevit salaisuute-
na. Mutta luonnontieteelliseni erikoisuutena on tuol-
la "kirkolla" voimakas vaikutus siihen henkiléén. joka
tuohon mihtivvyteen tutnstuu paikan paalla.

N .‘ .‘..
3 ‘/"

Pahojéarven kirkko

Maija Verha suunnisti SM-pronssille jo Vakka-
pistetilaston jaetulle kdrkipaikalle.

SAHKOPOSTIOSOITTEITA

Jalava Matti vakmedia@wakkanet.fi

Penttild Timo timo.penttila@pp.inet.fi
Rautavuoma Tahvo tahvo.rautavuoma@kemira.com
R-Tahvo+perhe (kotiin) rautav99@saunalahti.fi
Reunanen Raimo raimo.reunanen@pp.inet.fi
Salminen Riku riku.salminen@valmet.com
Vapola Katariina katavapo(@saunalahti.fi
Viitanen Veijo veijo.viitanen(@tili-rasti.inet.fi
Vironen Juho Jjvironen@netti.fi

Jos haluat osoitteesi julkaistavaksi tissd Rasti-Vakkasen
VaRa-luettelossa (pari kertaa vuodessa), voit mailata
tietosi Veijolle cm. osoitteeseen. Kiitos.
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