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VAKKA-RASTI ry
Nordstrominkatu 5
23500 UUSIKAUPUNKI

* Pankkiyhteys *
VSOP Uusikaupunki
549 102--210 016

* Jisenmaksut *
20€  Aikuiset
40 € Perhemaksu
10 € Nuoret, seniorit

* Kilpailuluvat *

Seura ei maksa kilpailu-
lupamaksuja. Tyhjiid
lisenssilomakkeita saa-
tavissa (lupaan voi
liittd4 vakuutuksen!).

* Emit-leimauskortit *
Seura ci maksa henkilo-
kohtaisten Emit-leimaus-
korttien kuluja. Lisd-
tiedot kilp.ohjeistoissa.

* Laskujen hyviksynti *
VaRa-toimintalaskut
hyviksyy seuran pj.
Laskuissa oltava ko.
jaoston pj:n kisittely-
merkinnit,

* Hallituskokoukset *
VaRa-hallitus kokoontuu
kuukausittain (ei 7./12.kk),

* Vakuutustoiminta *
Vakuutusasiamies-
toiminnan yhteydet:

- Tapiola

- Pohjola-Yhti6t
Vakuutuksia tehticssi
pyvdettivd "kohtecksi"
VaRa-asioimisto. Néin
palkkio scuralle.

ETUSIVUN KUVA
Juhani Penttilin
vauhtia Nuori Suunta-
kisassa Kemidssa.

Vakka-Rastin
JOULUJUHLA

Kaikenikaisten rastilaisten perinteinen joulujuhla
sunnuntaina 16.12.2001 klo 16
Eréimiesten majalla Kalannissa.

Ohjelmassa palkintojenjakoa, tarjoilua, laulua,
leikkid ja tietysti joulupukin vierailu (pikkupaketit!).

Tervetuloa.

Vaalikokouksessa tehtyji
valintoja vuodelle 2002

Hallituksen pj. Outi Nurmi
Hallituksen jasenet Tahvo Rautavuoma (tal.), Juho Vironen
(kuntor.), avoin (kart.)

Hallituksen liséjisenet Hanna Helin-Luotonen, Hanna Sorri, Mikko
Itaranta, Koitto Verha, Veijo Viitanen

Hall jas./jaosto-pjit Harri Salminen (kilpajaoston jisenet: Hanna
Helin-Luotonen, Mikko Itdranta, Timo Pirila,
Leo Koistinen, Pekka Raula, Koitto Verha)
Timo Penttild (nuorisojaoston jisenet: Hanna
Helin-Luotonen, Mikko Itiranta, Timo
Kuuttila, Piivi Miettinen, Hanna Rekola,
Juho Vironen)

Tilintarkastajat Matti Jalava ja Pekka Harmovaara, varalla
Jukka Mattila ja Ensio Kiukkonen

Tervehdys Vakka-Rastille

Elakeliiton Kalannin yhdistyksen yksi hyva yhteistyskumppani on
suunnistusseura Vakka-Rasti. Suurin yhtemnen koitos oli viime vuonna
jérjestetty Eldkeliiton suunnistuksen SM-kilpailu Kalannin koulun
maastossa.

Ténd vuonna vastaavat kisat pidettiin Somerolla. Yhdistyksemme
mcenestys my6s Somerolla oli hyva. Kaikkiaan 11 suunnistajaa yhdis-
tyksestimme otti osaa ja mitaleita tuli kaikenvirisid, kuusi kappalctta.
Olimme ylivoimaisesti maan parhaiten menestynyt yhdistys. Vuoden
2002 SM-kisat jirjestda Pirkanmaan piiri yhdessé Vammalan yhdis-
tyksen kanssa. Sinne osallistumme taas suurclla joukolla.

Kiitos Vakka-Rastille yhteistoiminnasta, Hyviiii Joulua ja

menestystii uudelle enrorahavuodelle 2002 !

Elikeliiton Kalannin yhdistys
Jouni Pietila, sihteeri

RASTI~- VAKKANEN

Puheenjohtajan tervehdys

Terveisig tailta kriksien seasta! Luonto on arvaamaton, ollut sitd ainakin tind syksynd. Puut ovat kaatuneet
myrskyissd milloin mihinkin — mm. pj:n talon péille! Iso vaahterahan se siina loikoili pari paivda, nyt se on
jo hyvin pienind palasina (niin ja katto myds).

Uskaltaiskohan ajatella jotain positiivista myrskyn tuhoista? — Metsissi on paljon makuuasennossa puita. ..
rastit 18ytyy paremmin, kun on vihén harvempaa — iiiih, se oli huono vitsi!

Vakka-Rastin viki on timén vuoden juoksunsa juossut, ja valmistautuu muihin intresseihinsd. Joulu tulee
nyt ensin ja sitten sulatellaan kinkut ja suklaat ja pullat vyStérénauhalta. Joku kuntosalilla, joku uimahallilla,
joku hihtden, sauvakévellen, suunnistuksen taitoharjoituksissa puuskuttaen. Jokainen tyylilldan.

Tamin syksyn erdissé kokouksessa kisiteltiin kuntorastijarjestelijoiden jaksamista. Esille tuli
mielenkiintoinen asia: onko suunnistajilta hividmissi kunnioitus kisajérjestdjad kohtaan? Onko tilanne
sellainen, ettd kilpailujdrjestdjit joutuvat kuuntelemaan melkeinpé solvauksia jirjestelyistd

(kartasta, lihtdajankohdasta, reitistd, ym. kaiken maailman jutuista)? Eik6 “kunkku” olekaan
kilpailunjohtaja tai ratamestari” Me vakkarastilaiset olemme ryhdikkdits, eikds niin? Niytetédin
esimerkkii: me kiitimme... Kiitos kaikille yhteiseen hiileen puhaltajille. Meilli on mukavaa...

Syksyllid Pyhdrannassa jarjestetyt alueen ydsuunnistuskisat menivit hyvin, vaikka tuloslaskennan “pukki”
opetti hyvin paljon meitd. Enst kerralla olemme viisaampia tdssikin asiassa. Vakka-Rasti on aina jarjestdnyt
hyvin ja maineikkaasti kisansa, ja tulee jatkossakin onnistumaan.

Onnistumme ens: kesdn Rastipdivissikin. On kiva jirjestdd kisaa yhdessd kaverin, Laitilan Jyskeen, kanssa.
Pirilan Timo kilpailunjohtajana on aktiivisesti jo liikkeelld kisan onnistumiseksi. Kaikki mukaan
talkoohommiin 3.-4.8. !!!

Kiitos tiisti vuodesta teille kaikille. Vakka-Rastin viki on hyvia sakkia.

Suut hymyyn! toivottaa puheenjohtaja Outi

3.-4.8.2002
VARSINAIS-SUOMEN

RASTIPAIVAT

Laitilan Jyske
Vakka-Rasti
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0 Kuntosuunnistukset ja luontoliikunta v. 2002

KUNTORASTEJA tullaan jérjestiméén noin 20, edellisvuosien tapaan. Keviilli aloitetaan
TOIMINTASUUNNITELMA v. 2002 parilla PUISTOSUUNNISTUKSELLA ja lumien sulamisen jilkeen kirmaisemme metsicn
B siimekseen. Lukuisa m#4rd kuntorastimestareita padsee taas tdyttamiin velvollisuutensa
Jarjestelytehtivissa.

AITIENPAIVAN VALOKUVASUUNNISTUS kaupunkia kiertéien on taas tulossa sekd

a Péaitavoitteet PATIKKA-RETKI syksyll.

1. Suunnistuksen perusopetus Oravapolulia ja nuorten Nuori Suunta —toiminta.

2. Vakka-Rastin 30-vuotisjuhlakilpailun, Varsinais-Suomen Rastipéivien jirjestiminen (3.-4.8.2002). KIINTORASTISTON 20 rastia mllaanpitimifin kunnossa kaikkien maastossa Hikkjicn

iloksi.

a Kilpasuunnistusjaosto
Jaoston tehtidvina on mm.
1. tukea seuran aktiivikilpailijoiden valmentautumista ja kilpailuihin osallistumista
2. toimia valmistelevana osapuolena arvokilpailujen anomisessa ja organisaation luomisessa
3. ikdsarjojen yhteyshenkiléiden nime&minen joukkuekilpailuihin
4. yhteyshenkiliden nimedminen arvokilpailu- ja suurviestimatkoille
S. ratamestarivalmiuksien yll#pitiminen ja edistiminen

o Kartoitustoiminta
Vakka-Rasti jatkaa aktiivista karttatuotantoa. Suunnistuskauden 2002 aikana valmistuvat
Salmijidrven, Rastipdivien Valkaman seki Kalannin Lahden kartat. Kuivirauman toisen
osan maastotydt kdynnistyvit. Pohjoiskulman koulun pihakartta valmistuu kevailla 2002
Ad-kokoisena, 1:5000, kartantekijd Aarre Salmi.
Uusien alueiden ja niitid varten tehtdvien pohja-aineistojen hankinta on vield pohdinnan alla.

Toimintaa vuodelle 2002: . .

1. kuntopiiri maanantaisin Saarnistossa talvikautena . Tledotustm.n} 1n ta i

2. yhteislenkki torstaisin uimahallilta talvikautena L SiFainentticdotys . . L. s
3. taitoharjoitukset maastossa talvikautena yhdessii LaJy:n ja RaLu:n kanssa * tapahtumgtledo_tteet U:gin Sanomissa ja VaRa:n nettisivuilla
4. VSRPkilpailun jiirjestystehtviin osallistuminen o seuralehti Rasti-Vakkanen (syksy, A5-koko)

e jaostokohtaiset pikatiedott =t
e Rasti-Muistio, Vakka-Suc ..en alueen kausiohjelma (huhtikuu, A6-koko)

o Nuorisojaosto 2. Ulkoinen tiedotus
1. alle 10-vuotiaat: s lehtijuttuja seki valokuvia paikallis- ja aluelehtiin
- talvikaudella jirjestetiin ohjattua liikuntaa: jumppaa, suunnistusta, leikkejd ja peleja Seikowin o Internet-kotisivut ja internetin hyviksikaytts
koululla e VaRa:n 30-v. Juhlavuosi (juhlajulkaisu?) ja VS-Rastipéivien kisalehti

- keviilld opetellaan luonnossa litkkumista ja suunnistusta ensin luokkahuoneessa ja
myShemmin siirrytdin ulos

- Oravapolkutapahtumat jirjestetiin maanantaisin ldhialueen maastoissa ja pihakartoilla o Lopputerveiset

2. Nuori Suunta —ikiiiset (yli 10-vuotiaat): Seuramme piiitavoitteet keskittyvit nuorisotoimintaan, jossa vihin uudella tavalla tehtavid

- jérjestetddn talvikaudella yhteisharjoituksia KaVa:n hiihtojaoston kanssa kerran viikossa jakaen paistisin varmasti entisti parempiin tuloksiin. Lasten suunnistaminen voi olla alussa
(lauantaisin): sauvarinneharjoituksia, vaelluksia, karttaretkii lahimaastoihin, hiihtoa, uintia, kivaa leikki4 ja luontoliikuntaa sekd myShemmin hiukan vakavampaa taitoharjoittelua,
jumppaa valmentautumista ja kilpailuakin.

3. kaikki nuoret:

- keviilld pidetdin taitoharjoituspiivid vieraammissa maastoissa Kun seuramme perustamisesta tulee kuluneeksi 30 vuotta, voidaan vihin muistella menneit

- jérjestetidn latu- ja hiihtosuunnistusharjeitukset Alastarolla, jos lumitilanne sallii vuosia ja vuosikymmeni, mutta ennen kaikkea on tirkedd suunnata katseet tulevaan.

- huhtikuussa suunnistuksen alkeis- ja jatkokurssi Suunnistusseuran juhlat ovat aidoimmillaan tyén merkeissi eli Varsinais-Suomen

- kestsuunnistuskaudella jérjestetdsin nuorille erityyppisié taitoharjoituksia kuntorastien Rastipaivien kahden kisapiivan onnistuneessa toteuttamisessa tulevan elokuun alussa.
yhteydessi

- osallistutaan kuntorasteille yksin tai ryhmissi Vakka-Rastin hallitus toivoo jésenten 18ytavin iloa, virkistysti ja elimyksia luontoliikunnan

- keslld jirjestetdsin suunnistusleiri yhdessd MS-52:n kanssa parista.

- osallistutaan Vakka-Suomen ja aluemestaruuskilpailuihin seki lihialueen kansallisiin, kootaan
joukkueet viesteihin. Pyritéisin saamaan nuorekkaat joukkueet Jukolan ja Venlojen viesteihin

- tehddsn valmennussuunnitelma sitd haluaville nuorille sekd nimetiiin heille ohjaaja Uusikaupunki, 21.11.2001
- jarjestetisn retkia, saunailtoja , kursseja
- sovitaan yhteisisti "pelisadnnoistd" nuorten ja vanhempien kanssa VAKKA-RASTI ry / hallitus

A
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Ybsei kka | | U vuosimallia 2001

Erdini pimednd lokakuun perjantai-iltana kerdintyi
erittdin limpimiin vaatteisiin pukeutuneita
seiskaluokkalaisia jddhallin ja uimahallin viliselle
kentille. Heiddn tarkoituksenaan oli osallistua
savuttomaan ydseikkailuun, jonka jirjestdjind toimivat
Piihteettomyys tavaksi -toiminta, SPR:n nuorisojaosto
ja seikkailupaja sekd “lukematon m#4rd nuoria”.

Seikkailu ei suinkaan tapahtunut hiekkakentilld vaan
osallistujat matkasivat kivellen Teuvo Munkin
opastuksella Hiujirven laavulle. Laavulta heiddn
matkansa jatkui kohti tuntematonta, kohti uusia
seikkailuita ja rastipisteitd, vaikka olihan jo laavulle
péisy sindnsd aikamoinen saavutus. Kaikkien ainakin
luuflaan pazsseen perille.

Vaikka seiskaluokkalaisten seikkailu alkoi vasta
kahdeksalta, oli sitd ennen seikkailtu toisella taholla
ohjaajien toimesta. Tavaroita ol haettu, otsalamppuja
testattu ja yahingossa sokaistu toisia, téytetty pohja-
tonta vesikanisteria, pidetty kiinni kunnipysymitto-
mistd auton ovista, suoritettu auton vaihto, jne. Listaa
voisi jatkaa loputtomiin, mutta Hiu-jarvellekin asti
phdstiin. Seuraava homma oli “virittdd” otsalamput,
toiset saivat seikkailupajaita lamput lainaksi, mini olin
lainannut isén otsalampun, joka kirkkaudessaan
osoittautui erittiin tarpeelliseksi. Kartanlukutaidostani
oli hyotyd matkatessamme kohti laavua.

Rastipisteitd oli tarkoitus jirjestii neljd, SPR:n,
Seikkailupajan ja kaksi nuorten (elikkds meidén)
jarjestimid. Mun ja Outin huolena oli tulli, eli
seiskojen oli tarkoitus rajatulla alueella pdistd
tullimiesten ohi huomaamatta. Tarja, Heidi ja Tanja
jdrjestivit vilyeradan, jonka piiiitepisteessi oli tuttu
yhdistelmi, lakritsanpaloja jaulioissa. Seikkailupajasta
Aki Kenttimaa jirjesti jotain, en kylld tiedd miti ja
SPR:sti oli kaksi nuorta opettamassa ensiaputaitoja

Rastipisterden virittiminen pimedssi metsissii
osoittautui yllidttdvin vaikeaksi otsalampuista
huolimatta. meidinkin rastille piti rajata tietty alue,
jossa "seikkailu” tapahtuisi. Otsalamput piidssi ja pipot
tiukasti korvilla saimme kuin saimmekin kunnialla
ratamme valmiiksi tarpeeksi ajoissa ennen
seikkailijoiden saapumista.

Myshemmin pidstyimme takaisin laavulle alkoi
metsisti kuulua outoa metelid ja arvasimme sciskojen
olevan lihelld. Kohta lampun valokiilaan ilmestyikin
Munkki ja kolmisenkymmenti nuorta, jotka suurin
piiriein lauloivat tullessaan. Laavulla suoritettiin
pikainen ryhmiin jako ja varsinainen seikkailu saattoi
alkaa.

Johdattelimme Outin kanssa ryhmimme rastipisteelle
ja selitimme miki tilanne oli, ettd teiddn on nyt keinoja
kaihtamatta piistivi alueen toiselle puolelle, tullin Lipi
ja puhallettava ldpi padsyn merkiksi sielld olevaan

pilliin. Asetuimme paikoillemme ja annoimme
lahtémerkin. Olimme ruotsalaisia tullimiehid, ja vield
aika huonoja sellaisia. Ensimuméinen ryhmi joutui
pitkin taivalluksen jilkeen kiddntymiin takaisin,
heijastin paljasti ja he joutuivat palaamaan ldhtoon.
Toisella yritykselld ryhmi selvisi huomaamattamme ja
pilli soi. Toinen ja kolmas ryhmi selvisivit ilman
yhtikian takaisin paluuta ja palasimme taas laavulle
odottamaan lisdohjeita. Neljas ryhmi ei ehtisi enéd,
vaan seiskojen oli aika lahted takaisin kohti uimahallia.
Viimeisen ryhmidn kohdalla olikin ruvennut
visyttimiin, silmit ei endd tahtonut pysyd auki. Vield
oli jiljelld rastipisteen purku.

Seikkailupajan autolla matka taittui monen kuopan
kautta takaisin kaupunkiin ja lukioon. Onneksi ei tullut
poliiseja vastaan, istuimme pakettiauton tavaratilassa ja
etupenkilli olijan piti pitdd ovesta kiinni ettei se
aukeaisi. Koululle pdistydmme Munkki tarjosi munkit
mukana olleille ohjaajille omassa kopissaan”. Kotiin
péisin kahden maissa, ja jos hiukan valehdellaan olo
oli kuin juuri herdnneelld, “ei vaiskaan”, visyneeni,
‘mutta onnelliséna kaaduin sidnkyyn ja nukahdin
hyvinkin nopeasti.

Elina Penttild

Tyudji pdiviseikkailussa Nuorten Jukolassa
Jamsdssd. Kuvassa Annamari, Elina ja Anu.
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ORAVARASTIT ja NUORI SUUNTA 2002

30-vuotiaan Vakka-Rastin nuorisotoiminta on vilkasta ja viredé. Seuramme harjoituksissa
"py6rii” tallé hetkella viitisenkymmentd lasta ja nuorta. (Onko historiamme ennatys?)

Osa nuorista on aktiivikilpailijoita, osalla suunnistus on harrastus, jossa on kivaa ja osa on
tulevia oravarastilaisia.

Ensi kevéana nuorisotoimintaa jatketaan kahdessa eri ryhmasséa: Oravarasti-ryhmi
(6-10-vuotiaille) seké Nuori Suunta-ryhmai (yli 10-vuotiaille).

Oravarastilaisille opetetaan suunnistuksen alkeita seka mets&an ja luontoon tutustumista
leikkien ja muun kivan puuhailun muodossa; maastoretkia, lintujen bongausta,
taskulamppu- ja valokuvasuunnistusta.

Nuori-Suunta (NuSu)-ryhméssa viikottaiset harjoitukset pidetaén
tiistaisin kuntosuunnistusten yhteydessa. Ohjeimassa on mm. & NUORI
suunnanotto-, kayrakartta-, viivasuunnistus- ja viuhkaharjoituksia. 7~ SUUNTA

Yhteisia kokoontumisia oravilla ja NuSu:lla ovat kesaiset saunaillat, retket ja elokuussa
(9-11.8.) jarjestettava suunnistusleiri Varsinais-Suomen Rastipaivien maastossa.

Liséksi pidetaan taitoharjoituspaivié vieraammissa maastoissa, harjoitellaan latu- ja
hiihtosuunnistusta, osallistutaan Vakka-Suomen kisoihin ja aluemestaruuskilpailuihin seka
|&hialueen kansallisiin.

Nyt talvella oravajumppaa on maanantaisin Seikowin koulussa alle 10-v. klo 18-19.
Ryhmé&a ohjaa Paivi Miettinen apunaan lasten vanhempia. Ryhmassé on parikymmenté
lasta.

Lauantaisin jarjestetdan yhdessa Kalannin Vankan hiihtojaoston kanssa sauvarinne-
harjoituksia, vaelluksia, karttaretkia lahialueen maastoihin, hiihtoa, uintia ja jumppaa.
Tarkemmin Uudenkaupungin Sanomien seuratoiminta-palstalta.

Toivottavasti mahdollisimman monen lapsen ja nuoren reitti suuntaa seuramme
harjoituksiin.

Terveisin Hanna H-L

*. Pyyda tarjous vesikiertoisesta (&) NEREUS.
§ Nereus-lattialammityksesta lacein s
5z edustajalta
) . o
B Lattialimpé Laivo Oy, Jarkko Laivo
1 Ylinenkatu 16, 23500 Uusikaupunki

puh. 050 555 2068 tai {02) 842 5222, faksi (02) 8416099 Y
Jarkko.laivo@nereus.fi g
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MM-kisat Liettuan Nidassa

Vakka-Rastin neljin suunnistajan joukkue
oli mukana Veteraanien MM-suunnistuksissa
Liettuan Nidassa heinikuun alussa. Tuliaisina
kisoista oli Erkki Luntamon maailmanmesta-
ruus H85-sarjassa ja Valter Hirvosen hopea-
mitali H80-sarjassa.

Rasti-Raimo Reunanen suunnisti
H65-sarjassa, jossa oli yli 200 osanottajaa,
seitseménneksi, vain pari minuuttia mitalisijas-
ta jaaneend. Raili Vienola oli 39. yli 70 osan-
ottajan D65-sarjassa.

Nima hellekisat yli 30 asteen limmaossa jai-
vit mieliin hyvistd ja toimivista jarjestelyistaan
sekd hienoista suunnistusmaastoistaan ja -ra-
doistaan vaihtelevine hiekkakankaineen. Ei
tarvinnut risukoissa ja soissa rampid, kun vaan
osasi vuorimintytiheikét kiertad.

VaRa:n SM-MITALIT v. 2001

Hopeaa
Valter Hirvonen, H80, SM-pdivd

Pronssia

Erkki Luntamo, H80, SM-paivi
Pekka Paukku, H60, SM-y6
Raimo Reunancn, H65, SM-y6

R

SM-Y0 2001

BESTELINE RY kAU

~
jid

SM-plaketit v. 2001
4. Erkki Luntamo, H80, SM-pika
5. Kirsi Laine, D40, SM-pika

Oma suoritukseni oli melkoinen yllatys itsel-
leni kuin myos toisille. Olinhan karsintojen
jilkeen vasta 15. tilalla, kuudesta suomalaises-
takin heikoimpana. Tavoitteena finaalissa oli
kymmenen joukkoon paidseminen, joten saa-
vutettu hopeamitali ylitti odotukset roimasti.

Suunnistus sujui virheittd. Yhdelld loppura-
dan pitkélld valilla hidastelin vauhtia turbaan,
kun varmistelin liiaksi tarkkaa rastipistetta.
Siina ilmeisesti meni voitto, silld hidvisin ruot-
salaiselle Erik Sillerstromille vain 33 sekuntia.
Aikani 2,4 km:n radalla oli 27,22.

Oman jinnityksensi kilpailupaikalla aiheutti
se, ettd karsintojen perusteella sarjani alku-
pidn l4htijand olin maaliintuloni jalkeen tulos-
listan kérjessd yli kakst tuntia. Loppupédin
lahtijoiden tulokset niet jostain syysta juuttui-
vat laskentaan.

Jannitys laukesi lopulta siihen, ettd ruotsa-
lainen kilpakumppani nousi tuloslistan kar-
keen ja voitti MM:n. Lohdutuksena hopeami-
tali oli kuitenkin mainio saavutus ensikertalai-

selle MM-kisojen kivijille.
Valtsu H.

RASTI- VAKKANEN

Kolari kuntorasteilla

Ei kai sielli ihan koko kunta ollut, mutta muutama
suunnistaja kuitenkin. Paatimme kédydi
tutustumassa, miten kuntorasteja jarjestetiéin
muualla. Kilpailupaikalle oli ainakin helppo 16ytéi -
ajoimme vain E8:sta etelddn - rastilippu tienvarressa
Ja se oli siind. Ei muuta kuin emit ja valmiiksi
piirretty kartta kiteen ja menoksi. "Ystivia" oli sen
verran, ettei viitsinyt paljon seisoskella.

Ensimmiinen rasti naytti helpolta: tietd kivelle ja
siitd suunnalla rastille, mutta kived ei vain niakynyt.
Onneksi maasto oli niin tasaista ja avointa, ettd ndin
kun joku hiipyi pusikkoon ja tuli tyytyvdiseni
takaisin eli rastt oli sielld.

Toiselle rastille taas varmistus tien ja kiven kautta,

mutta missd rasti? Pyséhdyin ja vaikka oli edelleen
avointa, ei kivei tai rastia nikynyt, kunnes
huomasin katsoa alas - siindhéan se oli. Kiven
ylipinta oli maan tasalla ja rastilippu sen ympérilld
olevassa "ojassa"

3-4 -viih suunnalla E8:lle ja rastille. Puoliavoin
alue oli tosin muuttunut tiystihedksi koivu-
pusikoksi. Valtatielld tuotti ongelmia, missi kohtaa
loivasti nousevaa suoraa tietd olen? Eli suoraan yli
Ja alamiikeen, koska sinnepiin oli helpompi juosta.
Mitiihin saksalaisen turistibussin opas mahtoi
kertoa matkustajille, kun ryntdsin tienvarsipusikosta
valtatielle hiviten samantien vastakkaiselle puolelle
puskaan (parhaat ehdotukset palkitaan!).
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4.5 -vililla pd4tin menna tarkasti suunnalla ja
laskea ylittimini ojat. Kuudennen ojan ja noin 50
metrin jilkeen huomasinkin kartasta, ettei vililla
pitdnyt olla kuin kaksi ojaa eli se siitd
varmistuksesta.

Loppumatkan reitti juostiinkin sitten 1&hinni
suunnalla ja tuurilla toivoen, ettd 15ytyisi se oikea
karttaan merkitty linja. Rastit kuitenkin loytyivit
melko pienilld kaarroksilla ja maalikin kaksi kertaa.

Omilla kuntorasteillamme keskustellaan usein
suunnistuksen jilkeen kartasta ja rastipisteistd;
ldhinni niiden oikeellisuudesta. Vaatisi melkoista
rohkeutta ryhtyi tailld ratamestariksi tillaisella 70-
luvun kartalla ellei kyseessd ole Nendnvalkaisu, kun
kahden viikon ikiiselldkin kartalla suunnistetun
radan jilkeen tiytyy joskus lasten korvat suojata.

Edelld kuvatussa tapahtumassa en kuitenkaan
kuullut mitédsin arvostelua. Iimeisesti osanottajat
olivat huomanneet, ettd kuntorastien tarkoitus on
1ahinni antaa mahdoltisuus liikkua ja kuntoilla
mielekkidsti erilaisissa maastoissa ja olosuhteissa.

Muistetaan, ettd kummallakin puolella
toimitsijapdytdd ollaan vapaaehtoisesti ja
kokemuksesta tiedén, ettd virheitd tulee tehtya
molemmissa viroissa: sekd ratamestarina ettd
suunnistajana.

Timo Pe

RASTI- VAKKANEN 9



Pelisaannot Nuorten v. 2001
luokkatulokset
Vakka-Rastin nuorisotoiminnassa sovitaan
nuorten ja vanhempien kanssa yhteisista "pelisian- 1luokka
nodistd". Vakkarastilainen, ahkera kuntosuunnistaja D14 Heli Heikkild
Martti O. Virtanen on muutama vuosi sitten H12 Vesa Heikkild
(1996) toimittanut ohjekirjan silloin 60-vuotiaan D12  Annamari Koistinen
Rauman Lkon toimintaan. D10 Lotta Miettinen
"Avaimia ja ajatuksia” antavassa Lukko-Aapi- HI12 Ilkka Penttils
ssessa listataan h:lomul'\\/ian J:OL;kkueeln _e'dcllyty}csii. H14 Juhani Penttili
curaavassa ilman Martin lupaa lamaus nun, etti :
"joukkue" -sana on vaihdettu "seuraksi", joten D16l OGHTReola
passaa vaikka Vakka-Rastin toimintaan, niin I luokka
nuorille kuin ikaantyneemmillekin: e o
1. Seuralla sovittu padmiard ja sovitut HI2 V.altt[en Ital:anta
tavoitteet. D14 Kirsi Kuuttila
2. Kaikilla selvi késitys toiminnan rajoista. HI4  Aniti Luotonen
3. Seuran toiminnassa joustava luonne. H10  Martti Luotonen
4. Mahdolliset kuppikunnatkin toimivat tavoit- H12  Antti Nevavuori
teen suuntaan. H12 Jaakko Pietild
5. Jokaista arvostetaan. H10 Lauri Pirila
6. Vastoinkdymiset ovat osa kasvua. D10 Hannele Raula
7. Kaikilla on selked kisitys omasta roolistaan D14 Helena Raula
ja tehtdvastidn seurassa ja sen toiminnassa. D12 Satu Vironen
8. Keskustelukanavat ovat auki:
: Avoim'muuden.ilmap.iix.'i, 111 luokka
Rehellisyyden ilmapiiri, e .
* Kunnioituksen ilmapiiri. H12 Matti Kuusisto
9. Keskitytisin onnistumisiin -—>> POSI- H14 Juho Pietila
ILMASTO eli myonteisen ajattelun tuulet seura- D14 Johanna Vironen
torminnan takana. H10  Jukka-Pekka Vironen

NUORI
N7

UUNTA

H16-sarjasta alkacn nuorct
luokitellaan SSL:n ns. ranki-
tilastossa (kts. Suunnistaja-

lehti no 11/2001).

Luokiteltuja
VaRa-nuoria

1998 18
1999 18
2000 19
2001 21
Maastovauhdissa

Matti Kuusisto (vas.)

Ja Valtteri Itdiranta.

Varsinais-Suomen Suunnistus ry

Nuori Suunta -seurakilpailu 2001

|[Nuori ][ Nuori J[al Al
j S ruuskisat || ruuskisat {|Nuorten|| Kaikki
kilp. |[viestit]|_norm. viesti_|| Jukola [y i
[ Anelniemen Ankkun 138 | 39 75,5 3 16| 3005
[Torun Suwnnsia |[93,5 | 14 73 3 32 | 2455
I'asmion Rasty 78 J[ 33 65 40 26 242
Mymarmaen Suunmstaat 52| 105 ]| 24 62.5 30 10 2315
Liedon Parms [ses 0 [ ais 36 12 i59
[Someron Esa [ezs ] [ 3t 7 8 108,5
[V akba-Rasa 415 2 | 2 14 6 86,5
[Suomusjarven Sisu s 9 [ 145 7 62
Kiskon Kiskojat o 15 39,5
[Femion Kulat 10 3 39,5
Kukatan Urheilyat 1 7 29,5
Pertieln Petkot s 29
Pukhion Kehitys 1 22
Maarian Mahtt 10 20,5
Vannas 1 19
w 3 8
awvon Utherlnat | 3
R T 214 110
Turisti-englantia

Toimittaja Timo Rantanen oli kdinnellyt Laitilan
Sanomien Suviplariin 2001 paikannimid, jotka
ovat suunnistajillekin kovin tuttuja. Kas niin esi-
telladn enklanniksi erditi rastipaikkoja vieraille:

- Garbagefishlake (Siirkijarvi) - Hook Reel (Koukkela)

- Makelove (Lemmi) - Early (Varhela)

- Littlefirelake (Vihétulejiirvi) - C'moon Lake (Tulejirvi)

- Villagedevil (Kylihiisi) - Piss So (Kusni)
- Teachingarea (Siperia) - Oh Maro (Vaimaro)
- Kick O (Potkio) - Noisy (Koliseva)
- Numberlake (Lukujiirvi) - Nasty (Nisti)
WORLD
ORIENTEERING
CHAMPIONSHIPS

21
w, J

TAMPERE ‘
FINLAND

Nuori Suunta -kisan palkintokorokkeella
Mikko Mannosen onniteltavina H16-sarjan
VaRa:n Kari Kuuttila (2.) sekd Someron
Juho Juote (1.) ja Erno Leppdinen (3.).
Poikien pituus ei ratkaissut mitalijdrjestysta!
-- Sivun alakuvassa VaRa:n oravatunnelmia.

10
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Nuorten Jukola Jamsassa

Nikkari-Jukola

VAKKA-RASTIN historian
VENLAT ja VELJEKSET

Nuorten Jukola suunnistettiin Jamszn Kaipolas- JUKOLAN VIESTI VENLOIJEN VIESTI
sa, jossa Vakka-Rastista mukana hienosti kaksi A Venlojen viesti 28,3 km (§89 joukkuetta): 1972 -- 1978 --
i isesti iin ja rastit 16y- W
upeaajouldcqettfl~ Tasmsgstl edett} Ja rastit 10y 7 N N 306) Vakka-Rasti 1 FIN 4.58.33 30 Raimo Re: 17 Maaria Ri
tyivit - harmiksi vain rastikarusellissa yksi leima- NUORTEN 1. osuus Laine Kirsi i Lan aimo Reunanen aaria Ritasalo
us jéi toiselta joukkueelta puuttumaan. JUKOLA R e L 10 1-59-32 197 27 Timo Penttili 16 Raili Vienola
. .20, 1.20. 46 B . . N
Ensikertalaisia seitsikoissa olivat nyt Helena 4. osuus Ritasalo Maaria 1.37.38 4.58.33 306 26 Raimo Nurmi 13 Heidi Perila
Iiaula, Kari Kuuttila, Kimmo Yli-Rohdainen ja 342) Myninden suunnistajat -51 3 FIN 50525 23 Pekka Raula 13 Maija Verha
N . o . : Ho5 . ] ]
Annamari Koistinen. Ensi vuonna viesti juostaan . oswus Tuomisto Senja 1.11.24 2.10.43  30% 23 Kari Grénroos 12 Tuire Nukki
M . 3. osuus Tuomisto Pirkko 1.27.23 3.38.06 3 ki 5 P .
Ahtﬁ_nssé, 4. osuus Rantanen Firjo 1.27.19 5.05.25 3:; ?; ¥elkkl ;ennela if E?Va-‘lfrlvmzﬁ ( R)
‘eemu Nukki Kirsti Tervakangas
384) Laitilan Jyske 1 FIN 5.21.02 . .
. sl tlla 1. osuus Hakala Johanna 1.01.51 261 19 Veijo Nurmi 9 Hanna H-Luotonen
Nl;;)rten Jukolasta tunnelmoi Anu Kesal 6. Morten Jukola dinatsst 25.8.2001 2 o Lammila Serje = 3265 »a2 19 Pertti Vuorinen 8 Maria Heerman (-S)
tavalla: ¥ o8 * : S -28.52 301 i -
"Kyllﬁhﬁ}’l se Pdivd hermostutti; miidjOS eksyn. (3,643,642,342,343,6+4,4+5,5 km) @ osuus Mononen Virva o 5.21.02 384 18 Seppo Sorri 8 Johanna Ruusunen
lﬁyda'n vain vadrid rasteja tai viivyn matkalla Lahtd : 174 Keskeyttl : 6 nylatty : 17 ‘i")“k%ll;"7‘.’;§?§;’ 76,7 km {1189 joukkuetta): 18 Teuvo Suikkanen Jne.
ikuisuuden? Mitd jos osuuteni menee tdysin L Rajamden Rykmentti 1 3.00.42 17 Jaakko Raula Yht: 56 Venlaa
eleen? ' 228) Laitilan Jyske 1 FIN 9.25.11 17 Harri Salminen
pieieen: 1. osuus Laiho Kari 1.21.41 255 N
Metsdssd olo kuitenkin helpottui - eihdn stelld oz | vt U e @ 3 omuus pammi mike ° 13603 TR REE 12 1;3“1‘ SHe'kkula
= 3 j ikan tul- 2. osuus Kolstinen Kai 2088 ) b s 4. osuus Suominen Jukka 55.35 5.33.48 264 aku Salminen
yksin joutunut taivaltamaan. kaar't pfztkq e JSauus Railh Kelsnum AR S U -t (- 5. osuus Ankelo Jyrki 52.00 6.25.48 247 15 Veiio Viitan
len loytyi kylld neuvonantajia ja valilld sai itse- 5. osuus Kiuttila Kirst 2 s 2 e 6. osuus Lammila Jyrki 1.05.37 7.31.26 228 eyjo Viitanen
kin avustaa harhailijoita. Jotkut rastit loytyivat 3 Sne Mintsnsn Samu Losiot 13 aanae 7. ocuus Elo Juss! 1.53.45 SRR L 15 Riku Salminen
tyttjoukon rennolla yhteistyolld, mutta toki itse- 742) Vakka-masti 2 PIN 12.32.08 " 14 Seppo Raula
ndistdkin toimintaa tarvittiin 1 Wostue SBMEE e aet WIATIY v 103 2. osuus Verha Koitto 1.52.55 3.47.28  B09 14 Ur}_‘o Hyttinen
Tunnelma VaRa:n teliassa oli vithtyisd; kathe- 3 s @imlimam  weaog o B3O e mememeers s solom o 4Koitto Verha
L . . : " 5. osuus Rintanen Teemu 1.08.18 §.21.23 762 13 Kari Honkanen, jn
ruutta epdonnistumisista ei tarvinnut peldtd. G couns] Ny Eeensirhe A ¥ ocHos 787 4 , Jne.
7. osuug Hemmili Juha 2.26.02 12.32.09 -~ 2

Yht: 137 veljesti

757} Vakka-Rasti .1 FIN 12.35.43

1. oouus Vuorinen Pertti 1.47.50 829
2. osuus Grénroos Kari 2.19.32 4.07.23 966
3. ocouus Pettila Timo 1.55.22 6.06.46 856
4. osuus Reunanen Raimo 1.16.51 7.23.37 8S
5. osuus Rintanen Samu 1.15.43 B.39.20 B3
6. osuus Nurmi Veijo 1.22.32 10.01.53 779
7. opuus Salminen Riku 2.33.50 12.35.43 787
. Laitilan Jyske 2 FIN HYLATTY
1. osuus Lahtonen Henry 1. :1 3
4 2. osuus Lahtonen Teuve 2. 3.50.09 849
3. osuus Hannula Arttu 2. 6.10.15 B70
4. osuus Lintunen Lasge 1. 7.28.41 B76
5. osuus Viitanen Veijo 1. B8.47.00 BS7
6. osuus Anttila Pertti 1. 10.32.24 B42
7. oduus Mustonen Antti HYL.

NIKKARI-

Vakka-Rasti juoksi Jukolassa 30. kerran ja
ryhtiryhmddn kuuluivat mm. Maija, Lea,
Timo Pi, Maaria, Rasti-Raimo, Timo Pe,
Koki. Kuva laavulta (ns. seurateltalta).

VaRa:n niin sanotussa ykkosessd suunnistivat Juhani Penttild, Kai Koistinen, Helena Raula,

likka Penttild, Kirsi Kuuttila, Anu Kesald ja Samu Rintanen sekd kakkosessa (no 56) Kari .
Kuuttila, Kimmo Yli-Rohdainen, Annamari Koistinen, Vesa Heikkild, Heli Heikkild, Elina

Penttild ja Teemu Rintanen.

12 RASTI~ VAKKANEN . RASTI- VAKKANEN 13



Aumon analyysid, selittelya

Kilpailukeskus--lihtd: Saan sopivan adrenaliinipldjayksen verenkiertoon, kun matkalla 14ht66n opetan
Pyhiirannan kunta on kiytostapoja (...) pyhérantalaisnuorisolle.

tukenut timin kartan K--1: Adrenaliini virtaa ja vauhti on kova. M.Lammi korjaa ykkoselld lamppuaan.

valmistusta. 1--2: Pakko rauhoittua vihin. Koukkaus oikealle, mutta rastille varmasti.

2--3: Iso letka liittyy veturiin. Ennen rastia sekoan tasaisella ja sekoitan muutkin. Letka 16ytaa rastille,

o\ . itse kdyn niityn laidasta ottamassa suuntaa.
con tuken}nt temSn iars 3--5: Juoksen karkulaiset kiinni.
e Va?f'.“St“Sta- | 5--7: Ylivauhti jai paslle ja pyorihdan rasteja. Lamppuaan korjannut M.Lammi on niemms taas
ﬂ/ letkassa.
/ 7--12: Varmaa suunnistusta yksin. Letka on jééinyt seiskan jilkeen.
F 12--13: Varma kiertoreitti ei kartalla ndytd epaonnistuneelta, mutta aikaa kuluu melkein 3 minuuttia yli-
madriistd. Ennen pellolle pafisya en 16yda ollenkaan hyvii pohjaa ja eksyn vield kielletylle alueellekin.
Pellolle padstyani en usko enid voittoon, silli tossukin alkaa painaa.
| 13--19: Varmoja reitteji liikoja hatdilematta ja homma alkaa taas sujua. Toiseksi viimeiselld kohtaan
taas M.Lammin.
et 19--M: Rennosti rullaten vikalle ja maaliin.
i Vaikea kisa, koska vililli oli helppoa ja nopeakulkuista ja vililld todella epamadriistd. Tulipahan taas
Vakka-Rasti ry @ sc opetus, ettd loppuun asti kannattaa taistella.
1 10 000 T: Jussi A.
Rastivaliajat (sij.) K--1 1--2 2--3 3--4 4--5 5--6 6--7 X
1) Jussi Aumo 1--3.17 4--4.40 14--11.20 1--1.51 1--0.51 9--2.19 2--6.17
2) Pasi Tolkko 6--4.00 2--4.20 2--7.18 7--2.57 10--1.13  2--1.59 11--7.15
3) Mika Mannervesi  8--4.14 1--4.07 6--7.50 9--3.34 6--1.01 3--2.00 8--6.58
Rastiviliajat (sij.) 7--8 8--9 9--10 10--11 11--12 12--13 13--14
1) Jussi Aumo 1--1.03 1--2.04 1--8.24 10--1.14  4--1.24 6--14.14 5--2.17
2) Pasi Tolkkd 2--1.04 7--2.31 5--9.06 3--1.06 5--1.30 7--14.37 2--212
3) Mika Mannervesi  8--1.16 14--3.18 7--9.19 5--1.07 8--1.31 3--12.31 8--2.25
I Rastiviliajat (sij.) 14--15 15--16 16--17 17--18 18--19 19--Mal  Tulos
1) Jussi Aumo 2--1.53 5--2.51 5--3.47 6--3.53 2--2.04 0--1.33 1.17,16
I 2) Pasi Tolkké 4--2.09 2--2.41 8--4.02 4--3.49 6--2.19 0--1.41 1.17,49
3) Mika Mannervesi  7--2.13 7--3.02 7--3.58 10--4.11  3--2.05 0--1.39 1.18,19

_/

** Jussi Aumon (MS-Parma) reitti piirretty kartalle yhtenaiselld viivalla (—%~—) ja pronssimies Mika
Mannerveden (PR) reitti katkoviivalla (--->-~->--) niilti osin kuin selvisti eroaa yémestarin juoksemasta
reitisti. Mikan tarinaa ja kielikylpya seuraavilla sivuilla. -- Kirjoittajille kiitos vaivannaosta!

** Tédmén jutun ja viliaikavertailujen syventimiseksi tietoja pyydettiin parilta muultakin H2 1-pagsarjan
suunnistajalta. Vahtettavasti paluupostia ei lehteen painoon mennessa tullut.

** VaRa:n yokisan tuloslaskennan ongelmat on puitu tarkkaan ja virheista otettu opiksi.
Varsinais-Suomen Suunnistus ry:n vastaavat ovat saaneet kilp.johtajan tarkan selvityksen.
Raportin pastelmana oli, ettid (varmuuden maksimoimiseksi) Emit-maalileimauksen ja purku-
lukijan viliin ei saa laittaa MTR 44 tai mitd4n muutakaan hiirién aiheuttajaa. Kaikki uudet
ja poikkeavat systeemit pitii koekédyttid tositilanteen mukaisesti toiminnan varmistamiseksi.
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M tykKésin piiri yist

M3 tykkisin, tidtyst, pm-yist. Se ol mul semne henkinen kampék-kisa, ko viime vuas ja
alku tistidki meni jimt olemattomaks, kon kont leikatti.

Mu jinnit oikke aika taval ennen tota kisa. M# oli jo pitki aikka enne, heti ko mé kuuli,
misd toi yi o, ajatellu, et see on yks kauren mukavemppi kisoi. En ol vissi ikd enne
Pyhérannas suunnistan kilppa ja kon tidrin, kui ne ko mun siél tunteva, seorava asjoi, ni
ajatteli, et ei voi antta mitti selityksi, kon tdysil on koitettava vaa, vaikkei mihinkkén paasis.

Enne 14ht6 ol sukkela oll. Myrskyn poruka oliva parkkipaikal ohjamas ja Hemmikin tul
oikke kisipaivi sanoma, ko mi tuli. Suajalas en ollu ollu Myrsky 50-vuatisjuhhtte jélkke ja
miiles pydris, pait tiityst se, et kuippali isomalt se sali enne tunnus, ni se kui joskus, ko ol
bingo-ehto ni vikki ol jamt porstokin taytts taik sit, ko it ja muu naise pelasiva lentopallo
ja Varjose Repa kihis ohjeitas.

Selkisi siit sit 1dhtem? ja viil kon pubelin piine aikka Jysken poikkaten kans, ni sai semse
olon piil, et tis3 olla Iahternds ihan tavalisse kisaha. Ja niin tifityst olttinki, Emmé4 tosa
maastos ol koska ollu muut ko mukulanas Ilolan poikkitten kans kon kiytti Markasil ja
yhren kerra varelmi noukkimas jossa Thorejoe varres. Maastost md arveli, et kivisi ja heind
varma o. Mi muisteli Santtio suunnistukse ratta, mink mi olin karannu muutam viik
aikasemmi.

Vil ko jourusi lihtema aika alus ja sit Veijo vihtas lihtopaikal se lehtmidhen kans, ni mé
arvasi, et kyl vaan kuvata, ko mi ldhre ja nii siin sit kiiveki. Sain kumminki kaik karta ja
muu nitist f6lihi ja ldksi metts.

K-1 Oti varman piil polun kaut. Met ja méki oliki juur niin kivist, ko mé arveli. Meinas
usko loppu puskas enne rasti, mut 18yrys sit, ko ensi olin tullu suan pualel alas.

1-2 Rupesi hakema sujuvamppa meno. Sua oliva sit markki. Juur enne lippu tdyrys seist
pidne aikka, ko en saanu heti jirkkehen, et millai pai kdyré ova.

2-3 Ensmiine pitk véli. En keksiny mittén kiarroi, ni liksin suara. Met muutus vigl
tihuvemmaks, mut men muuten ky! hyvi, mut varosin turhan péite liikka petaloisé marjiks
varotettu suat enne rasti.

3-4 Viiliki varosin ens turhi ja sit sualt lahties karkasiva ajatukse jonkkus muhal. Kivei
niys ussema, mut en osannu rastil ennenko kivin kiviparil rastist vihi ohitte.

4-5-6 Pummi kiukut ja koitin pittii reippamppa faartti. Vahi oli pakottamise makku.

6-7 En taaska keksiny mittén kiarroi. Pello jilkke oli aikamoist puska ja ryteikkd ja lipu
l6ytdminenki tek tuska, ko ei meinannu milld jaksat keskitty.

7-8 Vikisi vauhti ylos. Kostaurus seuraval vilil.

8-9 Koitin pitti vauhrinpirol vikisi ajatuksi koos. Ei ollu mittii suunnitelma. Ajatteli, et kyl
se sidlt harman (avokaljo) takka vastan tule. Ei tullu. Nayt, eten saa mistén kii, mut vasemal
kimaltel heijastin. Kyl mi tidsi, etei se mun.ol, mut pakko ol lahti kattoma. Onneks niys
jyrkintte ja sit m4 parin pompu jilkke pédsin takas oikkia mikke, misd niys sit heijastinki.
Hyva lukija! Alkks ikin tehkd ndi. Tehkd din suunnitelm ja pitakka orotukse miiiles, et miti
seuraavaks tiyty vastan tull. Tule sil taval tehryks pali vihemd tota kirolemise syntti.

M oli viliaikkatte mukkan tisd kohta 4.07 Virtase Jannen peris. Janne ol juassu aika
vauhrikkast ja jittan nimeoman karamal mu, vaik mul ol virhettdkin tullu tidtyst kolmat
minutti.

9-10 Ny! Ei yhti virhet eni saa tul. Kerrankin tarjotti kiartto. Meni vasemmalt ja oikke
hualellisest loppus saak polkku, ni et tuli lipul melkken takakautt. Teitte vilis jourusin kyl
niinpal kamalaha risukko, et sen olis voin kiértté, jost olis hiukan paremi luken kartta.
10-11-12 Varman péil, siirtymévilei.

12-13 Olik ratkasun paik? Mi oikken toppasin kattoma, mut en keksin muut, ko suara vaa.
Joe rantta mi hunterasi kaua, mut pelkisi, et sidl on pali puska ennenko o Astan pellol. Ja
mil siélt sen paremi olis lipunka 16ytany?

Piidti men suara ja nii suaraviivasest mut samallas pahimppi paikoi kidrtdmél, ko mahrolist.
Rast 16yrys sit nii nappihin ko vaa voi 16ytty ja se ndys sit mydhemi viliajois: mé oli menny
karkke.

13-14 Ei loppunukka viil! Pisine hunteraukse jilkke menin tiin kaut ympris ja 18ysi hyvi.
Ait ol tiitd haken kaua.

14-15 Takasin tidl. Kyl suara varma ol noppemp, mut méi varmisti ja sai samallas
suunitelluks lopu rarast.

15-16-17 Nyy ei ollu kiarroi tarjol. Sual heti 15:n jélkke rupes visyttima oikke
jumalattomast. Konti ja vat hyyrysivé niinpali kauhjaste siit pitkdst suapursust.

17-18 Kent Olssonimaine kiarto toho loppuhu. En tiir mahrok kannatta men polun kaut,
mut méi toivosi, et se olis ollu paremppa karata ko met ja suatakin pelkisi. Hyvin kyl
16yrys.

19-20-M Hiukan koiti loppukiri otta ja samallas kuitenki muista ol hosumat. Maalis katosin
kello: jotta 1.18 paikkeil. Voi ei, kyllai meniki kaua! Varjose vikki ol maalis ja iteki ol
juur tullu.

Liksi hiljalles ensi lahtdpaikal hakema verkkarei ja sit Suajala.
Tunnus, et oli menny jamt ikd kanamuni taskuis ja etei ollu
oikke mittd ittestis irt saan. Siit olin kyl tytyviine, ko vissi ei
ollu kukka #ij tullu enne mu maali eikd haui sit ollu tullu ené
ysi jalkke enemppd. Vast Suajalas rupesin kuulustelema
muitten puhei, et ensi men kaua ennen ko tul kettd muut, ko
olis eres menny ratta lipitte, ja sit rupes tuntuma, ko nii Tolké
ja Aumo, et aika samois o heijin kansas.

Koton sit netist sai varmuure, et viil sai meikildinenki mitali!
Viligjois ndys, et kisa ol aika sukkela. M4 olin torestakkin ysil
Virtase Jannest neli minuutti jéljes ja sit kumminki 13:1
kirjes. Harvemmi o kisas ndin pali pummat. M4 olin kyl
vauhriltan selvist huanove, ko moni muu, mut sain piretyks
itten irt pahoist pummeist. Olen kaiketakki jo kerin nii mont
yiikisa karat kaikenkaltasis maastois, et osasi yrittd ol tahkomat
turhan péivissi ettippdi menemisen kans ja keskitty vaa
menemd suhtkoht senti sujuva meno. Ja kui nii pitk rata? Ei
#ijitte pm-kultta ny oikke al kympi raral viiteis jakka. Tidtyst
1.17 voittoajaks o vihi paljo, mut on timi sentin
kestavyyslaji. Kropal ja mialel.

Viimisel kahrel kilsal mé j4i Aumol 1.03. Menik voitto
varmistelus? Mut kyl mé oli visynykki.

muutama vuatt sitte. Terv. Mika
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Kuntorastit

Kuntorastit

Viereiselld sivulla Elina Penttilin ahkeralla
ty6lla kokoama kauden Kuntorastien yhteenveto.
Tilastoinnissa pienti pulmaa 16ytyi lopputulosten
virheellisistd nimisti, keskeyttineiden ja jarjestéji-
en seka henkildiden tydpaikkojen/seurojen puuttu-
misista tulosluetteloista ym. Ensi kaudella voi-
daan tulosten kirjoittamisessa olla tarkempia ja
niiden julkistamisessa joudukkaampia.

Nimilistaa tiydentid vield 156 yhden kerran
mukana ollutta. Suorituksia saatiin 1.369 ja osal-
listujina 334 eri henkil64, jotka suunnistivat yh-
teensd 5.065,2 kilometrin matkan. Tapahtumia oli

Helin-Luotonen Hanna 8 33,1 | Poyhdnen Reino 3 14,9
Suor. Km | Lemmildjarkko (Laly) 8 27,7 | Vihersaari Raimo 3 13,5
Kuusisto Martti 19 82,1 | Stahl Juha 8 26,8 | Lahtonen Teuvo (Laly) 3 12,0
Nurmi Raimo 19 81,5 Erdmaja Virpi 8 23,2 | Laurila Arja 3 10,9
Verha Maija 19 75,9 | Penttild Ikka 8 17.3 | Virtanen Auli 3 10.9
Verha Koitto 18 102,4 | VirtanenMartti O. 7 34,6 | Manninen Kalevi{RaLu) 3 10,2
Heikkild Markku 18 67,8 | Helin Timo 7 29,6 | Miki-Hakola Martti 3 10,1
Gronroos Kari 17 76,2 | Suominen Heikki(Laly) 7 24,5 | Pietarinen Jari 3 9,7
Yli-Hakula Anne 17 72,8 | Lehtinen Juhani (Valmet) 7 23,4 | Vaininen Urpo (TuS) 3 9,5
Uuttera Osmo (Laly) 16 73,5 | HonkakangasAulis 7 22,4 | Junttila Susanna 3 8,2
Paukku Pekka i6 72,8 | Salonen Pentti 7 18,9 | Sorri Hanna 3 8,1
Honkanen Kari 16 72,8 | Raula Helena 7] 17,8 | Arola Antti (PyMy) 3 7.3
Luotonen Pekka 16 71,3 | Tuominen Marja-Leena 7 17,5 | Kurkilahti Pasi 3 7.1
Kuuttila Tuula 16 57,0 | Miettinen Péivi 7 14,2 | Artiola Merja 3 6.8
Vienola Raili 16 46,3 | Miettinen Lotta 7 9.7 Elonen Tiina 3 6.5
Penttili Matti 16 43,2 | Virtanen Marja 6 29,4 | Yli-Rohdainen Matti 3 6,2
Salmi Aarre 16 42,5 | Karru Antti 6 28,1 | Mannervesi Helena (PR) 3 6,1
Salmi Anneli 16 42,5 | Ankelo Jyrki 6 26,7 | Kiiski Kauko 3 6,0
Nurmi Veijo s 71,3 | Pirild Timo 6 25,4 | Flemming Ismo 3 5.9
Kuuttila Timo 15 64,7 | Kuuttila Kari 6 19,8 | Hoppela Nina 3 4,5
Koistinen Kai 15 63,5 | Tuominen Ahti 6 18,6 | Helin Esa (Hiisi) 2 13,6
Ritasalo Maaria 15 61,5 | Karru Tuulikki 6 18,4 | Kemppainen Pekka (KeU)2 133
Koistinen Leo 15 49,6 | Uusitalo Kaarlo 6 15,7 | Helkié Timo 2 123
Hemmili Juha 14 82.9 | Luotonen Antti 6 15,5 | Laiho Kari (Laly) 2 11,9
Vuorinen Pertti 14 71,6 | Kuuttila Kirsi 6 12,8 | Etu-Huitti Arto (MS) 1) 11,1
Vuorenmaa Esko 14 61.6 | Mustonen Antti (LaJv)  § 33,0 | Halinen Ilpo 2 11.1
Polidnen Leo 14 48,7 | Rintanen Samu 5 30,3 | Leino Urpo (MS) 2, 10,9
Piritd Erkki 13 57,8 | Rintanen Teemu 5 0,3 | Lehtoruusu Aarno (Lal u) 2 10,2
Rantala Pasi 13 56,9 | Salminen Harri 5 26,3 | Lotila Reijo (IhKi) 2 10,1
Kiveld Lea 13 51,6 { Salonen Ismo (Laly) 5 22,0 { Pietild Juho 2 9.0
Vuorinen Ulla-Maija 13 39,1 | Vironen Juho 5 21,1 | Hannula Arttu (Laly) D 8.2
Tuominen Pertti 12 71,8 | Vapola Katariina 5 20,7 | Karlin Antti (Logi) i 8,0
Laine Sami 12 64,8 | Miki Hannu (TaTa) 5 20.1 | Tuominen Quti (PyMy) 2 6.8
Raula Jaakko 12 60,4 | Kerttula Jarmo (Laly) 5 20,0 | Vainila Eila (PyMy) 2 6,8
Viitanen Veijo 12 46.8 | KarlinTuula-Riitta (Logi) 5 19,6 | Holvitie Merja o 6,1
Eriimaja Tapani 12 34,9 | Tuomola Kari (MS) 5 18,9 | Honkakangas Mari 2 6,1
Vienola Olli 12 31,5 | Nurmi Outi 5 14,1 | Kesild Jussi 2 6,0
Penttild Timo 11 55.0| Yli-Rohdainen Kimmo 5 12,2 | Virolainen Tarja 2 5,7
Kalenius Aimo 11 51,0} Kesild Anu 5 11,6 | Laavainen Matti (MS) D 5,7
Laine Kirsi 11 50,3 | Jylhd-Ollila Merja ( Tiliv.) 5 10,8 | Rokka Tauno (MS) 2 5.4
Luntamo Erkki il 28,5 | Kesiili Maija S 10,5 | Tasanen Nuutti (MS) 2 54
Heikkild Heli 11 25,0t Helkkula Aarno (RaLu) 4 24,4 | Vironen Johanna 2 5,2
Heikkilid Vesa 11 20,6 | Salminen Riku 4 22,1 { Miettinen Asko (MS) 2 5.1
Ritasalo Matti 10 56,5 | Mattila Timo (Tku Amk) 4 20,8 | Micttinen Tiia (MS) 2 5.1
Reunanen Raimo 10 39,71 Jarvinen Kauko (Laly) 4 20,5 | Pietili Jaakko 2 5,0
Penttild Juhani 10 36,3 | Helkkula Reija (Ralu) 4 20,1 | Lihteenmiiki Hanna 2 4.6
Hirvonen Valter 10 26,3 | Helkkula Virpi (Ralu) 4 18,1 Miiki Kaisu (Laly) 2 4,5
Pietild Jouni 10 26,3 | Mannervesi Simo (PR) 4 15,4 Vartio Ianncle (Valmet) 2 4,5
Koistinen Tuula 10 22,4 | Laitanen Lauri (Laly) 4 13,2 | Nevavuori Anti 2 4.4
Frilander Kaija 10 18,2 | Heino Jorma (Laly) 4 12,7 Vallamo Anni 2 4.1
Koistinen Annamari 10 17,0 | Lemmetti Jorma (Laly) 4 9,8 | Helkkula Armi (Ral.u) 2 3,5
Rautavuoma Tapani 9 43,7 | Eskola Emil 4 8.9 1 Suomi Kirsi 8 33
Suikkanen Teuvo 9 42,5 | Heikkilid Anneh 4 6,2 | Penttilii Inkeri 2 31
Hyttinen Urho 9 38,3 | Vironen Satu 4 6,0 | Pirili Lauri 2 24
Lintuharju Vesa (Laly) 9 37,7} Raula Hannele 4 5.4 | Nummi I'lina 2 2,1
Flemming Merja 9 30,91 Rekola Tuulia 4 58 | Pesola Antero (PyMy) b 21
Myéhinen Jouko 9 27.0| Hirvensalo Kari (PR) 3 20,7 | Varjonen Reijo (PyMy) 2 %1
Kuusisto Matti 9 17,61 Lintunen Lasse (Laly) 3 15,2 | Vironen Jukka-Pekka 2 2hl
Ritasalo Timo 8 49,4] Anttila Pertti (Laly) 3 15,2 | Lehtonen Eevamari 2 2,0
Raula Pekka 8 38,71 Heino Jukka (Ral u}) 3 15,1{ Luotonen Martti 2 0,0
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21 ja noin 40 innokkaan peruskavijin joukko sai
aikaan lihes puolet suorituksista. Vaan miten ne
muutaman kerran rasteilla kidyneet saataisinkaan
fulemaan yha uudestaan?

Vakka-Rastilla on nyt niin paljon hyvia karttoja,

etti litkkuntapaikkojen laatua kelpaa kehuta, Ta-
pahtumien yleisjarjestelyihin kannattaa kiinnitti4
huomiota, ettd kisapaikkojen 16ytdminen on help-

poa, opasteet tienvarsilla selkeita ja keskustoimin-

not luonikkaita. Ja aina myds niin, etti paikalla
on hymyilevi, vapaa toimitsija ohjaamassa
ensikertalaisia.

Hallun Kunto-
rasteilla Esko,
R-Raimo, Erkki
ja Susanna.

Kuntorastien radanlaadintaan 16ytyy hyvid oh-
jeita, paits* ~s. kokeneilta virtuooseilta, myds
Suunnist ¥ on ratamestarikirjasta. Tirked on
muistaa, ettd helppo rata ei ole koskaan liian
helppo! Siis rastit selviin paikkoihin, rastipisteet
monipuolisiksi (ei pelkkid kivid ja jyrkénteitd). ra-
toihin rytmid. Lajimme harrasteliikunnassa pdita-
voite on tarjota osallistujille miellyttiva liikunta-
hetki luonnossa.

Kuntorastit eivét ole kilpailuja, vaikka aikoja
otetaan ja tuloksia julkaistaan lehdissa sekd netis-
sd. Tapahtumien jarjestiminen vaatii aikansa ja
suuren vaivansa. Timo Helin sanoi mukavasti ot-
taneensa tavaksi, vaikka pummit metsdssi miten
harmittaisivat, ennen Kuntorastien paikalta poistu-
mista lausua jdrjestijille yhden sanan: "Kiitos".

- Kaytetdinpa me muutkin sité jatkossa.

KUNTORASTIT (vuositilastoja)

Henkiloitd Suorituksia
1998 289 1.509
1999 304 1.394
2000 301 1.340
2001 334 1.369
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Erkin Maili Valtsun Virsta

2001 1) Jorma Lemmetti (Laly) 7,46 1) Urpo Vaininen (TuS) 16,09

2) Heikki Suominen (Laly) 8,17 2) Veijo Nurmi 17,04

3) Veijo Nurmi 8,56 3) Jaakko Raula 18,04
2000 1) Raimo Reunanen 9,50

2) Jorma Lemmetti (Laly) 10,59

3) Koitto Verha 11,08 *% Valtsun laatimat saannot.

*% Matka n. 2,5 km.

1999 1) Raimo Reunanen 9,50 ** Tkghyvitykset; vastaa "pikamatkaa”.

2) Pekka Paukku 10,22 ** Alkukesin (27.6.) tapahtuma.

3) Jorma Lemmetti (Laly) 10,52

** Erkin Mailin (1.609 m) matkaa vihin pidennetaén (enint. 10 %: a) "\
** Rastimadrdd vahan lisitddn, rataa rytmitetdén.
** Pariin kohtaan radalle/maastoon voi sijoittaa

hairintirasteja (EI miinoja, ansoja...). )

{H
** Jirjestetddn loppukesillé, elokuussa. Héirintirasieja  *~

maastossa

VaRa-Sprintti

** Muodostetaan Erkin Mailin normaalituloksista.
** Seuramestaruussarjat: D ja H (mitalipalkinnot).
** Osallistua voivat VaRa-jisenmaksunsa maksaneet,
vars kilpasuunn. muitakin seuroja ed. jisenet. Q
( VaRa-hallituspéitos kokouksessa 15.8.2001). @

KUKA TIEDOTTAA JA MIKSI (ote SSL:n tiedotusohjeesta)

* Jokainen yhteiston jasen voi joko parantaa tai huonontaa ihmisten kuvaa suunnistuksesta.

* Kaikki paatokset vaativat ticdottamista.

* Tiedotus ci ole irrallinen ilmid, vaan s liittyy kaikkiin toimintoihin.

* Ulkoinen tiedotus perustuu sisdiseen ticdotukseen.

* Tiedottaminen aloitettava yhteisén sisalta: jasen, joka ei tunne oman yhteisonsé toimintaa, ¢i myds-
kaan voi valittas siiti oikeaa tictoa muille.

* Puhutaan samaa kiclti - yhtendinen imago. %

* Paras tapa tappaa huhu on antaa ajoissa oikeaa tictoa. Suomen

Suunnistusliitto

Vakka-Rastin nettisivut: www.uusikaupunki.fi/vakkarasti/

* VaRa-Netissi: Tietoja, Kilpailut, Kuntorastit, Kalenterit, Oravat, Arkisto ja Linkit,
* Myés valokuvia kesin rasteiluista. Jo lihes 3.800 kivijad kauden aikana. Tutustu Sindkin!
* Sivuja yllapitas Jussi Kessld (maanpuolustustehtivisti vapauduttuaan uusin paivityksin...)
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Korea

kamppailu...

Kun vuonna 1957 muutin Uuteenkaupunkiin,
halusin saada nimenomaan opettajissa suunnistus-
harrastuksen alkuun. Pidin muutamia harjoituksia
kartoilla, jotka valitettavasti eivét enii olleet ihan
ajan tasalla.

Mukaan tuli naisiakin, mm. Pirkko-Liisa Aalto
(joskus ennenkin suunnistanut), Anja Hatakka, jo-
ka toi veljensékin mukaan ja Marja Juuti, tyttdjen
kisityon opettaja. Hin jopa sitten uskaltautui seu-
raotteluunkin: Uusikaupunki -- Vehmaan Kiisto --
Kalannin Vankka.

Kilpailu kaytiin Kalannin Korven maastossa.
Marja viipyi tosi kauan reissullaan, mutta sitkey-
delliin selvisi kuitenkin maaliin. Jonkun paivan
kuluttua lzhetin oppilaan vieméin pihan toisella
puolella toimivalle Marjalle kirjeen, joka kuului:

"Kunto korkealle kilpailemisella!

Kova koitos kdytiin Kalannin Korvenhylin ki-
vikhoisilla kankailla. Kauan kesti kired kilpai-
lu, kunnes kuitenkin kaikki kilpailijat kirivit
kunnon kannustamina kohti "klappua" kylpyyn
kiirehtimddn. Kenen kintut kestivit, kenen kan-
gistuivat; kaikki kaikessa keino kehittdd kehon

Valkohiuksinen veteraani
viekkaasti vilkuilee VaRa-
Veijon vanhaa, vihelidistd
vendildistd vuosikertaa
Valtsun Virstan verryttelyssd
(kuva: Outi Nurmi).

kestivyyttd. Kaiken kukkuraksi kerran "kunni-
ankruunu" kaapissa kertoo kimmellykselldin
kevitkauden kiredstd kilvasta Kalannin korpi-
maastossa. Kauan kukoistakoon kiintoisa
kisailu!

Kk. Kadutko koluamistasi "kolmioita" kohti,
kunnon kaveri, kysyy kunnioittaen Konkari."

Marja Juuti luki kirjeeni ja varkkési nopeasti
vastauksen ihan tyylipuhtaasti nain:

"Kiitos kaunis kirjehestd! Kaikuu korpien
kohina kovassa katarisessa kallossani - kurjaa!
Kuitenkin kinttuni kippaavat kepedsti, koream-
min kuin konsanaan. Kiitos Korvenkylin kivik-
koisten, kuntoa kohentavien korpien. Kylld kyl-
ma kylpykin, komean konin katsellessa kum-
mastellen, karaisee kehnoa kehoa.

Korea kamppailu kerrassaan - Kiistokin kal-
peni. Kevdiset kickahdukset konkarille!"

Seuraavana vuonna Marja muutti muille maille.
Taisi muutto jasidyttdd hienon harrastuksen heti
alkuunsa. Valitettavasti, silld olin jo valmis odot-
tamaan tisti reippaasta, pitkikoipisesta aloitteli-
jasta menestyvaa suunnistajaa. Mutta toiveet ei-
vit aina toteudu; vihiten ehkd juuri suunnistuksen
piirissa.

Alkuperiiskappaleet ovat, ihme kylla, sailyneet
tihin piivéin asti laatikossani. Tosin ajan
patinoimina.

Veteraani Erkki L.
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SM-PISTEET v. 2001

Erkki Luntamo, H80
Valter Hirvonen, H80
Raimo Reunanen, H65
Pekka Paukku, H60
Kirsi Laine, D40

Kiertopalkinnon
1997 - 2001
pistetilanne:

7,00
5,00
4,00
4,00
2,00

Erkki Luntamo, H80 41,00
Maija Verha, D50 24,33
Valter Hirvonen, H30 12,00
Raili Vienola, D65 11,00

PALOJA

* Vakka-Rastin ballitus on kokouksessaan 1/2001 hyviksynyt seuraan
uusiksi jaseniksi: Henriikka Luotonen, s. 2000, Eemeli Miettinen -95,
Tarmo Miettinen -61, Kaisa Pietild -94, Olli Pietild -93, Elina Pietild
-92 ja Liisa Pietild -60. Myonnettiin ero kahdelle jasenelle, kokouk-
sessa 3/01 ero kahdeksalle jisenelle ja 4/01 yhdelle jasenelle.

* Kokuksessa 5/01 jaseniksi: Tuulia Rekola -91 ja Kaarina Lehtonen
-54. Jaseniksi 6/01: Pasi Koivisto -95 ja Piia Koivisto -93. Jaseneks
8/01: Emil Eskola -20. Ero kahdelle jasenclle. Jaseneksi 9/01: Merja
Jylha-Ollila -63. -- Uudet jisenct: Tervetuloa seuraamme!

* Missa Sind olit silloin, kun World Trade Centeriin jysahti ja

VAKKA-PISTEET
vuonna 2001

Kirsi Laine, D40 6,33 * Sydanlampdisia perhejublia on pidetty useitakin vuoden aikana.
Raimo Reunanen, H65 5,33 Mm. VaRa:n kartoitusohjaaja Katariina (Vapola) vihittiin avioliittoon
Pekka Paukku, H60 5,33 Jyrkin {Ankelo) kanssa kesdkuun viimeisend péivina Kalannissa.
Hanna H-Luotonen.D35 1,33 -- Onnea!
Kari Honkanen, H60 1,33
Heikki Pelli, H60 1,33
Aare Virta, H55 1,33 * Vakka-Rasti voitti Vakka-Maljan kiertopalkinnon haltuunsa
Veijo Nurmi, H55 1,33 selvalla piste-erolla. Kisa jatkuu ensi kaudella kevaan partiolla,
: kesin péivarasteilla ja syksyn yosuunnistuksella.

VSS-pisteet v. 2001 * Vakka-Suomen péivirasteilla esiintyi uuden seuran, Lemun Visan
Erkki Luntamo, H85 7.17 edustajina kaksi suunnistajaa. Ainakin osittain siina oli kuitenkin kysc
Valter Hirvonen, H80 6,67 ns. kaksoisedustuksesta, joka Vakka-tasollakaan ei sallittua.
Kirsi Laine, D40 6,00
Maija Verha, D50 5,00 * Vuoden suunnistajaksi Vakka-Suomessa on valittu MS-52:n
Raili Vienola. D65 4.50 lupaava D16-sarjan Sanna Laaksonen. Vuoden joukkueeksi scura-
Timo Penttild, H40 3.83 parlamentti nimesi KLL:n SM-kultaa E-sarjassa voittaneen Mynémécn
Maaria Ritasalo, D50 333 kolmikon Tiia Miettinen, Laura Juntunen ja Antti Vainio.
Jaakko Raula, H45 3,17
Pekka Paukku, H60 3,00
Juhani Penttila, H14 2.83 * Varsinais-Suomen Rastipéivit 2002
Helena Raula. D14 2,00 pidetadn ihan kotipiirissi, VaRa:n ja na00s
Ve ikkila Jyskeen yhteisvoimin clokuun alussa. answs et
Raisri? geml;’,::}fm %’gg Kilp joht. Timo Pirila (0400-825835) V$RA5T/PA/VAT
Kari Honkanen, H60 0.67 toivoo saavansa ideoita alle 12-v.
Pertti Tuominen, H45 0,67 | lasten palkinnoiksi. Micttikiapa! ::’1’:'::7"
Hanna H-Luotonen, D35 0,67
Kari Gronroos, H60 0,50
Pertti Vuorinen, H45 0,33 * Varsinais-Suomen alucen vuoden 2002 mest.suunnistusten paivé-
Antti Luotonen, H14 0.33 miédristd paitetddn nyt joulukuun alkupuolella. Joka tapauksessa
Kimmo Yli-Rohdainen  0.33 hiihtosuunnistus on la 9.2. ja hs-viestit su 10.2. Suomusjarvelld.
Veijo Nurmi, H55 0,17 Sicll voivat olla, jos lumitilannc sallii, vield timén "kesén" puolclla
Heikki Vennela. H55 0.17 vuoden 2001 vastaavat talvimestaruuksicn taistot. - Menevitkos
Aare Virta, H55 0.17 silloin Valtsun hienot pistetilastot uuteen summaukseen?
(Pistetilastot kokosi * Tarkemmat VSS-kisaticdot 16ytyvét aina netistd, piirin uusituilta

Valter Hirvonen) sivuilta osoitteesta  www.suunnistus.net/vss_ Sivaille toimit linkki

luonnollisesti myos VaRa:n kotisivujen kautta.
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maailmanpalo alkoi? - Aika moni meisti liikkui Pyharannassa Juhani Penttila * 5,00
Markastenvuoren Kuntorasteitla. Uutisten tuoma himmennys oli Maija Verha 5,00
yhteinen ja seuraavina paivina ahdistus yhi vain kasvoi... Koitto Verha 5,00
Pekka Paukku 5,00
* Sittemmin myrskyt ovat kaataneet puita ja pienid elaméanarvoja on Jaakko Raula 4,50
aseteltu uuteen kohtaan - siis miten toimitaankaan ilman sihkod? Klrfl Laine 4,50
Virukset ovat kait tyhjentineet pj:n koreen ja tuorein virus-ongelma Veijo Nurmi 4,00
kiertai rastilaisten sihkoposteissa heti joukuun alussa. Erkld Luntamo 4,00
Kai Koistinen * 4,00
* Sellaistakin jauheinen eldma on ollut, ettd kun Lehti-Veijo lihetti Maaria Ritasalo 4,00
Astantien naapurilleen kuoressa velan maksuna kympin kolikon, niin Pekka Raula 3,00
Uudenkaupungin pollliisi kiivi sen postin avaamassa. Voi meiti... Matti Ritasalo 3,00
Kari Honkanen 3,00
Vesa Heikkila * 3,00
* Mukavampia juttuja ovat olleet seurojen merkkipaivét: Laitilan Timo Penttila 3,00
Jyske juhli 90 vuottaan ja syksylld Hinnerjoen Yritys 70 vuottaan. Valter HJ'rvonen « 2,00
Ensi vuodelle riitt44 enemménkin, silli ainakin Taivassalon Tahti Tee;pu m@en 2,00
tayttas 70 vuotta, Pyhdrannan Myrsky 70 vuotta, Myniiméen Ma.lj,a Kesala 2,00
Suunnistajat 50 vuotta ja nuorckas Vakka-Rastikin 30 vuotta. Raili Vienola 2,00
Anu Kesila * 2,00
URHEILUTOIMITTAJAIN LITTO RY Pertti Vuorinen 1,50
. Stadion 00250 HELSINKI Raimo R« 1’50
* Valtakunnallinen Urheilutoimittajain Liitto ry e >
taytti 70 vuotta marraskuun kolmantena paivani. Mam. Kivinen 190
Liiton hopeinen ansiomerkki on my6nnetty mm. Pentti Sélonen % 1,00
Rauman kerhon rah.hoit. Veijo Viitaselle Sam.u Rmt;.men 1,00
(free lancer). Kari Kuuttila * 1,00
Lauri Pirila * 1,00
ouotta -
* Aikamoista jublaa eli kilpailemisen iloa 1937 - 2007 S laugririen 1,00
ovat rastilaiset saaneet nanttia kauden ajan. Tuula.Kmstl.nen 1,00
Maijan & Kokin levean/pitkin tilaston mukaan gl S almi " 1,00
VaRa:ssa oli 79 kilpailijaa, jotka suunnistivat 844 Satu V o 1,00
suoritusta SM:n, alueen ja kansallisten kisojen tasoilla. Erkhd Rlnla 1,00
Juho Vironen 1,00
* Rasti-Vakkanen ilmestyi vuonna 2001 "vain" kerran, silloin tosin 5‘1{1 Gr'c"?nroos 1,00
kaksoisnumerona ja joululukemistona (lapsenmielisille). Kun ek.pm. Telj o Vutgnen At
Riitta Uosukainen on huolestunut kirjoitustaidosta, hyvin moni voisi e &“‘.’_‘;‘:ﬂ“ﬂ ol
treenata tekemilla tekstareita vaikka seuralehteemme. Osallistuthan! ouko IV yohancn >
Kimmo Yli-Rohdainen* 0,50
Virpi Eramaja 0,50
Heli Heikkila * 0,50
Uosukainen huolestunut .
tekstarikielesti o ot o s | AT O TS
o JussiTommiApeSimppaTimppalare ja | -1 ol koutu Lotta .Mlettu.len 0,50
T ke e Lo Hark e e e (s | Martti Kuusisto 0.50
: Riitta Uosukainen (kok.) on huo-  Kivi: Senseman veljesta). Pertti Tuominen 0,50
lissaan lasten hukuhar Jatkat Tihti sotaanKoskela oli ollut eaneki. Rokka . ’
Jaan Kannykan tekstiviestin 160 merkiksi. kenkkuilt Lammiolle. Ryyppisiat Useimmat ammattiin. Katariina Vapola 0,50
Turun avannut par | 1 Net Suomu Aika velikulta (Vai- ?
vittel: tallaista kehitysta. no Linna: Tuntematon 1)
Muti lapset ja* nuoret mg,.e“avmkam jos eivat kos Eks murhattiin eka ja sitte kaikki paits: 1 joka oli mur- s . .
Kaan ot ottamaan kugaa k stcerra. Aidinkielta oppii vain b33 [a tekokuolly mutta tarst kuolla sutten oikecstikin (* Juniorisuunnistaja)
Jukemalla ja kit K tinen opettaja  e1ka 1k ian pelastunut (Agatha Christie: Kymmenen pien
vakuutt ta neek eripoikaa).
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OSANOTTOMAKSUT JA MUUT KILPAILUKULUT
1) Kilpailujen osanottomaksut v. 2002

-- VaRa-kuntorastien osanottomaksut maksetaan.

-- Seuranmestaruuskisojen (seuraottelun) osanottomaksut maksetaan.

-- Jaostojen nimefimien viestijoukkueiden osanottomaksut maksetaan.

- SM-suunnistuskilpailujen ja SM-Erivaelluksen osanottomaksut maksetaan.

- Varsinais-Suomen aluemestaruuskisojen ja Vakka-Suomen mest kisojen osanottomaksut maksetaan.
-- Nuorten osanottomaksut maksetaan (muutamin rajoituksin).

-- Aikuisten osanottomaksuista kansallisiin seura maksaa enintién 10 kilpailua/vuosi/henkild
(kuitenkin seuran jirjestimén kansallisen/aluemestaruuskilpailun johtajana tai ratamestarina toimivan
osanottomaksut maksetaan ilman rajoituksia kyseisend kilpailuvuotena).

-- Muut rajoitukset ja tismennykset:
* Aikuisten osanottomaksuja rastiviikoille ei makseta (esim. Kainuu, Fin5, O-Ringen,
veteraanien MM-viikko, Sveitsin MM-viikko tai vastaavat).
* Muiden seurojen jirjestimien kuntosuunnistusten osanottomaksuja ei makseta
(palkintokisa Kukkosuunnistuksen alle 20-v. nuorten osanottomaksut maksetaan).
* Kisoihin ilmoittautuneilta, mutta niisti poisjdsineilts, peritisin osanottomaksut takaisin.
* Seura ei maksa jilki-ilmoittautuvien suunnistajien osanottomaksuja.

2) Muut kilpailukulut v. 2002

-- Suunmistuksen kilpailuihin liittyvid muita kuluja ei korvata (majoitusmaksut, laivamatkojen
hyttipaikat, ruokailut yms. elantomenot, telttapaikat, parkkimaksut ja vastaavat).

- Seura ei maksa kilpailulupamaksuja (lisenssit / Nuori Suunta -kortit).

-- Seura ei my6skéin maksa henkilokohtaisten Emit- yms. leimauskorttien kuluja (hankinnat,
vuokraukset, viliaikapalveluraportit tms.).

-- SM-kilpailujen kohtuulliset majoitusmaksut korvataan harkinnan ja ennakkosopimuksen mukaan.

-- Nuorisotyon kulut erillisen, ko. jaoston pasitoksen perusteella (esim. nuorisoleirien majoitukset
ja nuorten kilpailuhuoltajien matkat) saatetaan korvata.

3) Kilpailujen matkakulut v. 2002

-- Matkakulut korvataan (alle 20-v. kilpailijat) nuorten osallistuessa aluemestaruuskilpatiluihin tai
lahimpiin kansallisiin suunnistuskilpailuihin.

-- Matkakorvauksena seura maksaa omaa autoa kiytettiessi osallistuvasta kilpailijasta 0,05 ¢ / km.

-- Seura maksaa nuorten ja aikuiskilpailijoiden linja-autokuljetuksen, mikili tima matkustustapa cri

paatoksella valitaan,
-- Matkalaskut hyviksyy Vakka-Rastin puheenjohtaja. Laskun on perustuttava tarkoin
eriteltyyn laskelmaan (kilpailu, pvm, km:t, kilpailijoiden nimet, maksun saaja, pankkitili).

£lhuv I?gkem‘cmlnen
Py e M Sahkéfy"ér

A-ryhmd
Juho Vironen

Lunnikuja @

23500 Uusikaupunki

Puh. 0500-125 145 Fax 02-8413061
Email: jvironen@netti.fi
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Hei Vakka-Rastiin liittyvi aikuinen

Jos haluat tulla toimintaamme mukaan, niin Sin#kin varmaan kysyt: ”Miti saan
vastikkeeksi JASENMAKSULLENI?”

Vastaus: ensinniikin, jisenmaksut vuonna 2002 ovat seuraavat:

aikuiset 20,- €
perhemaksu 40,- €
nuoret (alle 20 v.) 10,- €
seniorit (yli 65 v.) 10,- €

Niin, télla jisenmaksulla sitten saa seuraavaa:
- Vakka-Rastin kuntorastien osanottomaksut
- seuran harjoitukset, yhteislenkit, kuntopiirit
- varusteita ja kilpailumatkoja omakustannushintaan
- uusia, paidosin talkoilla tehtyji karttoja eli liikuntapaikkoja
- mahdollisuus (taito)harjoituksiin ja valmennuksiin
- mahdollisuus koulutukseen
- kausiohjelma Rasti-Muistio
- jasenlehti ja lisdinfoa seuran Internet-sivuilta
- jasentilaisuuksia
- hyvia terveytti ja kuntoa suunnistusharrastuksesta
- miellyttivii elimyksii luontoliikunnasta

ja, jos haluat kilpailullisempaa, niin:

- seuramestaruuskisojen osanottomaksut

- jaostojen nimeimien viestijoukkueiden osanottomaksut

- SM-, alue- ja Vakka-kisojen osanottomaksut

- nuorten kilpailumaksut (muutamin rajoituksin)

- kilpailujen osanottomaksut (rajoituksin / hallituspéitos vuosittain)

Lisdvastauksia ja tietoja Sinulle antaa puh.joht. Outi Nurmi
Nordstrominkatu S, 23500 Uusikaupunki
puh. koti (02) 8422922, ty (02) 8416288
matkapuh. 040-5377244

Vakka-Rastin kotisivu osoitteessa:  www.uusikaupunki.fi'vakkarasti/

" TKH-LAMPO OY

SUOMI - FINLAND
Tel. +358-2-8422 600 Fax +358-2-874 490
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Venilaisvahvistus ?

Fin5-rastiviikko py6ri osittain Vakka-Suomes-
sa ja "venalaisvahvistus" esiintyi Vakka-Rastin vi-
rallisessa kilpailuasussa! Témd tarina lie siis mel-
kein kuin jatkoa jutulle venaldisesta yosta Ikaali-
sissa kolme vuotta sitten (kts. Rasti-Vakkanen
2/98 sivu 16). Sanomattakin jo lienee selvid, etti
mitd4n en niin vihaa kuin ryssis, mustalaisia, mui-
ta mulatteja ja -- rotusortoa...

Vieras veikko teki viikon alussa kaksi pahaa vir-
hetti. Avauspiivind han meni Valpperin stadio-
nin loppusuoralla kuin heittimélld ohi Lehti-Vei-
jon. Ja toisen osakisan jalkeen mickkonen ei ter-
vehtinyt seuramme talousvastaavaa, vaikka Tahvo
yritti morjenstaa parikin kertaa. Jospa olisikin
tiennyt siind rahaministerin nyokyttelevan?

Vihemmistikin numero pistetidin muistiin ja
kuitti tulee. Jos et heti seuraavassa vaihdossa, niin
myShemmin kumminkin. Numeron 2990 kantaja
tallentui filmille. hdn suunnisti sarjassa H43B,
edusti seuraa Acron, RUS, ja oli listojen mukaan
nimeltiin Sergey Yan.

Kuvaustilanteessa veli-venildisen kultahammas
vilkihti, mahorkka tuoksahti ja otin vaistomai-
sesti taka-askeleen. Ihan kuin isdvainaani haavoi-
tuttuaan 40-luvun rasteilla itdisen Suomen taka-
metsissd. No, se on jo toinen juttu, ainakin sithen
asti, ettd lihdetdsin hakemaan Karjalaa ja makset-
tuja sotakorvauksia takaisin,

Timai Sergey kantoi VaRa-edustusasua, jossa
kauhtuneet mainokset 90-luvun alkuvuosilta, Tek-
nos-maalien ajoilta. Mistéi hén olikaan seuramme
paidan saanut, heritti viikolla ihmetysti. Jonkun
daamimmge ex-poikaystiva? Loytdtavaran haltija?
Ainakaan jisenmaksua hin ei ole maksanut! Eiki
ruplillaan ostoksilla "varastolla" kiynyt!

Kova mies loppusuoralla, mutta niin olivat vii-
kon km-vauhdit surkeita jotta nolottaa. Niilld ei
mahtuisi edes Jukola-joukkueisiimme, joissa on
sentiin jotain tasoa. Sarjansa perépéin kestosuo-
sikki. Sai sijoitukseksi 23. tilan ja Fin5 yhtcisajan
4.56,21.

Sittemmin kesalla VaRa-hallitus poytakirjasi
kokouksessaan toivomuksen, ettd Vakka-Rastin
virallisia seura-asuja ei laitettaisi kirppareille,
kierratykseen. Tutuille niitd vor kivasti lamata (ja
sen jilkeen pyytdd scuramme jascneksi). Ja ciko
ole jatkossakin niin, ettd kaikkialla maailman ki-
soissa kiertdvit Vakka-Rastin suunnistuspuvun
kantajat iloisesti tervehtivit ja moikkaavat toisi-
aan. Scura olemme me.

Tam3 juttu ci vilttamétta todista VaRa:n yleis-
td, virallista michipidetti.
Veijo V.

VAKKA-RASTIN HINNASTO (MK) Euro
1) Seuran palvelut ym. v. 2002--
* Jasenmaksu / aikuiset 100,- 20,-
* Jasenmaksu / perhe 200,- 40,-
* Jasenmaksu / nuoret (-20 v.), seniorit (65 v.-) 50,- 10,-
* Nuori Suunta -kortti ? ?
* Kuntorastimaksu alle 16-v. 10,- 2,-
* Kuntorastimaksu 20,- 4.-
* Emit-korttivuokra 10,- 1,-
* Vakka-kisojen osanottomaksu 30,- 5,-
2) Myyntitarvikkeet ym. v. 2002--
* Suunnistuspuku aikuisten housut 80,- 15,-
aikuisten paita 120,- 20,-
* Suunnistuspuku lasten housut 60,- 10,-
lasten paita 90,- 15,-
* Verkkarit 330,- 50,
* Tuulipuvut 620,- 100,-
* Rastilippu -korvakorut 40,- 7,
* T-paidat <URO &, 40,- -
* VaRa -lippis 5 50,- 6,
* VaRa-pipo / -rintaneula o) B 10,- 1,-
* VaRa -kangasmerkki 10,- 2,-
* Emit-kortit 2 00? 245,- 42,
3) Kustannusten korvaukset ym. v. 2002
* Matkakorvaus / oma auto (rajoituksin) 0,30/ km 0,05 / km

_ -_ Vakka-Rastin 30-vuotisjuhlakilpailu

Uudenkaupungin seudulla

3.-4.8.2002
VARS/NAIS 5 UOMEN

RAS TIPA/ VAT

* La 3.8.2002 pikamatkat, su 4.8.2002 normaalimatkat
* Noin 40 eri sarjaa 8-90 -vuotiaille suunnistajille

* Molempina piivind uudet kartat ja uudet maastot

Lattilan Jy:k
Vokka-Rast!

TERVETULOA MUKAVIIN AVOKALLIOMAASTOIHIN !

* Jirjestelyissd mukana 90-vuotias Laitilan Jyske ry
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RAUTAKAUPPA
Varppela Oy

« Kiinnitystarvikkeet

* Rakennuslevyt

¢ Lasikvituaineet

* Painekylléstettyd puutavaraa

Urheilutie 28 LAITILA
Puh. (02) 851 200, 0400- 225 301 Fax {02} 856 666

JARKEA JATEHUOLTOON

— Kaikenlaisten jateastioiden myynti ja tyhjennys
— Sakkitelineet, jateastiat, kontit ja vetolavasailiot
— Myés likakaivojen tyhjennykset

o ar e\;\uo\‘\'o

M. HELISTOLA oY
VIERUMAENTIE 39 - 23800 LAITILA
PUH. 02-855 990,0400 597 517

——— 20VUCTTA
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