RASTI-
VAKKANEN 1/79

EI Vakka-Malja vielZ ole Mynimielle menetetty, vaikka Ugin VAKKA'RASTI RY

valtalehti n#in erehtyi otsikoimaan. J41jells on monta tdr—
kedtd osakilpailua, Jolloin VAKKARASTILAISET LIIKKEELLE §

HYVAN talven ansiosta hiihtosuunnistus on ny+t POP. JUHLAT ON JUHLITTU...
Ensimmiiset kisat on pidetty léhiseudullakin. Omnittelut - s r
Vakka~Suomen mestaruuksista Pertti Kaura-sholle ja Veijo - =
Nurmelle seki piirinmestaruushopeamitaleista Pekka Iti- vl | T 4 T
rannalle ja Erkki Luntamolle.

KOULUTUS XOULUTUS KOULUTUS

C~VAIMENTAJAKURSSIN PERUSOSA Uudessakaupungissa 5 = T2,

- Kurssi sopii kaikille, Jotka haluavat piisti hyviin
tuloksiin lajissa kuin lajissa, Kurssilla oppii perug=
asiat harjoittelusta ja sen vaikutuksista. XKurssi on
peruskurssi, jonka jokaisen suwnmistajan tulee kiydi.

B~VAIMENTAJAKOULUN PERUSOSA Ypdjalls 9-~11.3. ja 16-18.3.

- Kurssi sopli henkildille, jotka haluavat tietdi val-
mennuksesta enemm&n kuin mits C-kurssilla saa.
Pd8syvaatimuksena C-kurssi,

SUUNNISTUKSEN OHJAAJAKOULU Varalassa 3143 = 1.4

=~ Tilaisuus on tarkoitettu seurojen suunnistuskoulu-
tuksesta vastaaville, Aiheina on mm. karttaopetus
Ja harjoitteet, reitinvalinta ja harjoitteet,
kompassin kéyttt, lasten ja vasta-alkajien radat.
VALVOJAKOULU Tampereella 31.3.

= Sopii kansallisen tason kil-

pailujen valvojille, Piisy- RASTIVAKKANEN
vaatimuksena ratamestarikoulun Vakka-Rasti ry:n
Jja kilpailunjohtajakoulun seuralehti
suorittaminen. 8.Vuosikerta
Kursseista kiinnostuneet Lehden toimitus:
Veijo Viitanen
yhteys esim. Valtsuun! 23950 Pyhiranta

puh. t: 922-51535
puh. k: 938-58042

Painopaikka:
Laititan Kirjapaino

ess VUOSI 1979 TIBTAL TAAS TYOTL}




"POIVON INTOA, VOIMAA
JA ALOITERIKKAUTTA"

Seuramme yhten#d perustajajisenend 22:sta ja entisens
puheenjohtajana voin ilolla todeta, ettd:

- Vakka-Rastin perustaminen arvosteluista huolimatta oli
suunnistuksen edistymisen kannalta paikalleen osunut
toimenpide,

= Vakka-Rasti on onnistunut tiyttsmisn, jopa ylittimzsn,
vuosittain asettamansa tavoitteet,

=~ Vakka-Rastin jaostot ovat poilkkeuksetta tehneet oma-
toimista suunnitelmae ja myds toteuttaneet sen,

- Vakka-Rasti on saavattanut teollisuug—-, liike~ ja pankki=~
laitosten, yhdistysten ja yksityisten jakamattoman
arvostuksen,

- Yhteishenki on ollut innoittavaa ja tuloksekasta,

- Vastuullisen tehtivin vastaanottaneet ovat hoitaneet
asiansa aina kunnialla pi&tdkseen,

- Erifvitkin mielipiteet ovat sulautuneet saumattomaksi
kokonaisuudeksi,

- Vaikka kulut ovat vuosittain valtavasti nousseet,
katetta niiden suorittamiseen on kuitenkin 1l&ytymyt.

Kun Vakka=Rastl vuoden -~78 SM~-viestien jirjestelytehti-
vigtd selvisi kiitoksin ja siini ohessa saalisti vield useita
SM-mitaleita, toivon, etti seuran johto yllimainitut hyveet
edelleen omaten selviytyy kunnialla myds Isotonic=kilvan
Jarjestelyistd ensi kevdsni. Parhainta aloiterikkautta ja
intoa ja voimaa suunnitelmien toteuttamiseen t#ni vuonna ja
vastakin toivoo vilpittomisti sivustatukea edelleen lupaava

"KATKILLE RIITTAK TYOTA®

Suunnistus on Jjo vuosia ollut urheilumuotona sellainen,
ettei sitd harrastava jouda talvikuukausina lepidilemiin.
Nyt on pohjakunnon ja kestdvyyden hankinta-~aikaa, ja kun
kevit tulee hankitaan taitoa ja tekmiikkaa ja sitten ollaan-
kin kovassa kilpailukaudessa. Tulee mitattavaksi kyvyt ja
taidot. Tulokset n&hddsn henkildkohtaisissa kisoissa ja
viestelsad,

Vakka~Rastin tavoitteet ovat téni vuonna kovat. Seuramme
Jdsenet ovat todenneet, ettei laakereilla lepiileminen sovi
eikd motivoi jJa niin ovatkin tavoitteet korkealla.

¢ Huippumme tdhtddvEt hyviin suorituksiin kovissa
viesteissd ja henkilSkohtaisissa kisoissa.

¢ Hulppunuoremme tavoittelevat jélleen SM~mitaleja.

¢ Pyrimme palvelemaan nuoria lisdintyvdlli koulutus-
toiminnalla,

¢ Pyrimme palvelemaan seuran keskitason ja harrastelija-
tason suunnistajia.

® Pyrimme my0s palvelemaan kuntoilijoita ja retkeili-~
Joitd ja sasmaan heid#dt viihtym#isin ja rentoutumaan
luonnon parissa.

¢ Jirjestimme Suomen hudppusuunnistajille tasollisesti
korkeat Isotonic-suunnistukset.

¢ Teemme uusia suunnistuksen ®harjoituse ja kilpakenttizf

Meille kaikille riittssd ty5td saavuttaaksemme mittavat
tavoitteemme. Pyrimme kokonaisvaltaisesti kehittémisn toi-
mintaamme niin, ettemme unohtaisi jotain sektoria toisen
kustannuksella. Yhdessi lempilajimme parissa tavalla tai
toisella toimien meilld on hyvit mahdollisuudet saavuttaa
tavoitteemme,

Menestystd toiminnassa ja menestystd kisoissa

toivottaen %

Néin luovutti Erkki Luntamo
puheenjohtajan nuifan Raimo
Reunaselfe. (ltse asiassa luo-
vutus tepahtui kofme kertaa,
kun herret halusivat varmistua,
otté " tulihan siitd nyt varmasti

"

hyvi kuva.....

KRI-VAUHTIKILPAILUN

TULOKSET 1978:

1. Seppo Raula

2. Teemu Nukki

3. Rauli Helkkula

4. Jaakko Raula

5. Pekka Raula ja
Hannu Uotila

7. Heikki Venneld

8. Tin.'!o Pg!lttili 56  18.Kari Nurmi 20
9. Veijo Vntaner_l 55 19.Kari Honkanen 18
10.Raimo Nurmi 54  20.Raimo Reunanen 16
102  11.Aarno Helkkula 46 21.Mikko Itderanta
99  12.Veijo Nurmi 43 Riku Salminen 14
77 13.Pentti Hirvonen 41  23.Eeva Kivinen 13
67  14.Pekka Paukku 40  24.Harry Perila 12
15.Rainer Helkkula 30 25.Kari Grinroos n
63  16.Seppo Itiranta 25  26.Stig Heerman 7
61 17.Petri Sipili 21 27.Janne Kejo 4

28.Saku Salminen



SEURAN TOIMIHENKILOT 1979

HALLITUS:

Puheenjohtaja
Varapuheenj.
Toiminnanjoht.

Nuorisoj. pie

Naisjaoston pje
Kilpailuje. pje
Valmennusj. pje

Kuntourh. Jja
retkeilyj. pje.

Koulutusj. pj.
Kalanti =j. pj.
Kartta-asiamies
Tiedotussiht.
Jésen

o
TOIMIHENKILOITA :

Rahastonhoitaja
Jasenkirjuri
S=varagstonhoit.
Lehtiasiamies

Varsinals-Suomen

Raimo Reunanen
Heikki Venneld
Valter Hirvonen

Stig Heerman

Rajili Vienola
Heikki Venneld
Rauli Helkkula

Aimo Kalenius
Eero Laakso
Jouni Pietild
Veijo Nurmi
Velijo Viitanen

piirin Suunnistus-

Jjaoston pj.

Puhelin

kotiin toimeen

3587 1311

303%6 3271

3486

1961

3215

3036 3271

2093 1911

3168 44083

2258 3611
44266 1511

1250 2971

93858042 51536

Bero Laakso 22%8 %611
Pekka Raula 44312

Pekka Verha

Maija Luntamo 3174 2356
Ellen Valio 3767 3271
Liisa Kivinen

Erkki Luntamo 3827

Seppo Itéranta 3626 3611

SEURAN JAOSTOT:

Nuorisojaosto
Stig Heerman (pj)
Kari Gronrocs
Risto Ylostalo
Raila Simkkils
Riku Salminen
Harry Perdld
Kauko Kiiski
Jouni Pietild
Liisa Kivinen
Ensio Kiukkonen
Tuomo Hukka
Janne Kejo

Koulutusjaosto
Eero Laakso (pJ)
Rauli Helkkula
0lavi Ruusuvuori
Jukka Mattila
Seija Vienola
Raimo Reunanen

Tilintarkastajat:

Matti Jalava

Nalsjaosto

Railf Vienola (p3J)
Liisa Kivinen
Maija Iuntamo
Elisif Vennels
Eeva Uusitalo
Taija Pietila
Tuula Jalava

Valmennusjaosto
Ranli Helkkula (pJ)
Markku Kaura=aho
Raimo Nurmi

Stig Heerman

Kalanti-jaosto

Jouni Pietils (p3J)
Pekka Raunla

Ensio Kiukkonen
Markku Laine
Aarne Mdkinen

Kilpailujaosto

Heikki Vennels (pJ)
Kari Honkanen
Raimo Nurmi

Pekka Raula

Petri Sipild

Veijo Viitanen

Kuntourheilu- ja
retkeilyjaosto

Aimo Kalenius (pJ)
Raila Sinkkild
Raimo Nurmi

Kauko Kiiski

Kari Honkanen
Stig Heerman

Kartta—asiamies
Veijo Nurmi
Idearyhmi

Kari Gronroos (pJ)
Matti Kivinen

Kari Leinonen évaralla Pekka Harmovaara)Seppo Raula

varalla Erkki Iuntamo)

[ udenkapungn Snomat |

seura-

toiminta

Vieressi on otsikko Uuden-
kaupungin Senomien siité
palstasta, Jolla Vakka-Rasti
tiedottaa viikottain tér-

WIEHDAAN LEHTEL YHDESSA"

Erindisten tehtdvikoordinointien (hieno sanal) seurauk-
gsena +témin Rastivakkasen toimitus sai h&dddn Sorvakosta ja
16,902 metrisen siirron suuntaan 1,5 astetta, pohjoista

kohti.

Allekirjoittanut yrittdd nyt koota asioita ja tietoutta

ja valittdd ne jhsenkunnalle.

Koen aika tdrkedksi, ettd

saan apua lehden tekemisessd, el vain hallituksen edusta-

jilta, vasn my6s tavallisilta Jdseniltd.

Mitd tidssi lehdessd

pitédisi olla, ideoikaa, kertokaa, yritetdin toteuttaa.
Valmiit kirjoitelmat (+piirrokset) ovat tietysti parasta
antia, kidsialasta ei vHlid,

Vakka-Rastii Pm-hiihtosuunn.
Tarvasjoelle ilmoittautunciden &h-
5 1a 20. 1. klo 8.30 Ugista. torin
Iuota. Kilpailun keskpaikka Tar-
vashovi, Uimapuku thukaan. En-
sim. 18ht5 klo 11.00. SM-
hiibtosuunn. la 3. 2. Kankaanpads-
si. Nlmoitt. ensi sunn, mennessd
Valtsulle puh. 3486. Osanottorajoi-
tus M-sarjassa.

keimplsd asioitaan.

Seuraa tdtd tarkkaan.

tietoja saat mm, hallituksen

Tigk-

jaseniltd, LUKEMISIIN!

T5m% numero on lisidksi eriinlainen kokeilulehti. Paino-
paikan muutoksella pyrité&n saamaan mukaan valokuvia - yksi
uvahan kertoo enemmin kuin tuhat sanaa. Kokeilun tulos on
t3t4 naputellessani arvoitus, toivottavasti pdédstésn ulko~

asussa parempaan pdin? Jénnitetddn yhdess&, ‘Q} ~
%‘



RYHMA 13

Miki se on? Niin on moni kysynyt., Tassi selvennysts,
Syksyn Ruotsin reissulla puitiin menneen kes#n viestikisoja,
Jotka eivit sujuneet - SM~viesteji lukuunottamatts - suunmf~
telmien mukaan. Syiti tihén on monia, esim, kilpailu hui-
pulla on kiristynyt ja oma harjoitus ei ole ollut tarpeeksi
tehokasta., Nzaihin syihin perustuen rakennettiin pienempf
rengas huippumiehisti, Jotka keskittyvit viestikisoihin.
Renkaaseen valittiin 13 miestd, josta nimi ~ RYEMX 13,

Témd ei missésn tapauksessa tarkoita, etteiks muilla
olisi mahdollisuutta viestijoukimeihin, vaam kaikki ovat
tervetulleita, Ryhmin jisenil+td vaaditaan s&Ennllisty
harjoittelua, Jarjestetssn leirejs, Yhteisharjoituksia Ja
thengen luomistilaisuuksia' ennen suuria viestikisoja.

Ryhmi&n kuuluvat: Seppo Raula, Teemu Nukki, Rauli
Helkkula, Jaakko Raula, Pekka Raula, Hanm Uotila, Heikkd
Vennels, Timo Penttils, Raimo Nurmi, Veijo Nurmi, Rainer
Helkkula, Markkn Kaura-aho, Pertti Raura=-aho,

VAIMENNUS VAIMENNUS VAIMENNUS

TIOMILA~viestiin on aikaa endi n. 100 vrk - se on vihim}
Kun katsotaan vuoden 1979 toimintasuunnitelmaa, niin sieltsy
10ytyy tavoite: sija 20,

Ja iloinen uutinen: kaupungilta on saatu midrdraha,
Joka mahdolligtaa kakkosjoukkueen seki nyds vahvistuneen
naisjoukkueen lihettimisen, Tims tietysti vaatii sitd, etts
miehi¥ riitt4s ja vield - harjoitelleita miehii, Tiomila on
vaativa kigpa, huonoa Joukkuetta sinne ei ldhetets,

Niin, 100: vrk, se on 1yhyt aika. Jos kuntosi on huonosti
hoidettu, on Hkkii tehtivy muutos. Mahdollisuuksia on Jar-
Jestetty, ettel tarvitse Yksin harjoitellas

~ Maanantaisin KUNTOPIIRT ¥lc 17, Saabin hallilla,
= Tiistaisin YHTEISLENKKI klo 17, 18ht5 Sorvakosta.
- Torstaisgin YHTEISLENKKT klo 17, 1ldht6 Salcompilta.
= Viikonvaihteissa hiihto- ja latusumnnistuskisoja.

Seuraa tarkoin Ugin Sanomien Seuratoiminta—palstaa, jossa
lisdtietoja, muutoksia. Ota yhteyttd, Rauliin, Heikiciin,
Valtsuun tms. ja osallistu, Kaiklci esteet ovat tekosyiti,

Monipuolinen harjoittelu on tirkedti. Kuntopiiri -~ hifh-
to - juoksu, tissi mahdollisuuksia., Ota kartta kiteen ja mene
metsdsin lumi juoksuun, tunnet varmasti harjoituksen tehon Jjédl=
keenpdin, Kartta mukaan harjoituksiin niin sisillsy kuin ulko-
nakin, silli mehin olemme SUUNNISTAJIA. ~

Isotonic-suunnistus

Lehdet ovat kertoneet, etti Vakka-Rastin kevizlls jarjesti-
mdt kv, Isotonic-suunnistukset ovat saaneet suojeli jakseen
kcenraaliluutnantti Urpo Levon. Mutta siti eivit lehdet
kertoneet, miten upeita linkkuveitsikumarruksia res.,majuri
Erkki L. teki k#itellessdin herra kenraalia...

Nyt huomio kaikki vakkarastilaiset: TOIMITSIJOITA TARVITAAN
Isotonic'in lipiviemiseksi, Syksyn SM-viestit antoivat
hyvén kokemuksen, ettd rutiinilla toimitaan, Varakaapa Jo
nyt nams paivit 28-29.4.79  toimitsijatehtiviin. KIITOS.

KUNTOURHEILU~ JA RETKEILYJAOSTO jirjestds maaliskuussa
(tarkempi aika ym. Seuratoiminta-palstalla) mielenkiintoisen
tilaisuuden: Hiunjirven maastoon kansanhiihtoladun varteen
rakennetaan laavut, tehddin tulia ja esitelliin retkeily-
varusteita erdiden liikelaitosten myStdvaikutuksella.
Osallistujien kesken suoritettaneen arvontaa.
Hiihtoreippailun kohteeksi timi tilaisuus!

Lis@ksi jaosto on suumnitellut seuran jisenille "patikka~
retked", ehkid huhtikuun alussa. Kohteina tulisivat olemaan
kiehtovat maisemat Kalannissa, ¥*

dn j4 LUONTO ja sen suojelu
ns., seitsemsin jirven reitti. */S IgTUS o,

syvennytddn syksylld...

NUORISOJAOSTON kerhotoiminta 7-12 v, nuorille pydrii

o TITSTAISIN klo 18 Kalannin Urheilgtalolla,
@ KESKIVITKKOISIN klo 18 Ugissa Hakametsdn koululla,

Luonto~askartelu-suunnistus teemojen lomassa "kochokohtiaM:

o 25,2, suunniteltu kerholaisten teatteriretki
Turkuun,

s = = . R "
® 4.5, ulkoilupdivi, Jonka ohjelman suunnitteleva
iegholaiset pyrkién vetédmiddn vanhempiaan mukaan,

¢ maaliskuussa hiihtoretki ja tutustuminen
retkeilyndyttelyyn,

® 22.4-6,5 osallistuminen "ONICEF - lapsen viesti"
tapahtumaan ja sen toteuttamiseen,

® heind-elokuun valhteessa 7 pdivién kesidleiri,
¢ ja paljon muuta kivaa on tiedossa.

RATAMESTARIKILPAILD Kortat palautettava 2.2.79
BAHNLEGERWETTBEWERB mennessi Valterille!



