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Puheenjohtgja

TIMO PENTTILA
Kaivolankuja 52, KALANTI
k. (02) 874 042

t./k. 0400 - 466554

Nuorisojaosto

HANNA HELIN-LUOTONEN
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MERJA JYLHA-OLLILA
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k. (02) 873 951
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Vara-pj. / terveysliik.vast.

OUTI NURMI
Nordstréminkatu 5, U:ki
k (02) 8422 922

k. 040 - 5377244

Kilpasuunnistusjaosto
RIKU SALMINEN
Kalevantie 11 A4 19, U:ki
k. (02) 841 2594

t 040 - 8331211

Jdsen / lim.siht.

LEO KOISTINEN
Kivimdenkuja 75, U-ki
k. (02) 841 2554

tsk. 050 - 5686244

Vakkarastilaisten

SAHKOPOSTIOSOITTEITA
www.uusikaupunki.fi/vakkarasti/

Kartoitusohjaaja
JUSSI KESALA
Haaparinne 11, Laitila
k. (02) 854 970

k. 040 - 5753848

Kuntorastiohjaaja
JUHO VIRONEN
Lunnikuja 9, U:ki
k. (02) 8416020
t/k. 0500 - 125145

T-sihteeri | Jasenkirjuri
VEIJO VIITANEN
Astantie 13, Pyhdranta
k. (02) 8258042

L (02) 854812

Jax (02) 854813

t/k. 040 - 5584812
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Palkanlaskija
MAARIA RITASALO
Hiuntie 333, U:ki

k. (02) 8422708

t (02) 8411723

Leikekirjanpitdja
VALTER HIRVONEN
Pietolankatu 7 as 6, U:ki
k. (02) 8423486
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Talviharjoitusrastit 2005 Jos metsiiin haluat menni nyt...

Lahdét klo 10-11. VaRa-yhteyshenkilo Riku Salminen.

Jos metséddn haluat mennd nyt, niin takuulla yllatyt. Karhuja sielld tapaa harvemmin niin talvella, mutta

VAKKA-RASTI ry suuria motoja sitakin useammin. Moto on hakkuukone, joka kaataa, karsii ja katkoo puut. Usein suunnistajat
Kaivolankuja 52 Su19.12.2004 Hiisi Eurajoki, Verkkokari puhuvat metsinhakkuista ja yleensa niihin ei olla kovinkaan tyytyvaisid. Mutta yritetdanpa nyt katsoa asiaa
23600 KALANTI

(Op: Vi 8, Eurajoki)
Su 02.01.2005 Laly Laitila, Kirkkovuori, Kartanonpera
(Op: Vt 8, 6 ki Laitilasta Turkuun péin)

toiselta puoleltakin, Miten suunnistus hyétyy metsanhoidosta?

Vakka-Rastin ensi vuoden toimintasuunnitelmassa totesimme, etti on odotettavissa huomattavia
* Pankkiyhteys *

metsénhakkuita vuoden 2005 loppuun asti. Itse uskon ja toivon, ettd ne eivit siithen lopu, sill3 se tietaisi
VSOP Uusikaupunki Su 16.01.2005 VaRa Kalanti, Kuuanvuori monen tyokseen metsialalla toimivan suunnistajan ja kartoittajan tilipussin ohenemista tai havidmists
549 102--210 016 T (Op: Ul’d-Laitilan tie, Lahden th) kokonaan. Hakkuut jatkuvat niin kauan kuin puusta valmistettuja tuotteita tarvitaan. Monta puuta tiytyy
) . Su 06.03.2005 RaLu Rau.ma Unaj a-VOill;OtO esimerkiksi kgataa, ettd saadaan edes seuramme kayttamit A4:set ja suunnistajien tirkeimmit tyokalut --
* ;)aienm:ill(cﬂil:et e (Op: P;lhéir annantic) kartat -- valmistettua seka kilpailukeskusrakennelmat tehtys.

40 e Perhemaksu Su 13.03.2005 VaRa Kalanti, Varhela

10 e  Nuoret, alle 20-v.
10e  Seniorit, yli 65-v.

* Kilpailuluvat *

Seura ei maksa kilpailu-
lupamaksuja. Tyhjid
lisenssilomakkeita saa-
tavissa (lupaan voi
liittdad vakuutuksen!).

* Emit-leimauskortit *
Seura ei maksa henkil6-
kohtaisten Emit-leimaus-
korttien kuluja. Lisd-
tiedot kilp.ohjeistoissa.

* Laskujen hyviksynti *
VaRa-toimintalaskut
hyviksyy seuran pj.
Laskuissa oltava ko. jaoston
pj:n kisittelymerkinnit.

* Laskujen esittiiminen®
Kunkin toimintavuoden
laskut esitettdvi seuralle
31.10. mennessd.

* Hallituskokoukset *
VaRa-hallitus on
kokoontunut lihes
kuukausittain (ei heini-
kuussa eiki joulukuussa).

ETUSIVUN KUVA
Salibandyn tiimit 3.12.2004
Antti, Martti, Lotta,
Henriikka, Heli, Annamari,
Hannele, Timo, Juhana,
Vesa, Hanna, Leo, Pekka,
Tahvo ja Juhani.

(Op: Uki-Laitila -tie, Kallelan th)

Muuta talvitoimintaa

Maanantaisin  klo 17.30 - 19.00

Saarniston koulu

Tiistaisin klo 19.00 - 20.30

Saarnisto koulu

Perjantaisin ~ klo 18.45 - 19.30

Kalannin koulu

Perjantaisin ~ klo 19.30 - 20.30

Kalannin koulu

Kuntopiiri
(Vh: Ritasalot)

Lentopallo
(Vh: Juho Vironen)

Kuntosali
(Vh: Leo Koistinen)

Salibandy
(Vh: Hanna Helin-Luotonen)

Sisdliikunnan riemua Kalannissa:
Henriikka, Annamari ja Hannele.
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Hyvakuntoiset metsaautotiet mahdollistavat kuntorastien jérjestimisen eri osissa kartoitettua aluetta niin,
ettd palisemme ajamaan autolla aivan lihtopaikan tuntumaan ja lyhimmillekin radoille saadaan vaihtelua. Ei
tarvitse aina kdyttda samoja tuttuja rastipisteité ja reitinvalintoja.

Metsénhoidon ansiosta “koyhastikin” maastosta voi tulla suunnistuskelpoista lisiamalla rastipisteits ja
reitinvalintamahdollisuuksia: kuviorajoja, metsdautoteits, ajouria, rajalinjoja, ojia, kuoppia, polkuja, jne.
Lasten ja aloittelijoitten ratojen laatiminen olisi melko vaikeaa ilman naité kohteita, jotka ovat maastossa
helposti tunnistettavia.

Taimikoitten perkauksissa alue tulee joksikin aikaa hidaskulkuiseksi, mutta samalla tiheikké muuttuu
kuitenkin lapikuljettavaksi ja sielld olevia kohteita voidaan kiyttia rastipisteini. Samalla hakkuutihteet
voivat pakottaa tekemdin ndissd maastoissa tavallisundesta poikkeavan eli kiertivin reitinvalinnan. Ja
maaston hitaushan on kaikille suunnistajille sama. Yhtend lisahy6tyna voin omalta kohdaltani mainita
talvisilla metsit6illd hankitun (ainakin minulle riittivin) peruskunnon kevéén ja kesan koitoksiin. Uskoisin
niin olevan muutamalla muullakin seuramme jasenella.

Metsanhoidon aiheuttamana haittana voi piti suunnistuskarttojen nopeaa vanhenemista ja siiti johtuvaa
liséntynytté karttojen péivitystarvetta. Samalla kisajérjestijille atheutuu lisépaineita, silld nykyaikaisilla
hakkuukoncilla saatctaan 2 km:n radan tarvitsema maastoalue tyhjentéd puista parissa viikossa, kun siihen
metsuriaikakaudella olisi kulunut yhdelti michelti kolme vuotta. Nykyajan téirkein tekiji on kuitenkin
tehokkuus atalla kuin alalla.

Vihan karjisticn voidaan kuitenkin kysyé, onko kyseessd hyvéi suunnistusmaasto, jos se tuhoutuu, kun
puut poistetaan.

Kalannin Ugin mhy VaRa pj
timo.penttila@pp.inet.fi

Vakka-Rastin pj-Timo
am-pdivin H45-pronssilla
Somerolla. Kilp.joht. Jouni
Viire onnittelee. Voittajana
Ilkka Saarimdiki AngA ja
hopealla Hannu Arki TuMe.
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In Memoriam

Kolme hitaasti kiiruhtamisen mestaria on poissa Vakka-Rastin suunnistajien joukosia. Veteraani
Pentti Salonen wunnettiin ahkerana kuntoilijana ja oman kilpavauhtinsa hallitsijana.  Erkki
Teivaala oli luontolitkkuja ja luonnosta nauttija parhaasta pdcstd. Seppo Raula oli seuramme
historian ensimmdinen maajoukkuesuunnistaja yltden edustustehtavddn "vasta” 29-vuotiaana.

Pentti Salonen 28.12.1923 - 8.1.2004

Tammikuussa téstd ajasta akillisesti poistunut Pentti Salonen oli tuttu niky rasteilla. Hanen myhéileva
olemuksensa eteni metsassi rauhallisesti, kauhealla vauhdilla kiitdvisti kilpaveikoista valittimatta.
Viimeiseksi jaéineend kuntorastien kesanéan (2003) han suunnisti 11 kertaa VaRa:n tapahtumissa ja kiersi
vhteensa 26,7 kilometrin pituisen matkan.

Kilpailuihinkin tdm4 hitaasti kiliruhtamisen mestari osallistui ahkerasti. Han ei suunnistellut mitenkan
“hallavalia” tyylilld, vaan yritti selvasti parastaan. Eika sitten sitd murehtinut, ettd muut selvittivat radan
useimmiten huomattavasti nopcammin. Pentille FIN5 oli kauden selva paékilpailu, johon hén osallistui
sdann6llisesti.

Pentti Salonen oli mielissiéin jélkeldistensd suunnistusharrastuksesta. Erityiselld innostuksella hén toissa
keséna kertoi, miten pojat ja ndiden pojat olivat selvittaneet Jukolan Viestin reitit Sulkavalla.

Sijoituksena 990. tila. Seuran nimikin oli otettu lapsuuden leikeisté Lokalahden kotitilalta — Pietinalhon
Pamaus.
Nyt alkukeséin Jukolaa Jimilld Pentti ei endd padssytkddn

Vain muutama vuosi sitten saimme me vakkarastilaiset SM-kisoihin
osallistujat kutsun majoitukseen Erkin kotipaikalle Aidaskorpeen
Luopioisissa. Sielld Erkki tarjosi sisarensa Riitan kanssa meille tosi hyvat
puittest osallistua kilpailuun. Kilpailukeskus ja lahtépaikka olivat ihan
vieressa ja sauna lammin. My6skin heidén tarjoamansa leipomiset soivat
antoisia ja herkullisia hetkid, jotka ovat lshtemattomasti jaaneet
muistothimme.

Erkin viimeistd matkaa Luopioisten kirkkomaalla oli meiti
. uusikaupunkilaisiakin saattamassa harras joukko. Sinivalkoisin virein
| verhottua Erkin arkkua kantoivat omaiset kirkosta Narvan marssin soidessa.
Tilaisuus oli mieleenpainuva ja vaikuttava.
Suuri luonnon ihailija, liikkuja ja isdnmaan ystdva on siirtynyt pois.
Raimo Reunanen

Seppo Raula 26.8.1948 — 31.10.2004

Aina hyvikuntoiseksi suunnistajaksi tiedetyn Seppo Raulan dkillinen sairastuminen viime kevaini

Pietinalhon pamaus 1 1086 FIN 13.,11.21

1 Tapio Salonan 20026 1222,  Seuraamaan, vaikka viesti olisi ollut veteraanillekin tuossa puhuticli monia ja viimein ticto taudin vakavuudesta hiljensi lopullisesti. Olihan Seppo juuri ollut mukana
2 Heikki Pietinalho 2.04.17 1175. 40444 1197.  mukavan matkan paissd. Jukolasta tuli mieliinpainuva puuhaamassa’ Vakka-Rastin vuosien 1975-76 menestysjoukkueen paluuta Jukolan Viestiin. Ja hanen piti
3 Jussi Pietinalho 1.51.55 843, 55639 1112.  muistojuoksu, niin veljeksille Jussille, Kaukolle ja Matille olla yhtena parhaista voimista siini seitsikossa.

e g te s as) o1, P9 1995 kuin mybs néiden pojille Tapiolle, Heikille, Laurille ja Jamilta lahti Scpolle kilpakaverien kannustava ja tervehtymisti toivova viesti. Mutta niin vain olivat

6 Kauko Safongn 1.47.10 968, 11.36.47 1140,  llkalle. Tassd ohessa Jami-Jukolan noteerauksct rasteilut ohi ja reitinvalinnat tchtyina. Lopullista suuntaa eivit muuttaneet léhcisten tai ystivien

7 Matti Salonen 1.3433  288. 13.11.21 1086.  kunnioituksena Pentin muistolle. rukoukset.

Veijo Viitanen

Erkki Teivaala 28.2.1941 — 22.4.2004

Tieto Erkin kuolemasta yllatti meidét kaikki. Vain muutamaa paivaa mychemmin hinen piti olla kanssani
kuntorastien jarjestclyryhmassd mukana. Erkki oli poissa, mutta kuitenkin - ikian kuin lisna.

Erkki Teivaala tuli Uutcenkaupunkiin ja autotchtaalle tyéhén 70-luvun alussa, heti insinooriksi
valmistumisensa jalkeen. Siitid alkoi ystivyytemme, johon meitd yhdisti crityiscsti harrastus lilkkuntaan ja
suunnistukseen. Erkki oli mukana pcrustamassa suunnistuksen erikoisscuraa Vakka-Rastia, kuuluen siten
seuran perustajajaseniin. Han osallistui alusta alkacn kuntosuunnistuksiin ja myés kilpailujen
jarjestelytehtaviin. Vuosien varrella hin oli kunto- ja retkeilyjaoston jisen ja 80-luvulla usciden vuosien
ajan sen puheenjohtaja ja samalla Vakka-Rastin hallituksen jascn. Opin tuntcmaan hanct aktitvisena ja
tunnollisena tehtiviinsa taysin sitoutunecna ja luotettavana henkilénd. Monet muistavat hinct myés
lukuisten Aitienpaivan Valokuvasuunnistusten jarjestijani.

Uudenkaupugin seudulla han kuului lukuisiin muihinkin yhdistyksiin ja jirjestéthin mm. Reservin
Upseereihin, Vapaaehtoiseen pelastuspalveluun, Vakka-Suomen Insingéreihin ja myés Vakka-Suomen
Latuun, jonka puheenjohtajana hén oli kuollessaan. Yhteisct avantouintimatkat ja saunan lammitysvuorot
sdilyvat muistissani.

Erkille rakas harrastus oli maanpuolustustyd ja hanct naki lahes joka vuosi Itsendisyyspaivind
sankarihaudalla kantamassa joko Suomen lippua tai Res. Upscericen lippua lippuvartiossa.
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Seppo Raula nousi vuonna 1977 Vakka-Rastin ensimmaiseksi maajoukkuesuunnistajaksi. Hin ei tuossa
cdustustehtivissd ollut mikdan juniorilupaus, vaan jo 29-vuotias kokenut suunnistaja. Paljolti Sepon
ansiosta paikalliscen mediaan vakiintui sellainen termi kuin ”Varhelan talli”. Suunnistavat veljekset
juoksivat metsissa kovaa - crityisesti viesteissi.

Seppo oli pienesti pitden kiinnostunut kartoista, mika innostus ohjasi
ammatinvalintaakin. Hén oli idearikas kehittelija. Vakka-Rastin
arvokisoille, mm. SM-viestille ja Isotonicille, hin antoi parastaan. Siind
kisojen valvojat taipuivat hermoilemaan, etti hallitsecko niitd hajontoja
tdssd kukaan? Vaan rastilaiset olivat aivan rauhallisia — Seppo hallitsi!

Raula menestyl my6s reservildisten kisoissa, aina kahteen miesten sarjan
Pohjoismaiden mestaruutcen asti. Erkki Luntamo kertoi havainneensa heti
Sepon cnsimmaisessa reservildiskisassa, ettd tuosta pojasta tulee hyvi
reservildisurheilija. Rautaisen rauhallinen kaveri.

Scpon kilpaura oli pitkd ja hin cdusti kuutta eri suunnistusseuraa.
Kalannin Vankka ja Vakka-Rasti olivat kotiseudun seuroja. SM-mitaleita ja
~menestyksid kertyi lahes vuosittain, Ratojen laadinnassa kevidn Suunto
Games jai viimeiscksi ammattitaidon niytteeksi.

Seppo Raulalle viimeisen tervehdyksen Myyrmien kirkossa Vakka-Rastin
puolcsta luovuttivat entiset puheenjohtajat Erkki Luntamo ja Raimo Nurmi
! seki hyvi kilpakaveri Teemu Nukki.

Veijo Viitanen
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Suunnistusleiri Ahvenanmaalla

Vakka-Rastin nuoret viettivat padsidislomansa (8.-11.4.2004) harjoitusleirilld Ahvenanmaalla. Kun torstaina
startattiin Kalannin Nestecltd kohti Turkua, tunnelma oli iloisen odottava. Autot olivat pullollaan tavaraa,
mutta kaikki mahtuivat kyytiin. Laivalla toiset pelasivat korttia ja toiset taas seurasivat tiukkaa TPS-Karpit
ottelua. Vihdoin saavuttiin Langnésin satamaan ja y6lla yhden maissa paistiin majoittautumaan Eckershén
kolmeen mokkiin.

Perjantaiaamuna heritys oli lyhyiden younien vuoksi joillekin hankalaa. Y1és kuitenkin pidstiin ja
ensimmdisiin harjoituksiin (Bjérnhuvud / Ecker6)) lahdettiin yhdentoista maissa. Monet olivat ensimméisti
kertaa maastossa timén vuoden puolella, joten rastit olivat vihin hakusessa, mutta kaikki padsivit ratansa
lipi kunnialla. Ennen iltapaivin harjoituksia sy6tiin Tuulan laittamaa ruokaa. Lotta, Annamari, Helka,
Tuulia ja Hannele pelasivat myos potkupalloa makuupussilla ja hauskaa varmasti oli, ainakin yldkerrasta
kuuluneesta kikatuksesta patellen. Iltapaivan harjoituksiin (Bitmansberget / Sund) oli jo saatu vihin
tuntumaa, joten rastit I6ytyivat paremmin. [llalla limmitettiin sauna ja osa tyt6istd kivi kastautumassa
meressd. Yhdeksalta kaikki venyttelivit Hannan ohjauksessa.

Lauantaina seikkailtiin samoissa Eckerdn ja Sundin maastoissa kuin perjantainakin. Aamuharjoituksessa me
saimme Kirsin kanssa mukaamme Hannan, joka opasti meitd. Lahes kaikki muutkin saivat opastajan
mukaansa noiden kahden paivan aikana. MyGs lauantaina limmitettiin sauna ja uiminen sai lisii suosiota
osakseen. Minékin kévin kastautumassa ja voin sanoa, ettd kylmaa oli! Illalla venyteltiin samaan tapaan kuin
perjantainakin.

Sunnuntaina oli aikainen heratys. Kaikki nousivat seitsemalta ja mokit siivottiin yhteistoimin. Sitten kaytiin
aamupalalla ja lihdettiin ajamaan kohti Maarianhaminaa. Sunnuntain harjoitus (Kasberget / Jomala) oli
yhteislahtoharjoitus, johon osallistui myds nelja hiisirastilaista tai, kuten Helka ja Henriikka timén scuran
nimesivat, hiititattilaista. Kun kaikki olivat passseet pois metsésti, kaytiin pesulla. Sen jalkeen olikin aika
ajaa laivaan. Laivalla osa nuorista kivi syomassa seisovassa poydissa ja soivit itsensd halkeamispisteeseen.
Tuliaiset tiytyi myds ostaa, jonka jilkeen olimmekin jo satamassa. Kotimatka sujui joutuisasti ja kotiin
saavuimme vasyneind, mutta monta kokemusta rikkaampina.

Kiitokset Leolle, Tuulalle, Hannalle, Juhanalle ja erityisesti Veijolle, jotka mahdollistivat upean leirin meille
kaikille!

© Helena Raula

Sivun kuvissa:

Helka ja Satu poseerasivat,

Jokisivuntien murtoryhmd!

toillii

Rasteja rappukallioilla ja ri
Talviturkit heitettiin Pidsidgisend.

Keltavuokot avautuivat kevitniitylle.
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Vakka-Rastin Kuntosuunnistukset kesilld 2004

o0s./km
Salmi Anneli 23 /66,5 Raula Jaakko 10/39,9
Heikkili Markku 21/83,9 Stahl Juha 10/38,1
Pirila Erkki 20/108,0 Vuorinen Ulla-Maija 10/27,0
Gronroos Kari 19/96,3 Yli-Rohdainen Kimmo 10/39,0
Kuusisto Martti 19/89,0 Erimaja Virpi 9/24,1
Ritasalo Maaria 19/90,2 Frilander Kaija 9/242
Vienola Raili 19/64,2 Itaranta Mikko 9/40,5
Yli-Hakula Anne 19/72,1 Kuusisto Matti 9/25,0
Heikkila Vesa 18/76,2 Lemmili Jarkko (Laly) 9/293
Nurmi Raimo 18/79,9 Tuominen Marja-Leena 9/244
Nurmi Veijo 18 /81,9 Vihersaari Raimo 9/354
Uuttera@smo (Laly) 18/82,7 Elonen Tiina 8/213 Kuntorastien tunnelmissa Anneli Salmi, Anne
Heikkild Anneli 17/34.7 Kemppainen Pekka (KeU) 8/40,9 Yli-Hakula, Timo Kuuttila ja Kari Grénroos.
Honkanen Kari 17/71.4 Kuusisto Mirka (Kemira) 8/33,1
Kalenius Aimo 177707 Luntamo Erkki 8/24,7
Koistinen Annamari 17/51,4 Ranta Nina 8/272 & age . .
Leppilahti Tapani 17/513 Salonen Ismo (LaJy) 8/276 Vuositilastoja Kuntorasteilta
Penttild Juhani 17/94,0 Tuominen Ahti 8/19,1
Verha Koitto 17/86,4 Flemming Merja 77236 Suunn /suor.
Viitanen Veijo 17/71,5 Jalava Matti 7/21,2 . 1998 289/1.509
Hexkl'(}la Hell 16 /58,7 Lgmmetu Jorma (Laly) 77222 1999 304 /1394
Helkié Timo 16/72,6 Miettinen Lotta 7/17,5 2000
Laine Kirsi 16/67.6 Raula Helena 71232 301/1.340
Rantala Pasi 16 /68,9 Reunanen Raimo 71236 2001 334/1.369
Verha Maija 16 /63,5 Takala Tapani (LaJy) 71345 2002 290/ 1.489
Anttila Kimmo 15/816 Anttila Carita 6/18,7 2003 364/ 1.455
Helin Timo 15/73,6 Elo Jussi (Laly) 6/293 2004 341/1.563
Ritasalo Timo 15/79,6 Helin-Luotonen Hanna 6/192 ’
Tuominen Pertti 15/914 Hyttinen Urho 67223
Vienola Olli 15/42,6 Karlin Tuula-Riitta 6/16,6
Kesald Maija 14 /36,2 Laiho Tuomas (TuMe) 61355
Koistinen Leo 14 /80,7 Mustonen Antti (Laly) 6/383
Penttila Matti 14/418 Pirilé Lauri 67167 VYuoden
Pesola Antero 14 /43,1 Raula Pekka 6/28,4 .
Ritasalo Matti 14/684 Salmi Aarre 6/17,0 oivallus:
Kesild Anu 13/35,3 Tuomola Kari (MS-Parma) 6/26,4
Kiveld Lea 13/40,8 Vironen Juho 617229 _ :
Miettinen Piivi 13/322 Hoppela Nina 57169 ta g ethoslenkkien,
Suominen Heikki (Laly) 13/432 Hovikorpi Aamo (MaMa) ~ §/5,07 ajonta Kuntorasteilla
Vironen Satu 13/39,3 Koistinen Kai 5/30,7 Varhelassa 17.8.2004
Eréimaja Tapani 12/36,1 Kuuttila Kari 5/198 by Jussi Kesild, VaRa
Kesili Jussi 12/59,2 Kuuttila Timo 5/188
Koistinen Tuula 12 /50,9 My®ohénen Jouko (Kuntoh.) 5/16,5 .
Luotonen Pekka 12 /55,5 Panelius Marja 5/27,4
Penttila Timo 12/66,3 Suikkanen Teuvo 5/21,6
Pollinen Leo 12/423 Uusitalo Kaarlo 5/163 Vuoden 0 w g enae R
Rautavuoma Tahvo 12/62,3 Holvitic Merja 4/135 588 .
Stenholm Johanna (PyMy) ~ 12/35,7 Junttila Susanna 47107 2238 . luontojuttu: Hepowl‘vellu efsittiin r ﬂS'elﬂ
Vuorem Esko 12/46,1 Karru Tuulikki 4/12,6 et ': Jyskeen jarjestyksessd I kun-  mistajalle se viline johon mu-  koks: piirretty tievarst aluc
Jalava Kari 117486 Kerttula Jarmo (Laly) 47200 g o - Hepojarven rastit Josetin 215, Hepogiven Iyahdiss ohan Ass Jar. ol koon prioals e
Laine Sami 11/53,5 Koistinen Helena 47149 s 3 ja Laitilan Sanomien maastossa.  Ratamestarin toitigjan csiftimid asioita i luufla ainskin viistkymmen-
Lehtinen Juhani 11/582 Lahtonen Teuvo (Laly) 4/12,0 R lehtiteksti }’;,"L‘f.?{i‘,'&’mk‘?ﬁ'l :fﬁll;ljea :‘y‘j';e,:fl’f:" ‘;;;t“m:m“gm i Nan se vain -
Lehtoruusu Aarno (LaLu) 11/56,7 Lunden Jaana (PyMy) 47129 % 3 ehtiteksti 9.6.2004 maa 23 asta ets 33 naisen o dén vattuncempt pibkaniska HZJ&"SL‘;"TJSTLﬁ?.&'; B
Paukku Pekka 11/51,7 Penttili llkka 4/18 g3sE & by Osmo Uuttera, Laly xtyeiiin vikda Taoills i aco ka3 e ey o o
Salminen Riku 117543 Piril Matt 4/125 TEEE 2000 oievscisiapaper, svan torgels maamala v ke s oalan, i
Vuorinen Pertti 11/57,} Pirild Timo 4/155 é‘ g g 2 liittyvait rstimiciteet envt Jailleen peurojen maa:aamja Eﬂ.‘iﬁ'ﬁ.}ﬂﬁ'ﬂsﬁ.mm
Hirvonen Valter 10/24,5 Ranta Mika 4/204 5 l‘ﬁﬁi‘i’e &Lﬂﬂn innissi mldf:“l] Niiin kai piteli pathallinen
Immonen-Hakamzki Ritva 10 /33,9 Raula Hannele a/80 ZEZE® e ton s, "0 2000 tarfe A, MR
Jylha-Ollila Merja 10/22,6 Suomi Kirsi 4/12,1 sl E g kaisclle rastilla Kavijale erik-
Lintuharju Vesa (Laly) 10/41,8 Wallenius Jenniina (PyMy) 4/12,9 + + + = et monis,mani ailoiis
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JAMI - JUKOLA . . i . enyse
2004 Voitto kotiin Leimaus —leirilti !

LEIMAUS 2004 leirille Saarijirven Ahvenlammella (1.-4.6.) seurastamme osallistu1 10 leirildista (Satu,

527 5§24 Vakka-Rasti 1 FIN  9.56.40 BANOR Lotta, Hannele, Saara, Veera, Johanna, Helka, Riku, Eemeli ja Anton) ja 2 ohjaajaa (Hanna ja Pdiivi).

1 Kai Koistinen 13236 660. Stricka Langd km Lius Matkustimme linja-autolla, jossa oli osallistujia my6s kolmesta muusta seurasta. )
2 Juhani Penttila 12923 467. 30159 512 1 13,7-138 Skymning Jo ensimmdisessi harjoituksessa tiistai-illalla saimme esimakua tulevasta... Lahdostd JYRKKA, ISO maki
3 Juha Hemmila L 44745 "5ass 2 13,6-137  Skymning/natt alas ja sitten tietysti seurasi JYRKKA, ISO yliméki. Samainen kuvio toistui myés, kun menimme
gl o ion pryetibely 54044 S8 3 149-150  Nattigryning lalle (samalla tuli aina aamulenkki n. 2 km). Tosin mikia suurempi jarkytys oli joillekin leiriliisill
§ Vesa Heikkild 49.27 454, 63012 507, M 84.88 Gryning aamupalalle (samalla tuli aina aamulenkki n. 2 km). Tosin makia suurempi jarkytys oli joillekin leirildisille,
3]:::&5:;:;“" :.:; .:g ::; :.; ; % :;: g 181"; _18,5 Dagsfijus icun piti :tsi pe]sfa. aatmll};taustaqla.xt. It{llol_(a;i_lu ohtj'aljestetty kauempana keskustassa koululla ja sinne oli kuljetus
R4S, 53 ¥ 8-12,0 Dagsljus inja- autoilla. Jarjestelyt toimivat tosi hienosti.
7 15,4 -156 Dagsljus Toisen leiripaivan alussa Lotta, Satu ja Hannele olivat viivasuunnistuksessa jo kello 8. Ei ollut ruuhkaa
SEEREN Yﬁ.':::ﬁ::: 2 FIN “1";;';: a7 Totalt A lahtspaikalla siihen aikaan. Nuoremmat suunnistivat Puuhapuistossa. [ltapaivalla isommat padsivét puistoon
2 Tahvo Rautavuoma 1.4415 862, 32400 867 RADAT ja nuoremmat rastiralliin. Temppuratakin oli ahkerassa kaytossd Ja my6s sihlyturnaukseen osallistuttiin.
3 Timo Penttila 1.40.57 567. 5.05.07 714. OBuus Pituus km Virkeimmit kévivit vield himérasuunnistuksessa - tosin haméristi ei ollut tietoakaan.
g};:i Gr:nroos 57.14 826 6.0222 724. 1 7778 & Kolmantena paivini oli jalleen kaksi harjoitusta ja isot tyt6t kavivit melomassa. Illan kohokohtana oli
B e Baptiling T ne 2 7677 joillakin disco, toisilla kylmé suihku, kun lammin ves: loppui. Pojat ehtivat jossain valissa palokunnan
7 Pertti Vuorinen 1.67.02 810. 10.31.41 685. 2 g‘g:g'g naytokseenkm ja‘ seuraleija sa_wttqn tehtya . ) . . o ) ) .
Yht. 30,2 km . Viimeisend pdivand oli leiriviesti ja pdittdjdiset. Osallistuimme 5-osuuksiseen viestiin, jossa kilpailtiin
730 1118 Vakka-Rasti3 FIN 10.39.52 sekd suunnistuksessa ettd luovuudessa. Ei tarvinnut olla nopein, vaan luovan tehtivin paras myas palkittiin
;gZE:aN;::IIa 14625 911, ;:g:::i gig: ja Vakka- Rasti voitti luovuudessa. Morétille terveisid ja kiitos kannustuksesta!
3 Rauli Helkkula 13153 325 503.07 696. Sad oli mukava, vililld satoi vdhdsen, mutta viimeinen paiva oli jopa helteinen. Y6t olivat kylmia ja
4 Raimo Nurmi 5551 771 55859 685. uniasuun kuuluivat myés pipo, villasukat ja kevyttoppapuku tai muuta lamminti asustetta. Kesken unicn
5 Veljo Vitanen 58.28 778. 657.27 683, herénneet kuulivat kien ahkeraa kukuntaa.
ekt Kantin iiags 1o, t0s0s 790 1. Mikd ol leirilld hauskaa? 2.Mikd o leirilla tylsda?
Satu: Leiriviesti Aamubheratykset (aamupalat ennen 8:aa)
Saara: Uiminen Vesisade
Veera: Uiminen Niska sattui valilla ja vesisade
Nuorten Jukola 2004 Hannele: Oheisohjelmat Kaksi harjoitusta paivassi
267 276 Vakka-Rasti1 FIN 3-;-2‘: 61 (4,5+4,5+2,4+2,4+4,4+5 0+6,2) Lotta: Oheisohjelmat Kaksi harjoitusta péivissa
;:::r:;e::;::-wotonen 50.49 365. 1.4450 396. Helka: Uiminen Kaksi 1}?"10““5”‘ paivassd
3 Maaria Ritasalo 39.12 143. 2.24.03 302. 66 Vakka-Rasti1 FIN hylitty Johanna: Vesipuisto Ei mikasn.
4 Kirsi Laine 52.57 251. 3.17.01 287. 1 Kimmo Yli-Rohdainen 39.45 118. Riku: Jousiammunta Koysirata
S GO T e Anion.  Jousammunt Nikien Kipedminen
e Yz:-x:ma '51.34 378, 4 Martti Luotonen 29.20 140, 23436 138, Eemeli: Jousiammunta Mak“’i“ k{lpeammen
2 Helena Raula 56.37 522. 1.48.12 451, 5 Satu Vironen 4244 T1. 3.47.21 126. Hanna: Leiri kokonaisuudessaan Kylmit yot
3 Railt Vienola 1.09.32 748. 2.57.44 624. 6 Kirsi Kuuttiia 57.31 8. 41452 116 Paivi: Kunto koheni makia kiipeillessa Viimeisend yond uimapatja = makuualusta tyhjeni
4 Lea Kivala 11854 721.  4.1639 671, 7 Kari Kuuttila (53.09) hylatty
V. 2005 Sippu-Jukola Anjalankoskella ! V. 2005 Nuorten Jukola Raumaila ! i

o2 IVIAALLI ¢o

Vakka-Rastin Leimaus
-leirijoukkue lihdossd
Venlat Kirsi ja Maaria. Karttamies Jussi maalissa. kauas kohti Saarijirved,

10 RASTI~ VAKKANEN RASTI- VAKKANEN 11



Vakka-Rasti ry
TOIMINTASUUNNITELMA v. 2005

PAATAVOITTEEMME

pnNe

Lasten suunnistuksen alkeisopetus ja koulutus Hippo-rasteilla.

Nuorten suunnistuksen vauhdittaminen ja Nuori Suunta —kilpailutoiminta.
Kuntorastien kehittdminen edelleen koko perheen tapahtumiksi ja suunnistuksiksi.
Varsinais-Suomen paivasuunnistuksen mestaruuskilpailun 13.8.2005 jarjestelyt.

NUORISOJAOQOSTO:

—

Alle 10-vuotiailie:

Toiminta aloitetaan huhtikuussa Hippo-suunnistuskoulun merkeissd. Alkeis- ja \
jatkoryhmét kokoontuvat ensin muutaman kerran luokkahuoneessa ja sitten siirrytdan L
piha- ja korttelikartoille.

Hippo-suunnistukset tiistaisin ldhialueen maastoissa kuntorastien yhteydessa.

Seuramme Nuori Suunta -ikaisistd etsitédén jokaiselle hipporastilaiselle oma kummi.

Jarjestetadn yhteisia uimahalli-iltoja seka patikkaretkid lahimetsiin.

Alkukesélla jérjestetddn suunnistusleiri lahiseudulla alle 12-vuotiaille.

Nuori Suunta -ikdisille:

Talvikaudeila perjantai-iltaisin yhteisid kuntosali- ja salibandyharjoituksia.
Karttaharjoituksia ja patikkaretkié ldhiseudun metsiin, yhdessa hiihtoa ja uintia.
Kevialls jarjestetadn taitoharjoitusleiri Paraisilia.

Loppukesalld pelataan suojalkapalio-ottelu aikuisten ja lasten valilla.

Kaikille nuorille:

Talvikaudella harrastetaan hiihto- ja latusuunnistusta mahdollisuuksien mukaan.
Osallistutaan Vakka-Suomen ja Varsinais-Suomen mestaruuskilpailuihin sekd ldhialueen
kansallisiin, kootaan joukkueet viesteihin, mm. Jukolan ja Venlojen viesteihin.
Osallistutaan Hiisirastin FIN5 —rastiviikolle ja Rauman Nuorten Jukolaan.

Jarjestetadn valmennusta sité haluaville nuorille.

Toteutetaan retkia sekd saunailtoja luomaan hyvéa mielta ja yhteishenkead.

KILPASUUNNISTUSJAOSTO:

Jaosto nimesa eri ikédluokkien viestijoukkueiden kokoajat/yhdyshenkilét. ]
Jaosto kokoaa Jukolan joukkueet ja nimittdd bussimatkalle matkanjohtajan.
Am-péivasuunnistuksen v. 2005 organisaatio hoitaa kisajérjestelyt projektina.

SM-pikamatkan (R2) v. 2007 jdrjestelyryhma organisoituu ja kdynnistad kisaprojektin.

« Ratamestarikorttien haltijoita kannustetaan téydennyskoulutuksiin (uusinta/korotus).

« Kiintorasteja sijoitetaan ja valvotaan kahdessa maastossa.

« Osallistutaan talvinarjoitusten jérjestelyihin Laly:n, RaLu:n ja Hiisin kanssa.

e Varataan kevailld salivuorot (kuntopiiri, lentopallo, salibandy) edellisen talven
osallistujamaarien perusteella.

e Yhteislenkit kdynnistetddn syksylld kilpailukauden paatyttya jésenistén halukkuuden
mukaan.

12 RASTI- VAKKANEN

KUNTORASTITOIMINTA:

Viikoittaiset kuntorastien tapahtumat huhtikuusta lokakuuhun.

Tehostetaan toimintaa — tavoitteena 5 %:n lisdys osallistujamadrissa.
Kehitetddn "Remix-uusiotapahtuma” ja jérjestetdén "ohjattuja” kuntorasteja.
Keviilla ennen kauden alkua jarjestetdan tiedotus-/toimintailta.

Valitaan ja palkitaan edelleen “vuoden kuntorastijarjestaja”.

MUU KUNTO- JA TERVEYSLIIKUNTA:

Aktivoidaan kiintorastistojen karttojen markkinointia ja myyntid.

L]

« Aitienpaivan valokuvasuunnistus vuoden paitapahtumana kaupungissa.

« Tarjotaan réataloitya (kunto)suunnistuksen koulutusta yrityksille kysynnén mukaan.

« Osallistutaan terveysliikunnan aktiviteetteihin (Merefestit tms. tempaukset).
KARTOITUSTOIMINTA:

Keskitytddn pohjaltaan hyvalaatuisten karttojen ajantasaistamiseen. Uustuotantoa tulee
ainoastaan kilpailuja varten tehtéviin karttoihin. N&in erityisesti siitd syysta, ettd odotettavissa
on huomattavia metsahakkuita veromuutoksen loppuun asti (vuoden 2005 loppuun).
Kédytetaan ensisijaisesti tulostekarttoja edullisemman hinnan ja paremman péivitettdvyyden
takia. Tulostuksessa hankitaan parempaa laatua kuin vuonna 2004.

» Kauden 2005 aikana valmistuvat kartat:
Yliskallio (maastokartoitus Veijo Viitanen, piirto Jussi Kesdld),
Lasamgki; Haapaniemen koulu (maastokartoitus ja piirto Aarre Salmi),
Kaatyjarvi; Hakametsan koulu (maastokartoitus ja piirto Aarre Salmi),
Lemppajarvi (ajantasaistus Riku Salminen),
Ohijarvi (maastokartoitus ja piirto Pekka Raula)
Orivo-Petes (maastokartoitus/ajantasaistus Veijo Nurmi).

« Kaynnistetdan Sautunjarven kartan (SM-pika 2007) maastokartoitus.

o Ylipidetdan karttarekisterid seuran kotisivuilla internetissa.

TIEDOTUSTOIMINTA:

« Tapahtumatiedotteet VaRa:n nettisivuilla ja U:gin Sanomissa.

« Rasti-Muistio, kausiohjelma ja tietopaketti (varhaiskevat; A6-koko).
« Seuralehti Rasti-Vakkanen (syystalvi, A5-koko). -
« Lehtijuttuja sekd valokuvia paikallis- ja aluelehtiin.

+ Internet-kotisivut ja internetin hyvéksikdyttd.

« Rasti-Muistion ja Rasti-Vakkasen PR-kappaleita yhteisty&tahoille.

LOPPUTERVEISET

Metséa on monipuolinen liikkuntapaikka meille kaikille vakkarastilaisille.
Rasteilta 16ytyy kuntoa ja virkistystd - suunnista mukaan seuratoimintaan!

Uusikaupunki, 1.12.2004

VAKKA-RASTI ry / hallitus
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Jisenyys Vakka-Rastissa on hyvi sijoitus!

Jaseneksi paisee ilmoittamalla yhteystiedot (nimi, synt.aika, osoite, puhelin) jollekin toimihenkilslle.

Seuran hallitus hyviksyy uudet jisenet ja samoin pyyntojen perusteella myontdd erot. Yhdistyksen jasenyys
ei péty niin, ettd vain jattd4 maksunsa vaivihkaa maksamatta. Jisenmaksu pitdd maksaa vuosittain —
osallistuu sitten toimintaan tai ei.

Tilld — hyvilli sijoituksella -- jéisenmaksulla sitten saa seuraavaa:
- seuran harjoitukset, kuntosalit, salibandyt, kuntopiirit
- varusteita ja kilpailumatkoja omakustannushintaan
- uusia, pidosin talkoilla tehtyji karttoja eli liikuntapaikkoja
- mahdollisuus (taito)harjoituksiin ja valmennuksiin
- mahdollisuus koulutukseen
- kausiohjelma Rasti-Muistio
- jasenlehti ja lisdinfoa seuran Internet-sivuilta
- jasentilaisuuksia
- hyvii terveyttd ja kuntoa suunnistusharrastuksesta
- miellyttivia elamyksia luontoliikunnasta
- Vakka-Rastin kuntorastien osanottomaksut (karttamaksut),

ja, jos haluaa kilpailullisempaa, niin:

- seuramestaruuskisojen osanottomaksut

- jaostojen nimedmien viestijoukkueiden osanottomaksut

- SM-, alue- ja Vakka-kisojen osanottomaksut

- nuorten kilpailumaksut (muutamin rajoituksin)

- kilpailujen osanottomaksut (pienin rajoituksin / hallituspaétos vuosittain)

Vakka-Rastin jisenmaksut vuonna 2005 ovat seuraavat:
aikuiset 20,- € nuoret (alle 20 v.) 10€
perhemaksu 40,- € seniorit (yli 65 v.) 10€

Tervetuloa seuraamme ! Tervetuloa seuraamme !

Vakka-Rastin hallitus on kokouksissaan hyviksynyt uusiksi jiseniksi:

172004 Touko Erdmaja, s. 1986, Juhani Rekola -63, Hanna Rekola —65, Maiju Rekola
-93, Elina Rekola -96.

5/2004 Helena Koistinen —72, Juho Luotonen —97, Johanna Stenholm —87.

6/2004 Timo Tuominen —62, Paivi Ruusuvuori -59, Reea Ruusuvuori -95, Roope

Ruusuvuori —97, Rasmus Ruusuvuori ~01, Tapio Sainio —61, Satu Sainio —68,
Valtteri Sainio -96, Veera Sainio 99, Kari Siivonen -67, Eero Siivonen -97,
Aapo Siivonen —01, Nina Ranta —67, Mika Ranta ~64, Hanna Sainio ~69.

Vuoden aikana seurajisenyydestd on pyytinyt eroa 23 jasenti.
Eri syistd jasenrekisteristd on poistettu 13 jasentd.

Vakka-Rasti ry:n jisenmiiri 31.12.2004 on 372 jisenti.

LUOKITELLUT NUORET
H18  Kai Koistinen
Juhani Penttild
H16  Vesa Heikkild
Ilkka Penttild
Antti Luotonen
Jaakko Pietila
Kimmo Yli-Rohdainen
D18  Heli Heikkild
D16  Helena Raula
H14  Matti Kuusisto
Martti Luotonen
H10  Eemeli Miettinen
Mikko Raula
D14  Annamari Koistinen
Lotta Miettinen
Hannele Raula

Satu Vironen

WA WL WN = NN

NN W= NN WN

Varsinais-Suomen Suunnistus ry

VARSINALS -

Nuori Suunta -seurakilpailu 2004

Loppupisteet 2004

Suomeh

O

@anms

D ¥

J[Nwori | Nuori JAluemestaAluemesta;

i

S5 e e et g

Witp. |[viestit]] _sorm. viesti
I JMS Parma 266 )| 14z | 175 15| o | 835_||
2 JTurun Suunnistsjac _§_125 || 66 101 101 5§ o1
3. flAngelniemen Ankkuril] 91 63 13 76 343
{4_|[Paimion Rasti 52 || 38 67 57 8 || 282
I5 JiSuomusjarven Sisu_| 49 ][ 18 32 9%
[6_][Vakka-Rast 3 o 13 30 85
f7_]lSomeron Esa 21 17 i 45
[8_|[Perttelin Peikot 19 15 5 39
 Joawvon Ut 16 | 17 %
[10][Auran Vannas 16 8 24
11 [¥laneen Kiri 7 8 15
[12Loimazn Jankko 8 1 9
13 Jpikkian Kehitys 1 5 5
(14 JRasti-Pemis 3 6
{15 Raision Kundta ! 1 2
j 745 350 562 420 178

Oravan vesirastin leil
Ensi vuonna tdssd suunnistaakin - Hippo.

s didin tur
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SM -PISTEET v. 2004

Valter Hirvonen, H80 19
Erkki Luntamo, H85-90 16
Veijo Nurmi, H60 3
Raili Vienola 2

SM-MITALIT v. 2004

Kultamitalit 2 kpl
Hopeamitalit 3 kpl
Pronssimitalit 1 kpl
Yhteensi: 6 kpl
SM-MITALIT 1972--2004
Kultamitalit 32
Hopeamitalit 41
Pronssimitalit 44
Yhteensi: 117

VSS-pisteet v. 2004

Erkki Luntamo, H80-90 7,00
Valter Hirvonen, H80 6,50
Raili Vienola, D65 4,83
Juhani Penttild, HI8 3,67
Maaria Ritasalo, D50 3,67
Timo Penttili, H45 3,00

AnnamariKoistinen,D14 2,83
Kai Koistinen, H18 2,67
Kirsi Laine, D45 2,67

Kari Honkanen, H65 1,33
Vesa Heikkild, H16 1,00
Satu Vironen, D14 1,00
Kari Gronroos, H65 0,83
Raimo Reunanen, H65 0,83
Heikki Venneld, H60 0,67
Pekka Paukku, H60 0,67
Veijo Nurmi, H60 0,67
Hanna H-Luotonen, D40 0,67
Kirsi Kuuttila, D16 0,67
Helena Raula, D16 0,67
Touko Erimaja, H18 0,33
Lotta Miettinen, D14 0,33
Kari Kuuttila, H18 0,33
Tuula Koistinen, D45 0,33
Lea Kiveld, D45 0,33

VSS-MITALIT v. 2004

Kultamitalit 12 kpl
Hopeamitalit 18 kpl
Pronssimitalit 11 kpl
Yhteensi: 41 kpl

** Tilastot: Valter Hirvonen

* Vakka-Rastin pienoislippu numero 61 on joulujuhlassa (12.12.)
luovutettu lehtiasiamichend v. 1988--2004 ansiokkaasti toimineelle
Leo Rankille. Lampimiit kiitokset Leolle tehtivin hoitamisesta!

* Rauman kuntorastien (ns. Lansi-Suomi -rastit / RaLu) vuoden
aktiivisimmaksi on suunnistanut Matti Kivinen. Oikein tyylikis
metsdinen juoksukuva julkaistiin Matista Suunnistaja-lehdessd
numero 4/2004, sivulla 39. - Kannattaa katsoa VaRa-vauhtia.

* Samassa lehdessi periti kahden varikuvan kera esittaytyi
Miettisen Eemeli, VaRa. Ensin sivulla 3 ja sitten sivulla 46.

* Muutaman vuoden takainen VaRa-sihteeri, nykyinen RaLu-sihteeri,
Nina Hoppela on suunnistanut (oikea termi!) avioliittoon. Rauman @
Lénsi-Suomi julkaisi haskuvankin niin, etti ensin "Carl Marttisen”
sylissd istui (9.11.) joku blondi-Nina ja sitten perdan CM kaulaili
(11.11)) titi oikearnman nikéistd tummaa Ninaa. -- Onneal

* On se kamma, kun Uudenkaupungin Alinakadulla on kenkakauppa,
Jjonne me asiakaspojat emme tahdo péasti sisdédn ilman johtajan
halauksia! Vaikka yrittsisi asiakkaana olla miten kinkkarankka. Ei
ennen wanhaan tillaista Eimpdpalvelua saanut kuin yhdesta kaupungin
silmilasiputiikista. ..

* Perinteinen PALOJA -palsta palasi Rasti-Vakkaseen nyt tille
sivulle ja tiksi kerraksi kuittaamaan noita lehtien TEKSTARI-
patkid. Niistzhin ei nyt juuri koskaan 16ydy mitizn positiivista.
Voisi sisdltd muuttua, jopa kiitosten suuntaan, jos laitettaisiin nimet
Ja puh.numerot periin, uskoo Veijo Viitanen, 040-5584812.

"Paivinsankari liikkui ketterdsti ikdisekseen”, todettiin,
ihan kirkonmichen perusteellisilla ddnenpainoilla,
Tahvon villitysrasteilla Laukaassa. Sielld sarjanvaihdon
kdvivdt varmistamassa puheenjohtaja ja sihteerikko.
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Veijo Viitanen
Pentti Kasru, SauvU

Varsinais-Suomen piivisuunnistus 13.8.2005

- Kilpailun jirjestiji: Vakka-Rasti ry

- Keskuspaikka: Yliskallion tanssilava, Pyhiiranta

- Sarjat: VSS-siilintéjen mukaan 10-90 -vuotiaille (34 sarjaa)
- Osanottajia: Kilpailijoita odotetaan 550-600 suunnistajaa
- Kilpailun organisaatio ja piitoimihenkildt:

Kilpailun johtaja/kartoitus/talous
Kilpailun valvoja

Jussi Kesild Ratamestari/kartat

Veijo Nurmi Ratamestari, lasten radat

Ahti Tuominen Tiedottaja

Outi Nurmi Palkintojenjako/kutsuvieraat

Hanna Helin-Luotonen Kutsuvieraat/palkintojenjako

Esa Sainio Kuulutus

Anu Kesild & Co. Info Tuomarineuvosto

Raili Vienola Ravintola Pj. - Alue miiraa

Péivi Miettinen Muksula/rastiralli Jis. 1 - Valitaan mychemmin
Teuvo Suikkanen Lahto 1, vast. Jas. 2 - Valitaan myShemmin
Harri Salminen Lihto 1

Timo Penttild Lihto 2, lasten radat

Timo Kokko Tuloslaskenta ** VaRa-jisen: merkitse kisapiivi
Leo Koistinen Maali/ilmoittautumiset muistiin ja varaudu/ilmoittandu
Kari Jalava Maali/tuloslaskenta toimitsijatehtiviin !

Juhana Luotonen Keskusalue, vast.

Timo Kesild Opaspaalu, muut rakenteet ** VaRa-hallituspéatoksen mukaan
Juho Vironen Sahkotekniikka seuran omista suunnistajista voivat
Timo Helin Liikenne/opasteet, vast. osallistua kaikki kunniajisenet (2)
Jouni Pietila & Co. Pysikéinti sekd 1ihto 2:n alle 14-vuotiaat
Tehtdvi avoinna Ensiapu suunnistajat.

Varsinais-Suomen
v. 2005 mestaruuskilpailut

Su
La
Su
La
Su
Ma
Ti
Ke
La
Su
Pe

VaRa-ilmoittautumiset verkkovihkoon tai Leolle.

30.01.
05.02.
06.02.
28.05.
29.05.
13.06.
21.06.
29.06.
13.08.
14.08.

26.08

MS-52 Latusuunnistus
YIKiri Hiihtosuunnistus
YIKir Hs-viestit

Laly Pikamatka

PiKe Pitkd matka

LoJa VSS Nuori Suunta
SoE Partiokilpailu
MS-52 . Nuori Suunta-viesti
VaRa Normaalimatka
HiHe Viestit

YIKiri Yokilpailu
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90 nuorten kysymysta Erki"e

Vakka-Rastin nuorten keviitleirilli huhtikuussa 2004 Ahvenanmaalla
seuran nuoret virittelivit virkeiti kysymyksii Erkki Luntamolle:

1. Milloin ja missi olet syntynyt?
-25.11.1914 Kuusistossa (liitetty Kaarinaan).

2. Millaista oli lapsuudessasi?
- Melko ankeata aikaa ensin Venéjén alaisuudes-
sa, ja sitten vapaussodan ja sen jalkeisen itsendi-
syyden aikana kansan kahtiajaon vuoksi. Myds
ravinnosta oli puutetta.

3. Miti teit sota-aikana?
- Sota-aikana olin erilaisissa tehtdvissd. Reser-
viupseerikoulun jilkeen suoritin heti kaasusuojelu-
upseerikurssin Viipurissa v. 1939. Toimin sen
alan asiantuntijana niin talvi- kuin jatkosodassa-
kin. Toimin myés useaan ottecseen molemmissa
sodissa kiviirijoukkueenjohtajana ja kivadri-
komppanian paallikkona.

4. Kiytitkd karttoja jo sotaretkilli?
- Karttoja oli monenlaisia, padosin 1:20.000 -mit-
takaavaan. Niistd ilmenivit omat asemat, viholli-
sasemat, mahdolliset miinoitukset. Hyokkdyksissd
oli myos vendliisia ja venajinkielisia varillisia
karttoja, mittakaava usein 1:100.000. Suunnistus-
kilpailuissa oli ns. ilmakuvatulkintakarttoja
1:20.000 - eivit kovin hyvia!

5. Oletko joutunut ampumaan vihollista?
- Kylla. Ensimmiisessd hyokkiyksessa
23.12.1939 kymmenmichisen partion vetdjind
montaakin, samoin jatkosodassa.

6. Mikii olet koulutukseltasi?
- Olen luokanopettaja Rauman seminaarista 1937.

7. Milli paikkakunnilla olet toiminut?
- Lieto, Laitilan Kaivola, Haapaniemi, Kalannin
Maénnéinen ja Uusikaupunki.

8. Opettajan ammatin hauskimmat hetket?
- Marjaretket, retket Helsinkiin, kilpatoiminta,
entisten oppilaiden menestyminen eldméssa.

9. Minki ikiiseni ja milloin aloit suunnistaa?
- 15-vuotiaana VS-Raittiuspiirin kilpailussa, veni-
laisella kartalla ja espanjalaisella kompassilla.
10. Miten eksyit suunnistuksen pariin?
- Vanhempi veljeni, armeijan palveluksessa, opasti
ja kehotti lajin harrastukseen.

11. Miksi valitsit juuri suunnistuksen?

- Hieno laji, luonnossa liikkkumista, tarkkuutta,
paattavaisyyttd, ja myos nopeutta vaativaa.

12. Misti ja miten suunnistusintosi on lihtenyt?
- Into nousi menestyksen mydta.

13. Mitd muuta liikuntaa tai urheilua olet
harrastanut?

- Hiihto on kiinnostanut kotilupojasta lahtien, sa-
moin voimistelu eri telineilld. Tarkkuusammunta
syntyi oravanmetsistyksen ansiosta. Lentopalloa
aina tihan péivéin asti.

14. Milloin osallistuit ensimmiiseen s-kisaasi?
- Taisinpa tuchon jo aikaisemmin vastata.

15. Mitii muuta harrastat kuin suunnistusta?

- Raittiustyé on ollut tirkeds koko eléméni ajan.
On Lions-toimintaa, mies- ja kirkkokuoroa,
sotaveteraani- ja kiltatoimintaa.

16. Miten harjoitutat laului#intisi ja
nuottikorvaasi?

- Jatkuvasti mukanaollen kuorotoiminnassa.

17. Miten jujutat presidentti Mauno Koivistoa
lentopallossa?

- Vaikeata on niin lyhyen pitkdd Koivistoa jujut-
taa. Vaan kerranpa noin 20 vuotta sitten sellai-
nenkin ihme tapahtui, kun Manu nousi verkon yli
puoli metrid, mutta sain pallon putoamaan juuri ja
juuri kasien yli hanen taakseen! Mutta plokkia en
ole edes yrittanyt.

18. Milloin voitit ensimmiisen palkintosi
suunnistuksessa?

- En muista ensivoittoa. Vuonna 1936 seminaari-
laisena voitin Rauman kaupunginmestaruuden ja
sain palkinnoksi hienot hithtokengét, monot.
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19. Miti tekisit, jos et harrastaisikaan
suunnistusta?

- Elama ilman suunnistusta tuntuisi vajavaiselta,
ei olisi tavoitteita. Ehképa sukuhistoriaa...

20. Olike vanhoilla kartoilla tosi huono
suunnistaa?

- 1800-luvulla tehdyt kartat olivat jo minun nuo-
ruudessani vanhentuneita. Rastipisteet oli
valittava suurpiirteisesti. Edettiin tarkalla suun-
nalla ja askelparein matkaa mitaten.

21. Kuka on ollut pahin kilpailijasi?

- Ehki vuonna 1986 edesmennyt ikdtoveri Olavi
Tlola Lauttakylistd. Aina samoissa sarjoissa,
myds opettajien ja reserviupseerien kilpailuissa.
22. Haluaisitko muuttaa jotain lajin piirretti?
- Toivon, ettid vanhimmille sarjoille ratamestari
laittaisi arvan omat, hyvat rastipisteet.

23. Miksi suunnistusta kannattaa harrastaa?

- Suunnistus on luonnonliheinen, tarpeellinen, mo-
nipuolinen taito. Kadonneen etsint, varmuus ettei
itse cksy, samoin reitinvalinta retkeilyssi, sodissa
vilttimétén taito.

24. Miksei suunnistus kiinnosta nykynuoria?

- Moni valitsee lajin, jota varten on valmiit 1ampi-
mat hallit, mukavat muut puitteet ja joillakin haa-
mottid rahallinen ammattilaisuus. Mielesténi
nuorten joukossa on kykyja, jotka hoksaavat suun-
nistuksen sopivimmaksi lajiksi. Maailmantilas-
toissa Suomi on OK.

25, Mitis tehdiiin nuorten kiinnostuksen
lisiamiseksi?

- Kilpailu on kovaa, mutta on hieno juttu, ettd
nuori harrastaa useita lajeja. Niista joku voi
tulla valituksi ykkéseksi. Eivitki kaikki halua
huipulle, pelkkd mukanaolokin riitti4d monille.

26. Hienoin paikka, jossa olet suunnistanut?

- On niitd ollut satoja ja taas satoja. Erittdin
hienoa oli veteraanien MM:ssd Minnesotassa.

27. Miti seuroja olet edustanut?

- Laitilan Jysketti, Kalannin Vankkaa, UU:ta ja
Vakka-Rastia (perustaja- ja kunniajasen).

28. Miki on hauskin rastimuistosi?

- Ehk4 opettajien PM 1960 42-50 -sarjassa
Norjan Gjévikissi. Maaliin tulin klo 23 ja
puolenyédn palkintojenjaossa nimekseni mainittiin
Erkii Lunttaamo.

29. Lempimaastosi?

- Joutuisaan etenemiseen vievd kangasmaasto.
Tosinaan juoksen rastin l&helta ohi.

30. Ovatko nykykartat veteraaneille hyviid?

- Ovat hyvia juuri 1:10.000 -mittakaavan vuoksi.
Hyvyys riippuu my6s kartan tekijasta.

31.Missii maissa olet suunnistellut?

- Pohjoismaat Islantia lukuunottamatta, Skotlanti,
Veniji, Tsekki, Liettua, Italia ja USA.

32. Mikii on ollut mieleenpainuvin
suunnistusreissusi?

- Ehka vuonna 1994 Skotlannissa - tuli veteraani-
en MM H80-sarjassa ensi kertaa. Maasto oli ai-
nutlaatuisen aukeata lukuisine kumpuineen ja
notkoineen.

33. Kuinka monessa tapahtumassa suunnistat
vuosittain?

- Nykyisin noin 40-45 kisaa, aikaisemmin
enemmén.

34, Kuinka monta MM- ja SM-kultaa olet jo
voittanut?

- Suunnistuksesta on 5 ja hithtosuunnistuksesta 4
MM-kultaa. SM-kultaa 9 kertaa.

35, Mikii on arvokkain voittosi?

- Voitto on aina arvokas. Erittdin arvokas se on
joko minimaalisella tai mahdollisimman suurella
marginaalilla saavutettuna.

36. Oletko koskaan tehnyt tiydellisti
suoritusta?

- Mielest:ni Idhes tidydellinen Suomen Opettajalii-
ton kisassa Kuortaneella H50-sarjassa (vuotta en
muista). Silloin toiseksi tullut jai 18 min 32 sek ja
kilometrivauhti oli noin 7 min.

37. Miki on onnistunein saavutuksesi
suunnistuksessa?

- Kait veteraanien MM:ssd Norjan Haldenissa vii-
me vuonna, kun voitin seuraavaa avauskarsinnas-
sa periti 26.32. Taisi olla toisilla tosi vaikeata
erdiin pienen notkon loytamisessa.

38. Mikii on ollut suunnistusurasi kohokohta?

- Voi sanoa perakkiisid voittoja seka FINS:n ettd
Kainuun Rastiviikon osakilpailuissa.

39. Enti suurin saavutuksesi muussa elimissi?
- Kunnon siilyttdminen niin talvi- kuin jatkoso-
dankin haavoittumisesta huolimatta.

40, Miki on pahin pummisi?

- Vuonna 1999 ykkésrastilla huomasin koodilapun
pudonneen. Palailin takaisin, I6ysin lapun ja taas
rastinkin, mutten leimannut. Maalissa sitten paras
aika ja hetken pidstd "hylsy".

41, Oletko koskaan ollut aivan hukassa?

- Kerran opettajien kisoissa en meinannut 16ytid
edes maalia. Ja silloin viimeisend lahtijana kuiten-
kin ensimméisend maalissa. Voitostakaan ei jak-
sanut iloita tortt6ilyn jalkeen.

42, Miksi joskus livautat kirosanan rastikisan
maalissa?

- Manailen omaa tonttuiluani!
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43. Oletko koskaan mennyt ulos kartalta?

- Joskus parikymmenti vuotta sitten. Rasti aivan
kartan reunassa ja juoksin ulos kartalta.

44. Montako kertaa ja miksi olet joutunut
keskeyttimiiin?

- Nyt kai 15-16 kertaa koko ajalta eri syisti: rasti
pahasti vdirin, kova lumisade, piikkilankahaava,
lampun sammuminen y6ll4, silmén loukkaantumi-
nen, liian pahaa rastipummailua. ..

45. Miki on huonoin suunnistuskokemuksesi?
- Joitain vuosia sitten viestin kérjessd leimasin
vikaneniissa. Pilasin toistenkin yritykset.

46. Oletko koskaan meinannut kokonaan lopet-
taa suunnistusta?

- En. Vaimoni tosin sellaista ehdotteli, kun v.
1966 voitin H50-sarjan Suomen mestaruuden..
47. Miki on hyviin kuntosi ja terveytesi
salaisuus?

- Jatkuva ja vaihteleva liikkunta. Suuriarvoista ter-
veyttd pitdd huolella ja rakkaudella vaalia.

48. Oletko koskaan harjoitellut
ammattimaisesti?

- Enole. Joskus erdit valmentajat ovat lupailleet
ohjausta, jotta tulokset paranisivat.

49. Onko Sinulla ollut jalkavaivoja?

- Jos unohtaa venyttelyn, vetii yolla suonta. lén
myétd jalkavaivojakin pakkaa tulemaan.

50. Oletko koskaan loukannut pahasti suunnis-
tuksen parissa?

- Pahin lienee silmakulmahaava - ylédluomeen sat-
tui ja verta vuotaen sairaalaan tikattavaksi.

51. Miten jaksat suunnistaa vieli niiin
wanhana?

- Ei ole tullut erikoista estetti. Tosin risut ja kan-
not tuntuvat nykyisin entista korkeammilta.

52. Miksi olet tiysraitis?

- Taysraittiilla on sclva raja.

53. Kuinka paljon ja miten lenkkeilet?

- Yleensd liikun, lenkkeilen, pelaan lentopalloa,
joka paivi.

54. Kannattaako treenin jilkeen venytelld?

- Kannattaa ja taytyy venytelld.

55. Miksi et aja autoa?

- Autokoulu on jadnyt kdymitta. Nakokyvyn
perusteella saisin ajoluvan vaikka tina vuonna.
56. Kiiytitko tietokonetta ja kinnykkid?

- Kénnykkai jonkin verran. Lainatietokone on,
mutta sattuneesta syystd kayttimatta. .

57. Oletko koskaan valmentanut nuoria?

- En kummemmin valmentanut, vain ohjaillut.

58. Onko itsellisi ollut valmentajaa?

- Ei ole ollut.

59. Suunnistaako jilkikasvusi?

- Kaikki nelja poikaani on suunnistanut sen ver-
ran, ettd armeijassa saivat lomahetken ja parilla on
ainakin am-hopeaa junioreista. Lastenlapsistani
Timo Luntamo oli monissa kisoissa.

60. Miksi urallasi on niin viihin Jukolan
viesteja?

- Ollin seuroissa, joista ei joukkuetta Jukolaan.
VaRa:ssa ja UU:ssa olin, mutta sc ei erikoisemmin
innostanut. Taisin olla joskus, heikoin lenkki --
hyviisti!

61. Miten jaksat vuodesta toiseen rasti-intoilla?
- Se on yhti kuin koko eldma.

62. Kuinka jaksat niin vanhana suunnistaa?

- Jos liikkkuu, voi suunnistaakin.

63. Eiko koskaan visyti?

- Visyttdd, mutta onneksi se menee ohi lepiaamallia
tai tauolla.

64. Miksi suunnistus on kivaa vieli
90-vuotiaanakin?

- Rastin 16ytiminen on aina kivaa iastd
riippumatta.

65. Mitd mielti olet kompassittomasta
suunnistuksesta?

- En pysty kilpailemaan ilman kompassia. Ei olc
tarvetta.

66. Mittaatko metsiissi matkaa askelparein?

- Kylli mittaan. Se taito on perua jo 30-luvulta.

67. Oletko kokeillut peukalokompassia?

- En ole.

68. Mikii on pitkéin ikiisi salaisuus?

- I4n pituus ja eldmaén jatkuvuus on arvoitus
jokaiselle.

69. Ruokavaliosi ja lempiruokasi?

- Olen kaikkiruokainen.

70. Mikii on lempi tv-ohjelmasi?

- Euro-sport melkein aina kiinnostava. Myos
hienot luontokuvat ja historia.

71. Kenet haluaisit tavata ja miksi?

- Joskus ajattelin, ettid millaista olisikaan katella
vlipaall. Mannerheimia. Nyt ei tavoitetta.

72. Pitiiiko paikkansa, etti olet ''parkettien
partaveitsi"?

- Tanssin mielelldni. Mainiota, rytmikésta
litkkuntaa.

73. Miki menee pieleen nykyihmisten
elimintyylissi?

- Liikkumattomuus. Otetaan heti 4-py6réinen alle.
74. Miten suunnistus vaikuttaa nuoren ihmisen
kehitykseen?

- Suunnistus luo ja ylldpitda harkintaa, pasttavai-
syyttd. Tarpeelliset ominaisuudet elamalle.

75. Minkiilaisesta nuoresta tulee hyvi
suunnistaja?

- Hyvén suunnistajan ominaisuudet tulevat melko
varhain csille. Jatkuva osanotto ja onnistumiset
antavat vauhtia harjoittelulle. Vaatimustason pitii
nousta kchittymisen mukaan.

76. Eldiminohjeesi nuorille pihkaniskoille?

- Pitad pysya irti tarjolla olevista houkutteista. Ei
pida lahted kokeilemaan asioita tai aineita, joiden
tarttuvuus on kuin teipilld ja seuraamukset yleises-
ti tiedossa.

77. Mitid muuta haluaisit sanoa nuorille
suunnistajille?

- Innokkaan nuoren on hyvé kokeilla muitakin
lajeja. Vol loytya sieltd se tulevaisuus.

78. Mitiis tykkdit seurojen nuorisotyosta?

- Uskon sen kehittyvian samoin kuin kaikki
muukin.

79. Vinkkisi Vakka-Rastin nuorille?

- Jos menestytte, dlkaa heti vaihtako seuraa. Oma,
alkuperiinen kotiseudun seura olkoon aina rakas.
Tyén mukaan seuravaihtojakin tulee ja nuorille
ratkaisee vanhempien asuinpaikka.

80. Miti ajattelet elimistisi tilli hetkelld.

- Se on ihan OK.

81. Miten asut ja elelet?

- Asun yksinini, syon joko kotona, Lecnan keitti-
Ossa tai lasten kutsusta heidéin luonaan.

82. Viihdytkié Uudessakaupungissa?

- Viihdyn - tidnne on veteraanihautakin varattu.
83. Mikii on Erkin motto?

- Suomen puolesta koko eldma.

84, Milti tuntuu, jos VaRa-orava kuvaa Sinua
sanoin: sitkei sissi, vetrei veijari, kokenut
koijari?

- Taitaa olla ihan oikein. Koijarititteli voi jadda
pois.

85, Mikii oli taktiikkasi kesiin MM-rasteilla
Italiassa?

- Hoppuilua ¢i saa olla, varovasti ja tarkasti rastil-
le rastille. Se oli johtotihtens.

86. Miten valmistauduit elokuiseen Erkin juhla-
Mailiin Kalannissa?

- En kummemmin. Témi nuorten kysymyksiin
vastaaminen oli tavallaan keskittymista.

87. Kuinka monta kymmenti vuotta aiot vield
Jatkaa suunnistusta?

- Nyt voi sanoa, ettd paivi kerrallaan edetdén.
Etsitdn rasteja vield ensi vuonnakin, jos kunnon
puolesta siihen on edellytyksia.

88. Miki on suunnistuksessa parasta?

- Rastin 16ytaminen on ykkénen. Toinen on tissi
idssd reitin lapipaasy.

89. Kuvaile suunnistusta yhdellsi sanalla?

- Fantastinen.

90. Jiiks vield jotain sanomatta tai
hampaankoloon?

- Koloja on hampaissa, mutta kolot tuli pestya
puhtaiksi. Hyvéi rastinloytod kaikille!

Suomen mestari 5.9.1999 H80-sarjassa.
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Hallituksen pj.
Hallituksen jisenet

Hallituksen lisgjis.
Hall jas./jaosto-pj:t

Tilintarkastajat

Valintoja vuodelle 2005

Timo Penttild

Merja Jylhi-Ollila (talousohjaaja)

Jussi Kesiili (karoitusohjaaja)

Juho Vironen (kuntosuunnistusohjaaja)

Outi Nurmi, Leo Koistinen, Veijo Viitanen
Hanna Helin-Luotonen (nuorisojaoston jisenet:
Kari Kuuttila, Lotta Miettinen, Piivi Miettinen,
Maritta Milkid, Kimmo Nevavuori, Juhani Penttild,
Hanna Rekola ja Satu Vironen).

Riku Salminen (kilpajaoston jésenet: Timo Helin,
Jussi Kesild, Leo Koistinen, Juhani Lehtinen,

Pekka Raula ja Maaria Ritasalo).
=N
Matti Jalava ja Pekka Harmovaara, varalla % ?.f: >

Jukka Mattila ja Ensio Kiukkonen.

VaRapuheenjohtaja-Outi ja rastilaisten ryhmd
onnittelemassa H90-sarjan Luntamon Erkkid.

PELASTUSPALVELUORGANISAATIO 2004

Vakka-Rasti yhteyshenkilot

koti ty6 muu yhteys
Aarre Salmi 841 2003 0503130050
Raili Vienola 841 2608 0440 126795
Tahvo Rautavuoma 8413192 0108623300 0505521543
RYHMA I puh koti gsm RYHMA IV puh koti
VERHA KOITTO 8412515 0414311991 PENTTILA TIMO 874042
VIENOLA RAILI 8412608 0440126795  PENTTILA INKERI 874042
HIRVONEN VALTER 8423486 0400432100 RAULA PEKKA 875312
HONKANEN KARI 8423325 050 5558421 PIETILA JOUNI 874266
KIISKI KAUKO 8423370 0400 983370 VIHERSAARI RAIMO 875327
NURMI OUTI 8422922 0405377244 STAHL JUHA 874932
REUNANEN RAIMO 8423587 0400903587 KOISTINENLEOJAT 8412554
NURMI VEIJO 8414824 050 5686243  LUOTONEN JUHANA 8417365
VERHA MAUA 8412515 0503301527 LUOTONEN-HELIN H 8417365
YLI-LAURILA OLLI 8414546 0400 507449  PIRILA TIMO 875248
TUOMINEN AHTI 8422827 0500 530556  PIRILA ERKKI 875148
MIKAEL KARLSSON 8413808 040 5054072 VAPOLA KATARIINA 875440
RYHMA I puh koti gsm RYHMA V puh koti
ITARANTA MIKKO 8415662 0400441399  SALMINEN RIKU 8412594
JALAVA KARI 8413524 050 5953232 - RAUTAVUOMA TAHVO 8413192
RANTALA PASI 8424664 0503073808 RITASALOM & M 8422708
AALTONEN JUHANI 874969 0400778009 VIITANEN VEIIO 8258042
HAUTALA LEIF 8423694 0405887762 SORRI HANNA 8442887
HY'YTIA RAIMO 8422748 0400223348 SALMINEN HARRI 8423523
MYLLYMAA LEO 8413749 0408278200 LUOTONEN PEKKA 8421504
TUUPANEN HANNU 8416592 0503453992 KUUSISTO MARTTI 841 6900
MERILAINEN REIMA 8417509 0414516810 VUORENMAA ESKO 8423932
LEHTO ARTO 8415789 0405960666 KUUTTILA TUULA 8417449
KIVISTO REJO 8421345 0414427285 HELKIO TIMO 8421289
HEIKKILA M& A 8416925 0505266612 LAITINEN ESKO 8416525
RYHMA II puh koti gsm UUSIA HENKILOITA
VIRONEN JUHO 8416020 0500 125145
SUIKKANEN TEUVO 8416972 050 5180772
NURMI PASI 856412 050 3230658
VUORINEN ULLA-M 8412200 0405040789
VIRTANEN M & M 8421369 0400 911311
NURMI RAIMO 8416843 0500 553443
NEITOLA ERKKI 8412193 0400 968757
RUCHOLA REIJO 8413579

HANNIKKALA LAURI 8413637
FLEMMING MERJA 8416220 050 5686235

GRONROOS KARI 8423039 0400 206510
ALANISS] JOUKO 8424594 0500 924594
VUORINEN PERTTI 0503334400

Tahvo Rautavuoma 15.11.2004
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gsm
0400 466554
040 7584123

0400 328315

050 5206565

0400 933566
0400 834104
0400 825835
0400 922148
050 3060739

gsm
040 5034194
050 5521543
050 5929076
040 5584812
040 5562560
0400 724677
050 5501521
050 3803798

040 5262449
050 5579718
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