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Puheenjohtajan palsta

Vakkarastilaiset ovat kokeneet hienoja ja jénnitystd tdynnd olevia
hetkid viime aikoina. 0li Jukola ja Venlojen viesti,oli
*koukkupolvien" Tiomila, oli nuorten Jukola ja sitten nuorten MM-
kisat Itdvallassa sekd viimeksi aikuisten MM-suunnistukset tuolla
Ruotsin puolella. Paljon huippusuorituksia, joista ylimmdiseksi
nousee Eijan hienot suoritukset; MM-PRONSSI viestissd ja 5 sija
MM-henkilBkohtaisessa kilvassa. Onnittelut Eijalle !

Tissd menestysten ohessa on aihetta katsella kuitenkin pidemmdllekin.
Huolestuttavaa on Ugin Liikuntalautakunnan pddtds mddrdrahojen

jaosta urheiluseuroille. Vakka-Rasti koki ik#dvén yllédtyksen kun
saamamme tuki putosi 23 % voimalla viimevuotisestal

Toimintamme ei ole mielest#dni ollut sen suuntaista, ettd mddrdrahoja
olisi syytd pienent#i - pdinvastoin ! Oikeudenmukaiset jakoperusteet
on erds lahtdkohta, josta ei olisi syytd tinkid.

Kaupungin pddttdjien tulisi korottaa urheiluseuroille jaettavaa
kokonaismiirirahaa,koska sitd ei ole viime aikoina jostain syystd
korotettu. Koko urheilutoimintaa pySrittdvédt kuitenkin paikalliset
seurat ja siten niiden vaikutus kaupunkilaisten liikuntaan ja tervey-
teen on huomattava.

Yksi suuri peikko on viimeaikoina ollut uhkana Turun ja Tampereen
urheiluseuroissa. VEROKARHU on hdtyytellyt TALKOOVEROTUKSEN muodossa.
Talkooty®n verotus urheiluseuroissa on tuomittava ajatus.

Miten varojen hankinnan sitten k#y? Toiminta seuroissa heikkenee ja
palveluja tulisi kait sitten yhteiskunnan jérjestda???

Uskon omaehtoiseen ja vapaaseen toimintaan jatkossakin ja uskon
mybs ettei paljon puhutun verouudistuksen tarkoituksena ole lopettaa
urheiluseurojen aktiivista tydtd yhteiskunnassa.Urheilun suuret
keskus jirjestdt SVUL ja TUL ovat yhteistybssé estimdssd
talkooverotuksen kdyttddnottoa joten toivotaan asian ratkeavan
meille mySnteisesti.

Syksy tulee olemaan kaunista vuodenaikaa ja nautitaan oranssilip-
pujen etsinndstd, sieni ja puolukkasadosta my®s jossain vdlissi,
sekd muistakin kivoista eldmyksistdl

Hyvdad syksyd

RPa =%
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Edellisen varsinaisen Rasti-yakkasen(2-89/huhtikuu) ilmestymisen
jélkeen on suunnistettu paljon menestyksid, jotka myds on katta-
vasti uutisoitu paikallisissa lehdiss&, Tdrkeimmistd tuloksista
kuitenkin vield yhteenveto:

rauden avauksessa, Sauvon Isotonicissa verryteltiin niin hyvin,
ettd vidhin mydhemmin naiset Pirjo, Riina, Hanna, Peeta ja Eija
suunnistivat Ruotsin Tvamilassa 712:nneksi, Hyvd tytot!

Monimaaottelussa Ruotsin Sdfflessd Eija K. oli henkiltkohtaisessa
vihin vaatimattomasti 19, Mutta viestissd tultiin jo hienosti
hopealle ja Eija suunnisti Suomen kakkososuuden,

Venlojen ja Jukolan tarkat tulokset toisaalla tdssd lehdessd,
Naisissa Vakka-Rasti hienosti nel jds joukkueella Riina, Hanna,
Reeta ja Fija. Myds tyttdjen IT-joukkueen sijoitus hyvE.
Venloissa neljid joukkuettamme ja Jukolassa kuusi joukkuettamme
tyylikk&dsti kisan l&pi.

Jukolassa nihtiin toisenlainenkin VaRa:n "menestys": perdti
yhdeksin suunnistajaa seurastamme aamun yhteisldhdissd, Mistddn
joukkueesta ei kuitenkaan kahta enemp&d., J&rjestdjit olivat si-
joittaneet pitk#n osuuden vdliosuudeksi, mutta eivdt olleet muis-
taneet lykiti aamun yhteisliht8d esim. tuntia myshiisemmiksi...

Sv-pitkst matkat Imatralla tuottivat seurallemme kaksi hienoa
mitalia: Eija K. katkaisi vuoden S™-mitalittoman jakson ja otti
ylivoimalla D21 S™=kultaa, Reeta oli puolestaan vakuuttava
D19-20 sar jassa ja suunnisti SM-hopeaa.

Nuorten MM-suunnistuksissa Itidvallassa heindkuussa Peeta oli
henk .kohte. 14. ja viestissid hyvdn ankkuriosuutensa jdlkeen 5.

muilta suunnistajilta heindkuu sujui eri rastiviikoilta
menestyspaloja ja suunnistusnautintoja poimien. L omakuun
lopulla seuramme ikdmiehet eivdt olleet endid kesdterdssd, vaan
sijoittuivat 11:nneksi 43-viestissd Ruotsissa. Parhaimmillaan
Vakka-Rasti johti viestii useita osuuksia, mutta joutui vield
jattsamddn voiton Liedon ja Angelniemen tavoiteltavaksi.

nuorten Jukola oli junioreiltamme oikein suunnistuksellinen.
fNikaisemmin kisaan on ollut kiva mennd mukaan ja osallistua,

Nyt oli sen lisiksi rasteilla tulosurheilun tuntua, tavoitteelli-
suutta. GSaavutetuista asemista treenataan ylospdin.

mv_kisoissa Puotsin Skdvdessd Fija K. oli henk.koht. jo viides
ja viestissd mW-pronssilla. Vakkarastilaisten onnittelut!

Flokuun seuraottelussa hidvisimme niukasti TuS:lle ja Vakka-
waljan pistekilpailussa sijoituimme perinteisesti kakkoseksia
Nuorten monimaaottelussa Nor jassa Reeta oli henk.koht. yhdeksis,
xauden mittaan on lisiéksi hankittu kasa pm-mitaleja. Siindpid
kesdn saavutusten "parhaat pEiltd" Rasti-Vakkasen korkeaa (?)
uutiskynnystid kdayttiden.

1=Jjoukkue 1 1= joukkue 117= joukkue 1 v= joukkue
g 5 |Piine 54,30 | Pirjo 58,01 | ™aaria 1.04,45 | Tuire " .4B,42
4 Kolkkala (27) | rarkkali (82" | Pitasalo (2200 | Nukki ¢500)
5.8 Hanna 42,31 | Heidi 54,45 | Sanna 1,21,39 | Paili 1.87,36
g H-Luotanen {B\ rersls (103) | Laaksonen (318) |vienola 78)
B,1- |Peeta 1.10,54 | Johanna 1.18,17 | Maija 1.27,79 | ¥irsti 2.%2,17
8,2 |volkkala {13) | Puusunen 91) | verha (278) | Tervakangas (A77)
6,3~ |fija 43,09 | €1 ja Tiia “ar ja +.%0,57
5,4 vpskivaara 74" | Nnrkola {93 Nukki irtanen {6a3)
YHT: 3,31,04 4.09,58 5.09,386 5.36,32
26,9 |4, 7,51 min/km | 93, 9,18 minflem | 292, 11,31 min'km | 443, 14,51 min/k 1
T~ joukkue 71— joukkue 11 7- joukkue
10,1=|Pertti 114,56 | Time 1.16,33 | Heikki " Y
1072 |vaurs-ano (2081 J v Tt (Rt Sontnenc-lumppeenranta 17-SHE.19ES
12,5-|Seppa 1.42,22 | Rarre 1.54,35 | Jouko
12,6 |Raula (216) | Salmi {330 | myshinen C
13,2-|Matti 1.51,24 | Pekka 1.50,18 | Timo 5
13,3 [salonen (250) | raula (318) | Peinikka 3
15,8-|Teemu 1.57,08 | Kaitto 2,37,34 | Riku 222
16,0 |Mukki {188) | verha (399! | salminen (826)
11,3-|5eppo 151,44 | Jorma 1.,37,05| Jarmo 1.,59,15
11,6 |Serri (245) | vehmanen (370) | Aitta {901)
7,4=|Saku 1.23,23 [ valtteri 1.45,37 | Vel jo 1,19,33
8,1 |Salminen {272) | vayrynen (465) | Wiitanen (8841
8,2-|valevi 113,36 | Raimo 1.09,51 | Jokke 1.25,02
8,3 |vankaala [264) | Reunanen {461) | myshdnen (869)
YHT: 11414,33 12417,33 15,11, %4
749,68 |264. B,28 min/km | 441, 9,11 minfkm| 868. 11,27 min/km
TV- joukkue V= joukkue UT= joukkue
10,1~ [pPertti .29,07 |vari 1.,47,37 | Pekka 1,31,28
10,2 |vuorinen (561) |Gronroos (902) | Luotonen {597)
12,5=|Fai 2,04,03 | ¥rjo 2,146,568 | matti 2.29,00
12,6 |Nurmi (551) |Pulli (B04Y | Pitasalo {733}
<3, 2- |Juno 1.53,24 |Harrdi 2.10,36 | Juha 2.27,52
13,3 |vironen (486) | salminen (769) | Stanhl (827
15,9~ |Ari 2.36,12 |Voitto 3,03,55 | Tapani 3.05,40 T
16,0 |nurmi (539) | Takkunen (806) | Pautavuoma (852) |
11,3=|Tsmo 2.25,56 |urho 1.50,78 | Timo 2.12,42 |
11,6 |Flemming (630} |Hyttinen (740) | Helkid 875)
T 1.23,20 | ¥immo 1.4E, 16 | Jukka 1.11,57
(630) [rankaala (787) | Leppédniemi {838)
8,2« |"artti 1.34,27 | Teuvo 1.16,31 | Ahti 1.40,59
8,3 |virtanen {649) | suikkanen (755" | Tuominen {B4BY
YHT: 13,26 ,29 14,10, 11 14.59,38
79,6 (649, 10,08 min/km 755, 10,41 min/km | 848, 171,10 min/km
T~ joukkue 1 1= joukkue 117~ joukkue
4,0-(7iia 28,49 | Sanna 32,17 | Hanna 49,38
4,1 |Nukki (66) | laaksanen {717) | Sorri (185)
3,9« |petri 29,00 |vesa 28,54 | Jali 43,59
4,0 |Merildinen {(73) |reistinen (98) | verha (185)
2,6-[Heli 23,00 | sini 27,56 | Pauliina 34,05
2,8 [Nukki (71) {Laaksanen (106) | Nurmi (182)
2,6~ |Tommi 17,40 | Janne 26,34 | Teemu n, 45,00
2,8 |Hogmander (58) |Pulli (115) | ®itasalo (181)
4.5 Tatu 36,39 | Pekka ?5,54 Esa (—- \ \
D h 54) |Laitinen 108 viitanen - 4 !
TS e = NUORTEN
‘4 balfrery » ar ja 3 anna 7 UK
4,5 |virtanen (69) |{xankaala (103) | Alanissi (-=) 3 °
6,5~(valtteri 56,47 | Jokke 1.07,51 | Kimmo 79
6,6 |vdyrynen (B8) |mydhdnen (126) | Kankaala (==Y
YHT: 3.56,41 4,24 ,01 -
29,0 [88. 8,10 min/km | 126, 9,06 min/km | = S




] g | / VIKINGTERMINALEN
Periaatteessa W = = 3 o Tegatvishamnan

yksinkertainen
suunnistus-
kartta
Tukholmastas

Ruotsin suunnistuslehdissd on tapama julkaista "MIN VARSTA BOM" -palstaa.
Niinpd nyt meilldkin! Koska RV-pddtoimittelija oli MM-matkalla Ruotsissa, niin
tdssi tarinaa Tukholman surkeista suunnistuksista. Ei mennyt autoilu putkeen.
Syntyi henkisesti kovia rastikolhuja.

Menomatkan perusongelma oli p&istd omalla autolla ulos Ruotsin p&s-
kaupungista., Viking-terminaalista ensimm3inen ajelu vel Gustavsbergiin. Mutta
vdliskds silld, voittihan Gustavsberg IF VaRa:n Isotonic-suunnistukset Kalannissa
tdsmdlleen 10 vuotta sitten.

Ei kun takaisin Tukholmaan ja uusi yritys. Toinen tie vei parempaan
ilmansuuntaan, kohti -- Nyndshamnia. P&&ttdvdinen urheilutoimittaja ei endd
paluuseen suostunut, vaan suunnisti "sujuvasti" pikkuteitd Sodert&l jeen. Pummin
pituus matkassa alle 100 km:d ja ajassa ehk& 2 tuntia... Mutta 18ytyipd E3
kohti Sk&vded.

MM-viikon aikana alitajunta yritti ratkaista ongelmaa, ettd miten selvitd
takaisin Tukholmaan ja viel&@pd ehtid Viking Amorellaan MM-viestin sunnuntai-
pdivand, klo 21,15:een mennessd? Ilman kartanlukijaa ja surkeilla tie- ja
kaupunkikartoilla varustettuna?

Rohkea paluuajo vei lupaavasti Tukholman taajamaan. Virheenpoikanen
ilmaantui ajautumisessa Uppsalan tien kaistalle. Solnan sairaalan kohdalla
tuli U-k&Ennds, vaikka kuski olisikin jo ollut kyps&@ potilaaksi.

Uusi satamaviittojen (Virtanhamnen?) seuranta vei epdilyttidvdlle uralle.
Matka jotemkin t&ynnd, mutta missd ollaan? Menossa satamaan, mutta mihin sata-
maan? Punainen Toyota sivukadulle ja jalkakdytdvdlle ja ensimmdinen eldkeldinen
suunnistuspuhutteluun: VAR (i helv...) AR VI??? Valitettavasti eukko oli unohtanut

lasisilménsd (glastgon) kotiin, joten kartasta hdn ei nahnyt mit&3n. Toivottavasti
hdn ei myoskd8n ymmdrtdnyt lukea auton takalasitarraa VAKKA-RASTI SUUNNISTAA.

Kun emdntd oli seitsemdn kertaa toistanut, ett& Ré&slagsgatanilla ollaan,
keskikaupungin pohjoispuolella, piti uskoa...Tack... Ei ndkynyt Vikingid ja
kello k&8vi... Piti ensikertalaisen dnkeytyd aivan Tukholman Cityyn... Pulssi
oli lievdsti kiihked... Hermot riekaleina... Siitd vain pdin aika punaisia
valoja... Parit U-k&3anntkset... Pahuksen yksisuuntaiset kadut...

Kalme varttia ennen paatin l3htdd 1dytyi Slussen, sitten Viking ja
Amorellan armahtava autojono... Siind jonossa oli jo mukava kuulla, ettd jopa
kaikenkokenut seuralehti Hiidenkierron pditoimittajakin oli t@tdillyt Stockholm-
suunnistuksessa. ..

Mieluummin Ruotsiin vaikka Kapellskidrin kautta. Tai ehkd aika parantaa
suunnistushaavat?

Veijo V.

World Orienfeer-ing Championships, Skaraborg Sweden 12-20 August 1989 ®

Suunnistus on loputtomien selitysten, jossittelun ja jalki-
viisauden laji - myds MM-tasolla. Niinpd Rasti-Vakkanenkin
syyllistyy t&han ja esittelee naisten MM-kilpailusta pienen
patkdne.

mikdli viidenneksi sijoittunut Koskivaaran Eija olisi jokaisella
vdlills 4-9 juossut pohja-ajan, hdnen lopputuloksensa olisi paran=-
tunut 3,44 min, Ja Eijammehan j8i MM-pronssista vain 1,32 min,
joten helppo sitd on jdlkikdteen mitalistia tehd&' Fas ndin:

4-5: Eija (3,48) suunnisti pdspiirteissddn samalla tavalla kuin
TastiviElin nopein, maailmanmestari Marita Skogumkin (3,20).

5-6: Eijalle (1,25) rastiympyrdssé pieni koukkaus, vdlin nopeimmat
Marita Skogum & Ulla manttdri (0,53).

6-7: Eija (8,26) epdvarma jo vdlille ldhti-
Esssan ed.pikkupummista johtuen. Peitti

suunnilleen sama kuin MM—maritalla (7,23). ¢
Eijalla kuitenkin lipunotossa haparointia. ©/

7-8: £ija nopein "haamuajalla" 1,40, ""=

Maritakin jdi 44 sek. Kukaan muu el 3
rymistellyt alle 2 minuutin? o

8-9: £ija (7,42) suunnisti suoraan.
V3Tin nopein Unkarin Katalin Nlah
(6,01) aukon kautta vasemmalta.
£ija joutui mietiskelemd&dn sijain-
tiaan moneen otteeseen, silld kar=
tan vihrest (eivit ndy lehdessidmme)
tuottivat epivarmuutta. Lopussa
Eijalla myds samaistusvirhe.
Rastivalilld marita Skogum (7,04)
ja tsekki Jana Galikova (6,18)
kiersivdt persconallisesti N
oikealta.

yarsinaiset virheet taisivat
Eijalla olla tdssd kohdin
1=2 min luokkaa. Ja aivan
lopusta (14-15) loytyi
vield 0,30-1,00 min vdsy=-
mysvirhe, NdZiden poistu-
minen olisi tuonut lihes
optimisuorituksen ja
- MM=mitaline.se
— C1ja
Koskivaara

esseoee Farita
Skogum

Muita
—==—reitin-
valintoja
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Harjoitus tekee mestarin Suurkisat

Vakka=Rastin nuorisojaoston edustajat ovat jo valmistelleet
TOIMINTASUUNNTITEL™AN kilpailukauteen 1990 valmistautumista var-
ten, Suunnitelma jakautuu syyshar joittelukauteen, talvihar joite-

telukauteen ja kilpailukauteen valmistautumisjaksoon.

SYYSHARIDITTELUKAUST 1989 (syys-joulukuu) SUULSO Ova‘t jo al kaneet!

1. Kuntopiiri viikottain
- maanantaisin klo 18,00 - 19.00 ;
- paikka tiedotetaan Uudenkaupungin Sanomien seura- l
palstalla, VaPa TOIMIT (samalla palstalla my&s muut
nuorten ja koko seuran tidrkedt tiedotteet)

2. Yhteislenkki/taitoharjoitus viikottain
- torstaisin klo 18,08 - 18,00

3. Yosuunnistusharjoittelu

Vakka~Rastin Reipas~Jaska (laaksonen) kertoi nuorten ja
Venlojen yhteisillassa nuorten ensi kauden t&rkeimmistid kilpailu-
tavoitteista mm, seuraavaa:

- Ensi kauden t&drkein tapahtuma on Nuorten Jukola., Nyt oltiin
mukana kolmella joukkueella ja v&dhintZ&n samaan pyritidan ensi
kesdnd. Ykkdsjoukkueelle esitet&in Porin Yyterissd "varovai-

4. Hiihtoleiri 16-sarjalaisille seksi" tavoitteeksi sijoittumista SO parhaan joukkoon.

~ viikko 4B/439/50 <
- paikka selvinnee syyskuun alkupdivind

- Vakka-Rasti on tunnettu viestiseurana. Haluamme olla siti
my8s nuorten puolella,

5. Latu~ ja hiihtosuunnistuksen teoriaa - Viestejd 1990 tulossa mm: Isotonic-viesti, Puulaakiviesti
Oravajoukkuein, Vakka-Suomen viesti, Pm-viesti, Jukola (16-v),
Pm-partio, NUORTEN JUKNLA, Nuorten Tiomila, nuorten piirin

Oravapolkuviesti, SM-viesti (16-v)} ja Smalandskavlen.

5., Kuntotestit

TALVTHARINTTTELUKAUSI 1990 (tammi-maaliskuu) 68
L - Yksi huipputapahtuma tulee olemaan SVUL:n SUURLETRI ja

1. Kuntopiiri jatkuu NUORTEN SUURKISAT kesdkuussa., Sinne mennddn suurella joukolla.
-~ maanantaisin klo 18,00 - 18.00

- Kesdn rastiviikoista nuorten joukot yritetddn keskittidi

2. Yhteishar joitus latu/lenkki FINS ~rastiviikolle Seindjoelle. Se tulisi olemaan meille
- torstaisin klo 18,00 - 19.30 suurin, yhteinen, keskitetty kesdviikko.
3. Suunnistusteorian kertaus ja syventdminen 4~6 iltana — Muut kilpailut tulevan 1890 kalenterin mukaan.

= ESHins ERAEal YEe SSEnKELS - Ja keviilld vedetddn taas uusia nuoria mukaan Vakka-=Rastin

Varhaiskevdin leiri Ahvenanmaalla maaliskuussa seuratoimintaan, TUO MUKAAN KAVERISIKIN?

Kuntotestit - Ennen talvea, kevdttd ja kesdd - vield on runsas kuukausi

suunnistettavana kesin/syksyn 1888 rasteja.
KTLPATLUKAUTEEN VALMTISTAUTUMINEN 1890 (huhti-touko)

1. Kevdtleiri-T Fteld-Suomessa huhtikuun puoli- 1
vilissd (viikonloppu)

- tai D N
Rauma al arainen VAKX A=RASTT TRT™IT

2, Taitohar joitus kaksi kertaa viikossa A

- toinen Kuntorastien yhteydessi -~ Kuntorasteja ti=-
3. Kevitleiri-TT (viikonloppu) e
- esim., Satakunnan Liikuntaopisto - Muita kilpailuja

4, Kuntotestit kalenterin mukaan

- Yhteislenkit alk.,
Vrt. kehon rasva-

ma&ari”?
Tarkemmin U He in Kehon rasvamiérin arviointi nipistystestilli: Jos peukalon ja
Sanomien seura- etusormen viliin jéa yli tuuma rasvaa, silloin olisi syytd

harkita kilojen pudottamista.

toimintapalsta.
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& Vakka-Rastin hallitus on kokouksessa 6/89 hyvidksynyt seuraan
uusiksi jdseniksi: Ulla-=-Mai ja Suikkanen s, -38, Tapani Leppi-
lahti ~50, Stig Eriksson ~44, Tervetuloa seuraamme.

@ Syys—-marraskuussa juhlivat merkkipdivi&dn
seuraavat rastilaiset, joille L"™PIWMAT ONNITTELUT:
50~v Jouko Mydhdnen
50~v Ensio Kiukkonen X} ()
50~v Kari Gronroos P ﬁ@
75-v Kauko Raula ' SR
75_\! ﬁ

Erkki Luntamo

® Vakka-Rastin lehtiasiamies Leo Rankilla on tdrke3dd asiaa:
Kaikki vuodelle 1989 tehdyt tilaukset jatkuvat automaattisesti
vuodelle 1990, ellei muutosta tilauksiin ole tehty 31.10.89
mennessid, Muutokset ja tilaukset Leksalle, puh. 822-21470
tai 922-18221. Kirjeitse os. Merimiehenkatu 34 A 3, 23500 UKT,

@ Vakka=Rastissa on edelleen avoimena varustepuolen projekti-
vetsd jin tehtsivd. Toimenkuvana olisi mm. suunnitella uutta
seurapuseroa ja seurareppua yms, ldhinnd varien ja mallien
osaltae Hallitus ottaisi sitten loppuvastuun toteutuksista.
Tehtdvdilmoittautumiset ja tiedustelut puheenjohtajalle,

@ Yakka=Rastin historian kaikki Rasti-Vakkaset on nyt sidottu
kir joiksi, jotka ovat esilld tutustumista varten seuramme
tulevissa yhteistilaisuuksissa., K&sitelk#d hell&dsti ainut-
kertaisia kappaleita. Ja edelleen etsintdkuulutetaan tdydel-

listsd sar jaa Rasti-Vakkasia vv, 1972-76. Ilmoitukset Veljo V:lle.

@ VaRa—-kuntorastit ovat toteutuneet suunnitelmien mukaan, joten
kiitokset vuorollaan jarjestelyihin osallistuneille. Kauden
ersanlaisena loppuhuipentumana ovat pm=pitkdt 23.3.89 Kalan-
nissa - vakkarastilaiset aktiivisesti toimitsijatehtdviin?

@ Suunnistusvien perhetapahtumista olemme olleet
havaitsevinamme ainakin It&rannan Mikon avioitu-
misen samoin kuin toisaalla Taposen Jaanan avi-
oitumisen. Kevddlli Helkkulan Virpin ja Aarnon
perhe kasvoi tytsll#, joten heilld on jo ikioma
venlajoukkue, #idin avustuksella tosin vield.
DNNEA kaikille tahoille,

Rasti-Vakkasen kansikuvassa Alanissin Tommi,
Liss#3 kesidn hauskaa kuvasatoa seur. lehdissd.

@ Rasti-Vakkasen seuraava, vuoden viimeinen numero ilmestyy
marraskuussa. Aineistot kauden pd&dtyttyd RU-toimitusos.
Urheilutie 1 a B 14, 23800 LAITILA.

Tams Rasti-Vakkanen valmistui muuten kaavailtua verkkaisemmin,
kun hidas psiitoimittaja sai kirjoitella omia jutustelujaan
sivukaupalla, Tilanteen helpottamiseksi tarttukaa taas kynd&n
eli koneessen ja kirjoitelkaa YHTETSEEN SEURALEHTEE™ME. Kiitose

1
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# Yakka~Suomen ydsuunnistus pidettiin Taivas-
salossa ja VaPa-nuorista olivat mukana Tiia,
Sanna, Mervi, Janne, Vesa ja Valtteri,
Er&dt heistd ihka ensi kertaa ydkilvassa,
"Mutta jdnpd& oli, hyvin meni, tahtoo lisai:

® SVUL:n Varsinais-Suomen piirin jir jestimdni
C-perusosa Laitilassa 11.8/13.9/18.9/20.9,
VaRa-ilmoittautumiset valmennusjaostolle.

Piirin jdrjestdmsd Nuori Suomi -ohjaajakurssi
Yyndmdelld 12,10/14.10. VaRa=-ilm., nuoriso-
qaostolle. Seura maksaa jdsentensid matkat
ja kurssimaksut em, koulutustilaisuuksiin,

& VaRa-nuorten Jukolainen Kouvola-matka tehtiin taas bussilla,
Omalla - ei Myndmden, Menomatka onnistui yli odotusten.
Paluumatkalla Forssassa ote 1ldystyi ja muutama Estrella hyp-
pdsi kyytiin. Ainpakin Camilla, Kati ja Tomi syyllistyivit
tar joamaan lehti-veteraanille. T&mi heikkoluontoinen ei
tieteskddn kestdnyt kiusausta, vaan sortuiese.

@ Paimion Pasti alkaa olla mahdoton seura Varsinais-Suomessa.
Tyytyisivdt hallitsemaan edes suunnistuksia, mutta etti viels
SM mansikanpoiminnassakine... Mestarin nimi oli VaRa:stakin
parin vuoden takaa tuttu Jaana Laakso. Ja kisan jirjestely-
puolellakin Paraisilla oli viitteitd Vakka-Rastin suuntaan.

o Arvatkaapa kuka oli MM-suunnistuksissa "linssilude" suoma-
laisittain Skdvde Nyheterin palsteilla??? Ei, ei ollut Ei ja
tahi Liisasee vaan 0lli Rauste, Pirsti ainakin kahdesti leh-
dessd, viimeksi ahmimassa juustokakkua lehdist@banketissa.

Sattumuksia rastipoluilla

@ Sar jassamme "Tdt3d ei Matti kertonut" pari kommenttia nimi-
merkiltd AA Pyhdrannasta: Juna jyskyttd3 Tampereen -~ Porin
radalla, joskus 1950 vaiheilla, illansuussa kuljettaen muiden
matkustajien lisdksi suunnistajia, joita on Porista, Raumalta,
Har javallasta, Furasta ym. L8hestyts8n Peipohjan asemaa, jossa
junanvaihto Rauman radan matkustajille. Raumalaiset etsiviat
reppujaan vaunun tavarahyllyiltd, kun porilaisten nurkasta
kuuluu d3nekds repliikki: "Junmanvaihto raumalaisille, tzmi
juna jatkaa kaupunkiin."

Jag Kauvatsan Ponteva jidrjesti S50-luvulla kansallisia usein,
Suunnistuvden tuntema Martti Knuutila katseli kerran ilmoittau-
tumiskir jeitd ja erddstid kortista tokaisi: "Tidnne on eksynyt
joku kihlakorttikine." Kortissa nimittdin luki Leevi Andelin
Lahden Taimi. = Leevi taitaa suunnistaa edelleenkin ja seura
on entinen, {ahden Taimi,

& Seuraavassa lehdessd kerromme sitten mm., ettd miten kovia

km-aikoja Raumalla suunnistettiin jo v. 1935. Silloin oli
laivat puuta ja mieheta...
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Suunnistus Kalannissa

SVUL:n Varsinais-Suomen piirin mestaruuskilpailut
PITKAN MATKAN SUUNNISTUKSESSA jarjestet&din

lauantaina 23.09.1989 Kalannissa

- Kartta: suunnistuskartta 1:15.000, vuodelta 1988.

- Kilpailusarjat: H21, H35, Ha0, Ha5, H50, H55, HB60, HE5,
H19-20, H17-18, H15-16,
D21, D35, D40, D45, D17-18, D15-16.

Piirikunnallisena kilpailuna
sar jat H21C ja D21C.

- Kilpailumatkat: sddntomddraiset.

- Osanottomaksut: aikuiset ja H20 27 mk sekd
H/D 15-18 22 mk.

Maksettava Vakka-Rastin tilille Uuden-
kaupungin Seudun OP 549 102-44106.

- Ilmoittautumiset kirjallisina, os. Valter Hirvonen,
Pietolankatu 7 A 6, 23500 UUSIKAUPUNKI,
15.09.1989 mennessd.
Jilki-ilmoittautumisia ei hyvdksytéd.

- Opastus kilpailukeskukseen Uusikaupunki - Laitila
-tieltid, Kalannin keskustasta.

- Ensimmdinen 13hts klo 10,00.
Lihtépaikalle kilpailukeskuksesta n. 800 m.

- Ratamestari Kari Honkanen .
- Valvoja Jaakko Raula, Laitilan Jyske.
- Tuomarineuvoston pj. Jorma Lemmetti, Laitilan Jyske.

- Lehdistdsihteeri Veijo Viitanen, puh. koti 938-58042,
tyd 922-51505 (tai tyd 922-505320).

- Tiedustelut Valter Hirvenen, puh. 922-23486.

VAKKA - RASTI ry

Tervetuloa

SUUL
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— A-RYHMAN SAHKOURAKOITSIJA

SAHKOTARVIKEMYYMALA ASENNUSOSASTO

-asen'nf/starvikkeet -asuin- fa litkerakennusten

-valaIS{m'et sahkéurakointi

-Iéfnmmlmer -teolllisuuden sahkdbasenn

-sdhkbémoottorit -s&hkdhuoltotyét
INSINOORITOIMISTO

TELESILTA OY

SORVARINTIE 1, UUSIKAUPUNKL 922-12 821
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Palatkaamme vield hetkeksi n

Jukolan viestiin, jonka tiedo- . I e e e

tuspuolen konkareita on suun- Nimi

nistits uiheluits enkten Padlimmisena _miotcs- - Lainin kaupungeise

sala. Tosin miehen reilusti yli nddn kuluneista vuosista hdn keskiarvo on 307 mk asu-

riisitautirajan (100 kg) kasvanut toteaa niiden gntaneen ’godel- kasta kohti. Meilld on pys- A AR ELELE LR R

ulkomuoto ei valttamitia tue la paljon. Piirin puheenjohta- tytty pitimiin timintasoista Lahiosoite

tata kisitystd, mutta kylla Pek-
ka suunnistusmiehid on — Ju-
kolassakin h#n on vuosittain
kidviissyt metsin puolella ras-
tilla tarkkailemmassa. Sen verran
ndkyva Pekka kuitenkin rastil-
la on, ettd suunnistajat ovat nyt
vaatineet hidnen merkitsemis-
tdsn tulevina vuosina karttaan
erikoismaamerkkina!

k%

Radion puolellahan Jukola
on aina kuiskauksen suurta ke-
sdjuhlaa. Tapd vuonna paa-
kuiskaajina  toimivat  Hilla
Blomberg ja Antero Viherkent-
tid. Hilla, joka juuri on saanut
vakipaikan radiosta, taisi kui-
tenkin hetkittdin innostua lii-
kaa, silld ainakin yksi Venlojen
viestin voittaneen HNMKY:n
jdsen totesi "olleensa koko ajan
tietimaton sijoituksestaan pait-
si yhdelld rastillla, jolla kuulin
sen Hilla Blombergin seiostuk-
sesta”. Kokonaisuutena kuis-
kaaminen sujui kuitenkin mal-
likkaasti, mutta silldkin on
huonot puolensa — ryhmai jo
huonokuuloisia on nimittdin
nyt suunnitellut lupamaksujen-
sa peruuttamista, koska Juko-
lan lahetyksen aikana oli pitkia
taukoja, jolloin radiosta et kuu-
lunut yhtddn mitdin, vaikka
selostuksen piti olla kuumim-

MUSTA

HEVONEN

jana yli 20 vuoden ajan toi-
miessa on saanut seurata
suomalaista urheilua ldheltd.
— Nakemystd on saanut
niin paikkakuntien urheilusta
kuin kansainvalisyydestakin.
Esimerkkind voi sanoa, ettd
uusikaupunkilaisen on hyva
tietdd maailmalla olevan pal-
jon muutakin kuin Ylisen- ja
Alisenkadun vdlille jddvd
alue, muistuttaa Pentti.

VS-trheilu -88
Pentti Pihlakoski

Osat vaihtuivat

Nyt Kaijalla on lenkkiseu-
raa omasta takaa. Maarit-ty-
tir on raahustanut vanhem-
piensa mukana kilpailusta
toiseen kolmivuotiaasta Iih-
tien, mutta ayt 19-kesiiseni
hin kiskoo ditiddn peris-

saan

lanmuruissa.  Tetve
purkaa energiansa

johonkin ja utheilu on ihana

kohde.”’

"Toivoisinkin ditien ole-
van tyttiriensi kannustajana
ja seurana, siini samalla ku-
luvat omatkin selluliittipah-
kurat ja kenties urheilun
ilonkipini syntyy omissa kul-

liikkuntatoimea ylld halvem-
malla. Eik6 silloin ideolo-
gia, luoda toimintacdelly-
tykset jarjestdille, ole oi-
keaan osunutta, Kkyselee
Lankinen.

— Rahat liikuntatoimen si-
salld suuntautuvat meilld siis
eri lailla kuwin monessa
muussa kaupungissa. Meilld
on jo vuosikymmenii ajatel-
tu, ettd tarjoamalla kunnolli-
set avustukset seuroille, ne
pystyvit tarjoamaan kunnol-
liset palvelut kuntalaisille.
Ja halvalla, koska mukana
on aina aimo annos talkoo-
henked, perustelee Lanki-
nen.

Esimerkiksi hin ottaa
yleisurheilu- tai suunnistus-
kilpailut. Niiden jirjestimi-
seen tarvitaan usean kym-
menen ihmisen tydpanos.
Monetkohan kisat kaupunki
pystyisi jarjestimain ilman
urheiluseurojen talkoohen-
kei.

us 24.11.1988

Osoite olke

AAMNMNAANNANNNNNNNNRNRENN

Urheilulehti 29.6.89

VAHVAT
TAUSTAVOIMAT

— Menestymisemme salai-
suus piilee varmasti vahvassa
yhteishengessd, joka taas joh-
tuu siitd, ettd koko seuran po-
rukka asuu hyvin ldhells toi-
siaan. My6s vanhempien kor-
vaamaton mukanaolo ja tuke-
minen on tirkea pointti. Kul-
jetukset eivit pelaisi, alkeis-
opetus ja valmennus on pit-
kalti isien ja ditien harteilla,
puntaroi ynxin voittoisa
ankkuri Jussi Aumo.

TS 13.8.1989

Juoksija 3B/1989

Talkoita on mukava suunnitella,
mutta nykyaikana yhid hankalampi
toteuttaa. Niin varsinkin kaupun-
geissa. Osa kiireisestad véestd ei ole
kiinnostunut juuri mistddn harras-
tustoiminnasta, joka vaatisi omasta
mukavuudesta tinkimisti. Tyé on
koko eldmi. Osalla taas on harras-
tuksia joka sormelle, eikd millekd4in
riit4 aikaa kovin paljoa.

Laitilan Sanomat 6.3.1989

Teemu Nukki latasi met-
sésti tultuaan hetken julkai-
sukelvotonta tekstid ja jatkoi
sitten: "Kuinka téllaisia ras-
teja voi laittaa metsddn. Ta-
mi pilaa koko rastiviikon.
Kartta oli aivan pielessd
kahdessa kohtaa. Taitaisi ol-
la parempi lihted kotiin ti-
nidn.”

Us 14.7.1989

KOSKIVAARALLE
KASVIT
EPASELVIA

— En tahtonut saada alussa
kasvillisuusrajoista selvadi ja
jouduin jatkuvasti pysédhtele-
miin parilla ensimmiisella
rastivililld. Kisan ratkaisu ta-
pahtui todennikdisesti pitkil-
1a vileilld, jotka kiersin pol-
kuja ja teitdpitkin. En jaksa-
nut endd viikon Kkisaruletin
jilkeen keskittyd suunnistuk-
seen, iloinen Eija selvitti suo-
ritustaart—

TS 17.7.1989

Postinumero ja postitoimipaikka
UUSt OSOITE:

Piivdys ja allekirjoitus

Virheellisen postiosoitteen kayttd
aiheuttaa lahetyksen viivastymisen.
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~ Keskiviikon  migreeni-
kohtaus tuntui koko kropassa.
Jalat olivat kumia, pda pil-
vessd ja jirki jadssd. Energia-
varastot eiviit ehtineet tayttyi
tiaydellisen tyhjennyksen jal-
keen, porisi Veijalainen.

5 7.7.1989
(Liisa Veijalainen ).

Noyryyttd
lgnan lahtosekoiluja timin-
kertainen Jukolan viesti oli ko-

RASTI=VAKKANEN
/Veijo Viitanen

Urheilutie 1 a B 14
23800 LAITILA

Maltti ratkaisi
naisten kisan

Eija Koskivaara eteni mattilla ja
se tepsi. Mestaruus meni Uuteen-
kaupunkiin ldhes kuuden minuutin
erolla ennen Kirsi Tiiraa. Annika
Viilo jai kolme minuuttia lisda.

Voittajan  rachallisuus  nakyi
etenkin viimeisella kolmannekselia.
Hurja ero repesi juuri silloin mui-
den visymyksestd johtuneisiin vir-
heisiin.

Kansallinen Kkilpailu ei tetysti
paljon ennusta MM-kisojen menes-
tystd, mutta merkit ovat selkeat.
Val yhmi luottc i
tajat kohottelevat kuntoaan sopi-

glﬁn:mnnnnn AEANENANNE

Iitis 26.6.1989

mea tapahtuma ja kisana erit-
tiin vaativa, —Oiva esimerkki
siitd, ettd Jukolan rikkaus on
aina uusi maasto ja sen kautta
uudet haasteet.

Mukana taas kerran oli myés
mm, péfiministeri Harri Holke-
ri, joka kertoi olevansa Jukolas-
sa i ennen kaikk
noyryytta.

Monet pitiviit sité pidminis-
teriltd oikeaan osuneena ratkai-
suna.

Urheilulehti 22.6.89

(__MUUT LEkDET ) ==

vasti kauden paitapahtuman lihes-

HANNU TAKALA

',Vad tycker du om journalist-
er?

— De flesta ir bra, de som
vet vad som giller. Men det dr
péfrestande t ex att bli "attac-
kerad” direkt efter maiging.

Skogssport 5/89
Arja Hannus MM-87
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