TARLLA  JOSSAIN
SEN PiT1 oLLA!
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HYVAK VUODEN JAYKOA EKAIKILLE !

Taakse jdl vuosi 1976 ja nyt on jo eletty ldhes kuukausi
titdkin vuotta. 0li tdssd kunnon pakkasetkin ja luntakin
tuli jo ennen joulua, On sitd hiint4jilld ollut nyt onnen
aikaa ja taitavatpa mydskin suksikauppiaat hykerrellid
k&#sidin, kun suksivarastut hupenevat kisisti.

Me suunnistajat katsomme kuitenkin kohti uutta kevittd
ja kes##d, Silloin olevia viestejd ja muita kisoja varten
on harjoitukset tdydessd vauhdissa., Kilometreji kertyy
harjoituspdivékirjoihin toteutettujen lenkkien jilkeen
ennitysvauhtia ja mik# parasta, kunto kehittyy.

Tavoitteet ovat korkealla ja toiveet niiden toteutumi-
seen hyvit. Mutta saavutetaanko niitd? Mahdollisuuksia on,
mutta vain harjoittelemalla ja toimimalla.




Puheenjohtajan sans alkavalle vuodelle

vuodenvaihde on aina suunnitelmien aikaa, ja niihin liittyy pal-
Jon erilaisia toiveita. wniin on my®skin laita suunnistajien paris-
sa. Liitto, piirit, seurat ja yksityiset kilpailijat asettavat
tavoitteita, joihin ylettymismahdollisuudet ovat joskus teoreettisia,
Joskus taasen reaaiisia, kunhan vain..., Ja tuo "kunhan vain" on
ehkd juuri se este, johon kompastutaan, ei piisti tavoitteeseen, ei
ehkd lZhellekdin, Ja sekBs harmittaa mutta - katso itseesi. Vika
saattaa olla hyvinkin lihells.

Vakka-Rastin 4-vuotinen toimintakaari on osoittautunut varsin
ndyttdviksi. Meilld on jo perinteitid, saavutuksia, joita suunnista-
Japlireissd arvostetaan. Niyttdvimmiksi on kohonnut eittamdttd pc
kiemme (miesten)viestitaito, jossa tosiaan jokainen rencas on ihail-
tavalla tavalla tulikokeensa kestinyt, Tietenkiin emme saa unohtaa
mallikkaita henkil@suorituksiakaan, jotka nestivat seuramme edusta-
jia piirinmestaruuksiin, kansallisten sarjavoittoihin, jopa Sm-
mitalleihin ja pistesijoihin,

mutta taipaleelta, johon nyt olemme astuneet odotan vield
parempaa. Huippukaartimme on varmaan kiitettivilld tavalla hoitanut

kuntonsa markku-valmentajan ohjeiden mukaan ja niyttinee terivyy-
tensd jo keviiiin ensimmdisissi koetuksissa seuramme S5-vuotissyntti-
rien aikoihin, muta entd muut! Muistakaa, etitd valioseurana pysymi-
nen vaatii ei vain kapeata terdvidii huippua, vaan myss laajaa aktii-
vista jédsenkuntaa, joka tuo kortensa yhteiseen kekoon. Kunnon jatku-
va ylldpite ja kilpailutoimintaan osaaottaminen avaavat seuralle
uusia uria raivatessamme tietd "vihreille oksalle", Oman pancksensa
aliarviecintiin ei yksik##n jisem saa antautua, sivustakatsojsn osa
el kehitd? Jos taas tunnet runsaasti aktiivisuutta, kohdista se my®s
kanssasisareesi ja - veljeesi vetdm#ll# hinetkin mukaan yrittdjien
joukkoon.

Huolestuttavan heikoksi luonnehdin vanhaa hyviksitunnettua tal-

koohenkel jHsenistdssdmme. Vuosien mittaan t&m& henki on arvelutta-
vasti laskenut, Ja.knitenkin juuri tdssikin on

vksi keino ojentaa auttava kidsi nostajaksi, A ,:;_LAM“"AﬂL
kohottajaksi. neikossa taloudessa voi olla __P g? {uu;:::xtil \\
nimenomaan tuo mainitsemani paha este, 1U___\\E"”§‘ffii;;_/)
suunnitelmien toteuttamisen romuttaja. ! JLIL 45;:)/
#likkd"muuten menisi kaikki hyvin, kunhan |- /45%?

vain" - olisi varoja ! m
|
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Rahaa todella tarvitaan niin moniin menokohtiin, ettid varanto
on pian loppuunkulutettu, ellemme aina tdhyile mySs mahdollizuuksia
varojen kartuttamiseen. Pihkaniskoine meiddn tdytyy pystyd ndyttidmiin,
ettemme eld vain yhteiskunnan avustusten turvin, vaan olemme joukko,
joka omatoimisesti hankkii kdyttovaroja., Osallistumalla niihin eri-
laisiin talkoottihin , mitd vuoden aikana tehtdviksi ilmaantuu osal-
listumme myos kassamme kartuttamiseen.

seuran hallituksen puolesta on syytd ndin sanoa nimenomaan siksi,
ettei sitten tybkohteessa nde vain hallituksen jésenid tai heitH,
jotka ovat olleet vakiona mukana jo tidhinkin asti. Tysnjako on tarkes
osatekijd aina yhteiseéssd yrityksessd, sSe on voimatekiji myss vakka-
rastin toiminnassa. Avainasemassa olet SINX, seuran jtsen,

Hyvdtkin suunnitelmat ovat arvokkaita vasta silloin, kun ne
toteutetaan, Tidssd mielessd hyvdd tahtoa, voimia ja intoa ikioman
suunnistuksemme kehittémiseen alkaneena kalenterivuotena. Ja vield.
Tervetuloa kaikki uudet jidsenet vakka-rastilaisten joukkoon. Oletpa
vasta-alkaja, nimekds maaottelija tai vain tavallinen rastinetsija
~ olet tosiaan tervetullut toteuttamaan tavoitteitamme yhdessi enti-
sen jdsenjoukon kanssa.

Erkki bLuntamo

VAALIKOKOUS ULI,.. f

niin, jo 30.11,1976. Silloin k#ytiin porukalla l#pi toiminnan suunta~
viitat tdlle vuodelle, ts. toimintasuunnitelmat ja tulo- ja menvarviot
jotka edellinen hallitus oli ehdottanut., Pddtettiin mm eri jaostojen
tarpeelisuus sekd valittiin niille puheenjohtajat eli vetijiav.

Seuran hallitus tuli nimettyid ja jaostojen puheenjohtajathan kuuluvat
siihen sek#d valitut lisidjdsenet ja puheenjohtaja. Hallituksen puheen-
johtajaksi ja samalla seuran puheenjohtajaksi valittiin edelleen
ERKKI LuntAmO, kaikkien tuntema ikinuori suunnistaja ja aktiivinen
yhdistysmies.

Bri jaostoihin valittiin jdsenid, jotka vetdjien johdolla osal~

listuvat toiminnan pydrittdmiseen ja muistakaapa krkin sanat tybnjaost:
sitd kannattaa harrastaa. Erkkihdn kerran sanoi: "On helppo toimia
seuran puheenjohtajana, kun sen jaostot toimivat hyvin".
Seuran hallitus valitsi ensimmiisessi kokouksessaan 6.1.77 keskuudes-
taan varapuheenjohtajan, seuran sihteerin, tiedotussihteerin, rasti-
vakkasen toilmittajan ja lehtiasiamiehen sek# hallituksen ulkopuolelia
seuran rahastonhoitajan ja jdsenkirjurin.

Rasti-Raimo kehottaa kaikkia valittuja olemaan luottamuksen arvoi-
sia. Siispd voin todeta; Tys on alkanut...




SEURAN TOIMIHENKILOT 1977
SIHTEERIN SAWANVUORO:

Erkki Luntamo Puheenjohtaja, lehtiasiamies puh 3827 Faikesta Vakka-Rastin kilpailu-~, harjoitus- ym. toiminnasta

Harmaalokkikuja 3 tullaan edelleen tiedottamaan aina Uudehkaupungin Sanomien Seura-
toiminta-palstalla, joten seuratkaapa siti,

Raimo Reunanen varapuh, joht, koulutusjaoston pj. " 3587 1) Piirikilpailuihin ei yleensi tarvitse ilmoittautua etulkdteen,

Kalevantie 17 rastivakkasen toimitus Joten niiden osalia riitt#i kilpailupaikalle saanuminen ja

velter Hirvonen seuran sihteeri, 5.’ Tieg M 3486 ilmoittautuminen sielld.

X : - 8 2) Plirinmestaruuskilpailuihin sek# kansallisiin ja muihin sunrem-
Pietolankatu 7 :
piin kilpailuihin on aina ilmoittauduttava ennakkoon, tavalli-

P gk S It E8 el ot e o P sesti noin viikkoa aikaisemmin, muuten kilpailujen JArjestijd

LG A L perii armotta csanottomaksun kaksinkertaisena eikd kaikkiin kil-

veljo Viitanen tiedotussihteeri " 51535 =g o ? T4 pailuihin ole mahdollista pddstikiisn
(N R

253950 Pyhiranta . A= )La j8lki-ilmoittautuneena.

Ellen Valio Jisenkirjuri o "o327

IZMOTrAUTUMINEN  2) kohdassa mainit-
tuihin kilpailuihin tapahtuu seuran
sihteerin kautta joko puh. 3486 tai
kilpailu- )Ja harjoituspaikoilla seki
muuallakin henkildkohtaisesti tavatta-
essa,

HUOM. mik#1i puhelinnumeroon 3486 il-
moittautuessasi valtsu ei ole tavatta-
vissa langan pHdh#n, 814 jitd asiaasi
toimittamatta, vaan ilmoita "puhelin-
vastaajalle” nimesi ja sarjasi seki
mihin kilpailuun haluat ilmoittautua.

mEnndistentie 22

Heikki venneld kilpailujaoston pj. " 3036
Tavikuja 21

1
Markku Kaura-aho valmennusjaoston pj. : " 938/35685
méntytie 2. 26510 Uotila

Stig Heerman nuorisojaoston pj. " 1961
narmaalokkikuja 11-13 B

Raili Vienola naisjaoston pj. " 3215
Harmaalokkikuja 9-11 B

Risto Salminen Kuntourheilu- ja retkeilyjaoston pj. " 3075

minndistentie 20 Ndinkin ilmoittautumisesi 4ulee kirjatuksi ja varmasti edelleen

Wit Wirmd kartta-asiamies " 2442 hoidetuksi., Yritd myss noudattaa kilpailukutsuissa tai tiedotteissa

Hauhankatu’ 12 : . annettuja mAlrdaikoja, jolloin sihteerin tys helpottuu ja ilmoittau-
tumiset saadaan ajoissa ja kirjallisina perille. Kiites.

Seppo Itdranta hallituksen jésen " 3626 valtsu

Ylinenkatu 39

tnsio Kiukkonen hallituksen jésen S Rasti-Raimo haluaa sanoa noin muuten vaan, etti on huomattavasti

kKalanti kk helpompi seurata vakka-Hastin toimintaa jos kotiisi tulee Uudenkau-

Pekka Haula hallituksen jisen " 44312 pungin Sanomat niminen lehti. En mitenk#in mainosta, mutta on siing

Varhela Kalanti ‘ paljon muutakin paikkakunnan asiaa, joka on hyvd tietidi. Ja vielid...

Suunnistaja -niminen lehti tuli t#n4#n, - niin se,se on varas lehti

EetsaaRe eeelid Soe el u ensopkt T lden puolie chimidsigy ion tietenkin suunnistajalle. 1ieddt kai mistd lehtis voit tilata !

gellaisia asioita, joista haluatte tietoja., Kyselk#i!
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Joulu oli ja meni,niin meni mySskin Vakka-pastin joulujuhla,
jota vietettiin perinteiseen tapaan ennen joulua. 0li sielld
iloista vipind3d ja aika hySrindi varsinkin nyt kun oli joulumie-
lelld olevia erittdin kiva mddrd. Joulupukki kivi jdlleen ja lap-
silla oli silmit pybreind katsellessa lahjojen jakoa. Kun itse
pukkikin lauloi kanssamme ne tavalliset joululaulut, niin oli se
tunnelma korkealla. Kivaa oli kaikilla.

Palkintoja saivat ne, jotka olivat menestyneet viime vuoden
aikana ja palkintopdytid olikin varsin komea.

Arvokkuutta toi mukaan Suunnistusliiton mydntémit ansiomer' 't,
jotka tilaisuudessa Jjaettiin merkkien saajille seki seuralle tuswuut
lahjoitukset, Kiitokset kaikilley jotka olivat tehneet tuitd
tilaisuuden onnistumiseksi ja varsinkin Valtsulle.

Vakka-Suomen paras suunnistaja nimettiin tHssi

hiljakkoin ja se koski vuoden 1977 suorituksia.
Risto*Dbaiho MyndmZeltd vei tittelin tH114H ker-
ralla ja hHnelld kun oli Sm-mestaruus omassa
sarjacsaan yd-suunnistuksessa. Jorma Lemmetti
tuclta Laitilan keskustasta otti toisen sijan.
Hiénelld oli Sk~hopeaa 43-sarjasta viime vuodelta.
Mikko ItHranta, meidin omia poikiamme sai kolman-
nen sijan SM-pronssillaan. 5iis Suomen Mestaruudet
olivat ratkaisun avaimet t#11# kerralla, joten
varsin kovalla tasolla ollaan t4l14 meidin omal-
la alueella.

Faras viestijoukkue oli Vakka-Suomessa viime
vuonna Vakka-Rastin Jukolan 1-joukkue. Sijoitushan
0li 13, vakka~pMaljan vei taitilan Jyske vuodeksi
haltuunsa, mutta eipd vie t&nd vuonna,silli...

vakka-Kasti otti Johtopaikan tédmin vuoden ensimmdisessid Vakka-
Maljan pistekamppailussa., Kamppailuhan alkoi ammion latusuunnistus-
radoilla 15.1. vakka-Rasti kerdsi pisteitd 97, myndmien Suunnistajat
59 ja baitilan Jyske 50 muiden jHHddessi selvdsti vihemmille.
Sarjavoittoja ottivat Erkki luntamo, Kari Honkanen, Risto Yldstalo,

Mikko ltdranta, Pekka ltdranta ja Esa Ylostalo.
varsin hienosti alkoi siis t8m#n vuoden koitokset kun jopa nimimerk-

kikin pystyl pitém#&n takanaan vieraspaikkalaiset varsin tarkalla
kartalla. ksa Yldstalon suoritukselle kannattaa nostaa hattua eri=-

tyisesti ja nostanpa muillekin,

24 25 uA 23, 1. VArgs -
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KILPAILOJADSTON AS1al

Talvi on n#illd alueilla hiljaisinta aikaa kilpéilumielessé.
niihtosuunnistus kun ei ole oikein onnistunut joka talvi lumen~
ruutteen takia. wd#inollen harrastus ei ole kovin vilkasta., *uleehan
8itd silti osallistuttua ndihin talvisiinkin koitoksiin noin niin-
kuin leikkimielelld., L&hinnid se on ollut taitoharjoitteluluontoista.
Hauskaa vaihtelua ja suositeltavaa varsinkin kuntoilijoille.

23. 1. Latusuunnistuksen Pm-kisat Liedossa.
29. 1. Hiihtosuunnistukset ugissa, piirik.
20. 2. niihtosuunnistusviestit myndmiells
Muista talven kisoista ei ole tarkkaa aikaa sanottavissa t311i
hetkelld, mutta seuratkaapa lehtii.

tdhiaikana on mm,

NUOZ1SOJADSTDA ASiaak

Nuoret kokoontuvat kerran viikossa omiin iltoihinsa ja kayvit
lisdksi ulkoharjoittelussa missi milloinkin. Nékyy olevan eri illat
pojilla ja tytsilli,kun seuratoiminta palstaa seuraa. Ja kuulin,
ettd mukaan sopii vield muutamia halukkaita, vaikka aivan alusta
oppimaankin.

ruuten seuran nuorisotytn hyviksi ja kesin O-rigen matkan ra-
hoittamiseksi tullaan lihiaikoina myym#sin"Sm-viesti 1978"tarraa.
Nuorisojaosto on kehitellyt mydskin hiihtosuunnistuksessa kidytet-
tavid karttatelinettd. Halukkaat ostajat ottakaa yhteys Aimo Kale-
niukseen puh, 3168, :

kovruTous
s == Sy e g

Ldhiajan koulutuksessa -on ohjelmassa ensimmikin Urheilukouluh-

ohjaajakurssi, joka on Ugissa ja sinne pitdi aika monen menni.

Samoin on Seuratoimintakurssi t#114 19, 2, ja koulutusjaoston
vetijille olisi hyvd ilmoittaa n#iille kursseille menoaikeista,
Tiedidin, ettd em., henkild tulee ottamaan 'yhteytti eridisiin henkilsi-
hin ja no niin, keskustellaan sitten.

VALME prus
LT oS

Valmentajamme jakeli kovasti viimeisimpisy ohjeifaan Tammion
latusuunnistusten yhteydessi. Ja oikein se olikin, Nyt siti on
Niin, ja laittaa keittisn
kaapin seiniidn, jotta tietdd mity tiskin jdlkeen tulee tehdi!

tiedossa leipdd, mitd voi pureksia!

Tavoitieet ovat varsin selvit. Testijuoksut ja katsastultset seks
keviiin ensimmiiset ndytst tulevat sanomaan mm. sen, ketk# juokse~-
vat ensimmisiss’ viesteiss# 1~porukoissa. Miki tulee olemaan

Tratdent A0 Mt ndeaTae 4 Sanddrlertmman e dlon d m ke Sadlenany
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TdssH Markun "harjoituseviitav

1. Aseta itsellesi tarpeeksi kovat harjoitus- ja kilpailu-
tavoitteet.

2. X184 tingi harjoittelusta - jokainen syy JjAttHd4 harjoitus
vdliin = TEKOSYY !

3. X135 tee kahta kovaa harjoitusta eik# kilpailuakaan usein
perdkkAdisingd pdivini,

4. Opettele latautumaan tirkeimpiin koitoksiin.

5. Piirikilpailut, harjoituskilpailut ja osa kansallisistakin
on osattava ottaa osana harjoittelua Jja tdhtidmisenid tir-
keimpiin tavoitteisiin.

6. L14 lannistu pienistid harjoitus-tai kilpailuvastoinkdymisi v
- kdaytd mALYTIASI ja SISUASI, A D

Uusia jHsenid 1.1, 1977 alkaen:

Eeva Kivinen Haumalta

Matti Kivinen -t

Jarmo Kakkolainen "

Pentti Hirvonen fTurusta

Vesa Hotanen Ugista

Tervetuloa joukkoomme ja toivotaan
menestystd tulevissa kisoissa,

~ Hatamestarikisa on ki#ynnissi ja nimimerkki haastaa Heht.,.Heikin
Jaloon kisaan mukaan. Onko vastusta®? :

- Maksut ja laskut hyviksyy hallituksen piittksen mukaan puheen-
Johtaja Erkki Luntamo.

— Pirkan Hiihtoon on ainakin kaksi 18htij4% tiedossa. Nimimerkin
on helppo hityytelld Sepon kantapdilld kun ei ole mit#4n hivit-
tivini. matka muuten on reilut 90 km, tulkaa mukaan!

= Nyt nappulatossut liikkuvat teills
on huurussa parrat - mut jutut sentiin
siell kuullaan,

aika sujuu ja lumi lentai. (;;p/,/’
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