Pyydetdin
palauttamaan,
ellei vastaan—
ottajaa tavata:

VARKA-RASTI ry
/Veijo Viitanen

RASTI-
EeEE, VAKKANEN

Vakka—Rasti ry:n hallitus v. 1991 VAKKA-RASTI

Puheenjohta ja Sihteeri Varapuheenjohtaja

TAPANI RAUTAVUOMA OUTI NURMI TEUVO SUIKKANEN 2/ 1991 MAALISKUU
k., 13192 k. 22922 k. 16972
t. 154300 t. 16288 t. 938-3611
Talousohj.{(rahastonh.) Kartoitusohjaaja Kilp.jirj. jaoston pj.
HEIKKI VENNELA AARRE SATMI KOITTO VERHA
k. 23036 k. 12003 k. 12515
t. 23271 t. 130240 t. 24311/158
Kalanti-jaoston pj. Nuorisojaoston pj. Kunto-retk. jaoston pj.
TIMO PENTTILA RATT VAYRYNEN ERRKI NEITOLA
k. 14042 k. 16902 k. 12193

t. 5005
Tiedotussihteeri Valmennus jaoston pj. Jdsen
VEILJO VIITANEN RIKU SALMINEN RAIMO REUNANEN
k. 54812 k. 12538 k. 23587
k. 938-58042 t. 1527222 t. 1524801
t. 505320 (SSL:n kilpailuvlk-jdsen)

Vakka—Rasti ry:n toimihenkiloitd v. 1991

Kirjanpit./jisenkirjuri ILehtiasiamies SVUL VS-piirin sj:n

MAARTA RITASALO LEO RANKI nuoriso-ohjaaja

k. 22708 k. 21470 HEIDI PERALA

t. 13727 t. 18221 k. 921-440914

Leikekir janpit#dja Ilmoittautumissihteeri

VALTER HIRVONEN MATJA VERHA

k. 23486 k. 12515

Rastl-Vakkanen Vastaava tolmittaja Palnopaikka
v Vakka-Rast| ry:n seuralehtl Veljo Viltanen Laitllan Kirjapaino Ky

Urheilutle 1 B 14
23800 LAITILA

1.4




PUHEENJOHTAJAN PALSTA

Vakka-Suomi on saanut hetkittdin jopa lumipeitteen.
Hiihtokausi alkaa kaantyd kuitenkin loppupuolelle
ainakin ndin etel&dsta katsottuna. Piirin mestaruus-
taistoissa mukana olleet ovat jélleen kerran tehneet
esimerkillista tyota. Epévirallisen kirjanpitoni
mukaan emme ole saavuttaneet suksilla pitkiin aikoi-
hin n&in paljon pisteité kuin t&nd kev&&na. Parhaat
onnittelut ja kiitokset mukana olleille. TésFé on
hyva jatkaa kevattd kohti. Muutenkin kent&dltéd kaiku-
neet tiedot ovat kertoneet innostuneista
hiihtotapahtumista.

Toinen talvinen laiji, jd3kiekko, on myds toisaalta
ldhelld suunnistajia. Ruotsissa ovat eraat jadkiek-
koseurat ottaneet kesdharjoitteluohjelmaansa suun-
nistuksen, koska nailla lajeilla on myods yhteisia
piirteitd: Molemmissa tarvitaan fyysistéa sgoritqsky-
kyd, voimaa, Jja nopeutta, hyvaa koord%naatlopa jne.
Miksei harjoittelu voisi olla myds pédinvastoin.

Olemme hallituksessa aina pyrkineet tekemdé&n jérke—
via ja kannustavia paatdksia. Minusta yks% se}}a}nen
on liittyminen No Smoking Teamin j&seneksi. Siinéd i
edellytetédén, ettd seura edistadd eri tgyoin tgpak01—
mattomuutta ja ettd urheilijat/toimitsijat esiinty-
essddn seuran nimissa pidittyvdt tupakoinnista/
nuuskan kdytostd. Olkaamme meille heitetyn haasteen
arvoisia.

Viime vuoden seuran "taloudellinen tulos" alkaa val-
mistua. Tulot kasvoivat ja menot pienivat hiukan
edellisestd vuodesta, niiden ollessa lihes yhta suu-
ret, joten myds rahaliikenteessd onnistuttiin viime
vuonna kohtuullisen hyvin. Kulujen pitéminen tulojen
tasolla onkin pitk&11l4 téhtdimella oikea tapa, ettel
sy6da kassaa tyhjdksi. Tulee kuitenkin muistaa, eFté
valmennus- Jja leiritoiminta ovat seké nuorten_et?a
aikuistan osalta sellaisia menoeria, joista tingi-
taan viimeisena jos sellainen aika joskus tulee. Ja
silloinkin ensin yritetdan tuloja lisé&téd. Kulkekaapa
kansalaiset silmit auki, jos sellaisia tuloléhtglté
sattuisi tulemaan vastaan, etté seurakin paasisi
jaolle.

Kevidtterveisin Tahvo

Kilpailuihin ilmoittautumiset

Vakka-Rastin suunnistajien ilmoittautumissihteerind toimii Maija
Verha, os. Kaljuunakuja 2 A 7, 23500 UKI, puh. (922)12515. Kansalli-
siin, piirinmestaruuskilpailuihin ym. suunnistuskilpailuihin haluavien
on ilmoittauduttava Maijalle vahintdédn kolme péivéa ennen Suunnista-
ja -lehdessd mainittua iimoittautumisajan paattymista.

Vakka-Rasti maksaa jdsentensé osanottomaksut suunnistuskilpa-
luihin. limoittautumisissa pyydetadn vakkarastilaisia noudattamaan
huolellisuutta.

Maija Verhalla on kdytossddn VaRa:n automaattinen puhelinvastaa-
Ja. Kun vakkarastilaiset jattavét ilmoittautumisia automaattiin, pitda
selkedsti kertoa: osallistujan nimi, lisenssi-no, sarja, kilpailu, mahdolli-

nen kyytitarve ym. perusasiat.

Mahdollisesti jalki-ilmoittautumaan joutuva VaRa-suunnistaja saa
hoitaa ilmoittautumisen itse. Samoin maksu pitéé hoitaa itse, viimeis-
téan ennen kilpailua kilpailupaikalla. Seuralta voi sitten aikanaan ku-
tattua tositetta vastaan perid normaalimaksun osan takaisin.

limoittautumissihteeri ei ilmoita ketddn automaattisesti minnekazn.
Toisaalta kenenkaan ei pidé tehda ilmoittautumisia ""varmuuden vuok-
si”". Kisoihin pitéd myés mennd, kun on ilmoittautunut. Jos tulee kui-

tenkin yllattava este, sairastuminen tms., pitaa hankkia itselieen si-
jainen.
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HITHTOSUUNNISTUS

02.02 Pm-hiihtos./Kankaanpiid
03.02 Pm-hs-viestit/Kankaanpad
16.02 Pm-latusuunn./Nousiainen

Yht. talvi 1991

(Vrt. talvi 1990

Kulta Hopea Pronssi
3 1 4
4 1 1
2 2 6
9 4 11 = 24
2 9 3 = 14)

SVUL:n Varsinais-Suomen piirin mestaruuskilpailuista Vakka-Rasti on saavut-
tanut nyt talvella peridti 24 mitalia (ep#virallisten laskujen mukaan).
Menestys on ollut erinomainen. Piirin mestaruuksiin ovat yltineet:

Hiihtoswmnistus: Jaakko Raula H35, Pekka Paukku H50 ja Maaria Ritasalo D40.

Hiihtosuunnistuksen viestit: D21 (Pirjo Rantanen, Virpi Helkkula ja Eija
Koskivaara); D17-20 (Mervi Virtanen, Tiia Nukki ja Sini Laaksonen); D40
(Maaria Ritasalo, Maija Verha ja Raili Vienola); H50 (Kari Honkanen, Pekka

Paukku ja Raimo Reunanen).

Latusuumnistus: FEija Koskivaara D21 ja Jaakko Raula H35.

Mukavien suoritusten innoittamana Rasti-Vakkasen toimitus valitsi lehtemme

kansikuvan myds talvirastien tiimoilta.

Etusivun kuvassa on Laitilan hiihto-

rasteille keskittymdssd mm. Vienolan Raili, joka talvella yltikin kivasti pm—
mitaleille kaikissa kolmessa kilpailumuodossa!

Kankaanp#sdn henkilokohtaisilla pm-rasteilla eniten voittoja, nel ja kappaletta,
otti Maarian Mahti. Heti perdssd kolmella voitollaan tulivat VaRa ja Paimio.
Mitalimddrissd PR oli ykkonen (11), sitten TuS (10), VaRa (8) ja MS-52 (8).
Pm-viesteissd kahden parhaan seuran mitalisaldot olivat: 1)PR 4+5+1=10 ja
2)VaRa 4+1+1=6. Muut tulivat aika kaukana perissi.

Kisojen jdlkeen vaati ykkoslehden Turun Sanomien urheilutoimitukselta mel-
koista a) asiantuntemusta ja b) huumorihenkes vidnt#di alla oleva otsikko.
Henkilokohtaisilta rasteilta AngA sai YHDEN hopean ja pm-viesteistd tasan
YHDEN kullan. Seura oli kenties l##nin nopein miesten pdisarjassa, mutta
kaukana parhaan hiihtosuunnistusseuran asemasta...

Ankkuri Liiéinin paras
hiithtosuunnistusseura
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HARJOITUSKALENTERT

Suunnistus—, valmenmus-, kuntoilutilaisuuksia

MAALISKUU

La 16.03 VaRa
Pe 22.03 VaRa
La 23.03 VaRa
To- 28.0% VaRa

Viivasuunnistus
Yohar joitus
Pk-kortteli
Kunto-taitoleiri

HUHTIKUU

La 00.04 VaRa
Ti 09.04  VaRa

Kuntorastit
Pk/Kuntorastit

Re 10.04 VaRa Viestihar joitus
La 13.04 VaRa Linturetki

Ti 16.04 VaRa Kuntorastit

Ti 23.04 VaRa Pk/Kuntorastit
Ke 24.04 VaRa Viestihar joitus
To 25.04 lady Kuntosuunnistus
TOUROKUU

To 02.05 Laly Pk/Kuntosuunn.
Ti 07.05 VaRa Kuntorastit

To 09.05 Laly Pk/Kuntosuunn.
Su 12.05 VaRa Valokuvasuunnistus
il 14.05 VaRa Puulaakiviestit
To 16.05 Llaly Kuntosuunnistus
Ti 21.05 VaRa Vakka-viestit
To 23.05 Lady Pk/Kuntosuunn.

Su 26.05 VaRa
Ti 28.05 VaRa
To 30.05 Laldy

Suunnistus-PR

Kuntosuunnistus

YHDYSHENKIIOT

VaRa-valmennus jaosto on nimennyt taas
eri viestien yhdyshenkiltt sarjoittain:

H21 Riku Salminen puh. 12538
H35  Jaakko Raula 55383
H40  Teemu Nukki 938-70718
H45  Koitto Verha 12515
H50 Kari Honkanen 23325
H55 Raimo Reunanen 23587
H60- Valter Hirvonen 23486
D21 Ileo Koistinen 12554
D35~ Maaria Ritasalo 22708
D18~ Leo Koistinen 12554
Orava- Nuorisojaoston nim.

polku vastuuhenkils 16902

Suunnistajat ilmoittavat eri viestien
juoksuhaluistaan yhdyshenkilslle. Tami
aktivoi muutoinkin osallistumista.
hivshenkild ilmoittaa joukkueet

¥aija Verhalle, puh. 922-12515.

Pk/Kuntorastit+pika

(Vastuuhenkils sulk.)
Uki/Taipaleenjirvi
Uki /Sorvakko

Uki/Ketunkallio (V.Hirvonen)
Kemio

Uki/Ketunkallio (J.Laaksonen)
Uki/Orivo (U.Hyttinen)
Vakka-Suomi.

Uusikaupunki (R.Ruohola)
Uki/Hiu (M.Virtanen)
Kalanti/Katina (R.Reunanen)
Vakka-Suomi (E.Taponen)
Laitila kk/Matovuori

Laitila/Tule jdrvi hirvimaja
Uki/Lokalahti (T.Jutila)
Laitila/Kaariainen Vinni
Uusikaupunki (R.Lomppi)
Uki/Taipale (V.Hirvonen)
Laitila/Orivuori Vuola
Kalanti/Sauttu (T.Rautavuoma)
Laitila/Sepp#la Miehonjdrvi
Uusikaupunki (V.Takkunen)
Uusikaupunki (K.Verha)
Laitila/Kaivola Hepojarvi

MONIPUOLINEN

— TELESILTA OY -

AMMATTILAINEN

matkapuhelimet
merielektroniikka
A-ryhmén séhkéurakointi
antennijéarjestelmiit
laivasdhkdtyot ja
-suunnittelu
radiopuhelinjarjestelmét
sdhkdgeneraattorit
aurinkopaneelit

INSINGORITOIMISTO

SORVARINTIE 1, JUSIKAUPUNKI
PUHELIN 922-12 821 TELEFAX 12 822

a
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Maailmalla ollaan pikku hiljaa siirtymdssd normaaliin jaksoon.
Takana on kaksi suurta kriisi#: Persianlahden sota ja Val di
Fiascon MM-hiihdot. Vaienneet ovat niin Kari "hieman" Hiltusen*-
kuin Voitto "#ddrettdmdn kova ja tiukka" Liukkosen MM-#znet. va
Uudet puheviestinnin virtuoosit odotelkoot uusia tapahtumia.

Maan pinnalle on vakkarastilaisten muuten syytd palata viimeistiidn
silloin, kun postiluukusta tulee seuramme jdsenmaksujen lasku.

Se on hoidettava heti ja vuoden jidsenyyspalvelut ovat taas edessid.
Myts lisenssi kannattaa hoitaa kuntoon pikaisesti. Sen tuoma
vakuutusturva kattaa sekd suunnistushar joitukset ettd -kilpailut.

* Vakka-Rastin maratonjuoksijoiden lista pitenee lupaavasti.
Y1i 42 km:n juoksun tilasto on tdlli hetkelld seuraava:
1)Rauli Helkkula 2.52,58 (1975 ties miss#?) 2) Tapio Jutila
3.11.17 (1990 Pori) ja 3)Aaro Koskenrouta 3.50,12 (1990 H:ki).
Antakaapa muutkin juoksijat kuulua itsestinne.

S * VaRa-valmenmusryhmi jédr jestdd viikkoa ennen Jukolan Viestid

*

%

Vuosikokous

£ L.

har joitteluleirin Lakeuden Viestin yhteydessi. Lenkkejd teh-
ddén ilmeisen ldhelld tulevan arvokisan maastoja. D21, H21 ja
Orava- sekd ikidsar joista odotetaan laajaa osallistumista.

Vakka-Rastin hallitus on kokouksessaan 2/91 hyviksynyt seuraan
uusiksi jdseniksi: Leena Tuomainen s.-61, Voitto Paalanen -31, Ismo
Laine -46 sekd Taina Jaakkola ja tytdr-Jaakkola. Tervetuloa seuraamme!

Alkuvuoden aikana on jédsenyydestd eronnut Tarvaisen perhe (4 henked)
ja kalantilainen Mdkisen perhe (3 henked) sekd Eeva Raatikainen.
Ndistd suunnistushenkisistd Eeva muistetaan takavuosien maajoukkue-
kilpailijana, joka muutaman vuoden harkinnan jdlkeen vaihtaa koti-
paikkansa Rovaniemen urheiluyhdistykseen, Ounasvaaran Hiihtoseuraan.
Tarvaiset ja Mdkiset ovat puolestaan olleet suunnistuksen tausta-
voimia. - Kiitokset mukanaolosta Vakka-Rastissa.

Vakka-Mal jan viralliset seurapisteet 1991: 1)MS-52 82 2)VaRa 43
3)LaJy 34 ja 4)TaTa 12. Alueen mestaruuskisojen seuraava osalaji
on viestisuunnistus ti 21.5.91 VaRa:n jirjestelyin Kalannissa.

Vakka-Rastin uusi suunnistuskartta Uudenkaupungin kaupungin Pyhdmaan
esikaupungin Kammelan kyldstd julistetaan tdten harjoittelu- ja kiytto-
kieltoon 14.09.1991 saakka. Kielto koskee erityisesti Vakka-Rastin
kuin mySs alueella huviloitsevien muiden seurojen suunnistajia.

Tamd Rasti-Vakkasen mumero ilmestyi kuukautta sovittua aikaisemmin.

Silti avustajien runsaat tekstit ovat ympiri vuoden tervetulleita.

* Vakka-Rastin siintomisriinen KEVATKOKOUS
keskiviikkona 20.03.1991 klo 19,00
Uudessakaupungissa Sorvakkokodin kerhohuoneessa.

— Kiasittelyssi siintomdirdiset asiat.

- Esittelyssd seuran uusi verryttelypuku
(viimeinen mahdollisuus tilauksiin).

RASTI- VAKKANEN 5
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Tilaan seuraavat tuotteet:

Tilauskortti

VA

A
N

\
&
VERRYTTELYPUKU %077'/ %/

VAKKA-RASTILLE

Vakka-Rasti hankkii verryttelypuvut yhteishankintana tani
kevddnd. Tavoitteena on saada uusi puku laajasti kdyttoon
piirinmestaruusviesteihin (26.5.1991) mennessi.

Seuran jdsenten yhtendinen pukeutuminen kilpailutilan-
teissa ja erilaisissa tilaisuuksissa on omiaan paranta-
maan seuran imagoa.

Verryttelypuku noudattelee perinteisia Vakka-Rastin
vdrejd - sinist#d, punaista, valkoista. Kuviointi on
vdhdn erilainen, uudistunut. Pukuun ei tule mainoksia.

Puvun hinta on n. 280 mk/kpl, lasten koot 250 mk/kpl.
Puvun materiaali on mukavaa kotimaista. Valmistaja on
Rituli Oy Rauman Mlk:sta. Monilla l#ihiseuroilla on
vastaava puku kdytossi.

Mallipuku on n#ht#vissid/sovitettavissa Vakka-Rastin
kevitkokouksessa Sorvakkokodissa U:gissa ke 20.3.91.
Tuolloin on vihonviimeinen hetki tilata puku (tilaus-
lomakkeita myss kokouspaikalla). Tilausaika on melko
lyhyt, joten toimitaanpa nopeasti ja aktiivisesti.

Jos olet kiinnostunut VaRa-verryttelypuvun hankinnasta,
palauta oheinen lomake mahdollisimman pian ja viimeist&in
20.3.91 osoitteella pj. Tapani Rautavuoma, Kuikkapolku

3 as 8, 23520 UKI 2. Voit my®ds soitella Tahvolle,
puh. k. 922-13192 (t. 922-154300).

Tilaa tilauskorteilla tai puhelimella.

R o S L LY S S A S S E N R R I R AR U R TR

— Palautus viimeistddn 20.3.1991 -

Aikuisten 4 280 mk XL XXL XXXL

S M L
VERRYTTELYPUKU ... kpl, koko D [] D EI D D
IG;;;;I'ETELYPUKU ... kpl, koko D D D D D D D

4 250 mk 100 110 120 130 140 150 160
Lahkeet vetoketjulla, liszhinta +20 mk [:]

Lisdhousut 130 mk (45% puvun hinnasta) [:]

Nimi ..veennncnneecceeannnnnnn [P <. 1 « J

0S0ite ..uiiiiiinnvecannaceansnnan sl o o ol oN . .=l B

101 TP - B 15 3 8 o [ 1 2 - T
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Tyylitelty kuva

VETOKETJU (saatavissa
lisdhintaan)

YKSILOLLISET ASUSTEET
URHEILUUN JA VAPAA-AIKAAN

Zitul: Oy

Sorkka 26410 KAARO
Puh. (938) 632 615 telefax (938) 332 625

RASTI- VAKKANEN




Rovaniemen kyldosaston Rovaniemi
tervehdys vakkarastilaisille 4.2,1991

Ndin ne vuodet vaihtuvat tiuhaan tahtiin t#41l4 pohjoisessakin.
Tdd114 voi sentdiin selviisti erottaa kesdn ja talven vaihtelun eiki
| tarvitse arvailla milloin on mikdkin vuodenaika. Suunnistuskausi on
kylla aika paljon lyhyempi kuin mihin on tottunut. Ja kilpailumatkat
taas vastaavasti paljon pidempid kuin mihin on tottunut. Totutellessa
kaikenlaisiin asioihin on se aika t##lld mennytkin - nyt jo yli nel ja
vuotta.

Joskus olen kuullut mutkan kautta kvsyttdvidn, etti harjoittelenko
vield ja minkd verran? Tdytyy sanoa, ettd harjoittelenhan mini - aika
pal jonkin - esimerkiksi veistorautojen ja puukkojen teroitusta. Har-
joittelu sujuu muuten kohtalaisesti, mutta terit kylld lyhenevit uhkaa-
vasti!

Lenkkareitten kdytts on ollut minimaalista, t#ytyy mydntdd. Mutta
sahaa ja vasaraa kdyttelen edelleen kohtlaisen usein. Yksi asia ei
kuitenkaan ole muuttunut: Rastikuume iskee 100-prosenttisella varmuu-
lella joka kevdt. Ndin kdy ilmeisesti t#dnd kevidnszkin (niin, ettd
tapaamisiin vain Isotonicissa...)

Vakka-Rastin viirin avulla on ollut helppo lyt#d oman porukkansa
luo ja ndin on varmaan jatkossakin. Yksi muodollisuus vain tulee koh-
dallani muuttumaan. Oikeastaan se on aika isokin asia; onhan se vaatinut
vuosia kestidneen totutteluvaiheen. Vakka—Rasti oli melkein ainoa asia,
Jjoka ei muuttunut siini vaiheessa, kun kaikki muu ympirillani muuttui
léhtiesséni Uudestakaupungista Rovaniemelle. Halusin sdilyttdsd muutosten
keskelld jotakin “entisti".

Neljd vuotta meni seuravaihtoa kypsytelless#, mutta nyt se on
kuitenkin tapahtumassa. - ‘Niin, ett# ilmeisesti Vakka-Rastin pohjoisin
kyldosasto siirtyy nyt vidhén etelammiksi. VaRa:n tukikohtana titd voi

N9 kylld silti pitsH, puh. 960-22980. Ratkaisun tehtydni olen jatkuvasti
kuitenkin hengess#d mukana - vakkarastilaisuus ei noin vain hdvia!

Mukava on Vakka-Rastissa juostuja vuosia muistella. Kiitokset
ndistd vuosista kaikille VaRalaisille. Toivotan kaikille oikein hyvdsd
jatkoa! VaRa-viirilld tavataan!

(__ MUT LEHDET

ooo

MENESTYVA urheilija
on Suomessa sellainen juh-
lakalu, jolla riitta4 olalleta-
puttelijoita. Mynamaien po-
mot aplodeerasivat valtuus-
ton kokouksen paitieeksi
raikuvasti Eija Koskivaaral-
le ja Ville-Veikko Sainiolle,
joka tosin ei p4dssyt armei-
jakiireiden vuoksi stipendi-
4dn noutamaan.

MENESTYVA urheilija
voi olla my®&s fiksu ihminen.
Sen todisti rasti-Eija maa-
nantaina. Stipendit piti ja-
kaa kokouksen alussa, mut-
ta kun Ville-Veikon tuuraa-
jaa ei kuulunut, paatettiin
odottaa hetki.

KOLME tunua siina vie-
rahti. Kansainvilinen suun-
nistustdhti jaksoi kuitenkin
odottaa ja kuunnella kun-
nallispoliittisia l6pinoita hy-
my huulillaan ilman naky-
vid pottuuntumisen merkke-
ja.

Vakka—Suomen Sanomat
20.12.1990 (VP)

Utlandsk inbjudan

ISOTONIC-1991, LAITILA, FINLAND
27 - 28 APRIL

Urheilufoimiftajan
tyé muuttunut

Matin uran aikana urheilutoi-
mittajan ty6 on suuresti muut-
tunut.

— 1950-luvulla arki-itlat oli-
vat usein niin rauhallisia, etta
tyOpbytansa adressa pystyi
halutessaan helposti luke-
maan salapoliisiromaanin
kannesta kanteen. Urheilutoi-
minta painottui vahvasti vii-
kon vaihteeseen. Nykyaan jo-
ka paiva tapahtuu jotakin ja
sitépaitsi lajien kirjo on valta-
vasti laajentunut.

Myds kirjoitustyyli on muuttu-
nut. Aikaisemmin toimittajat
kommenteivat ndkemaansa
itse, nyt lilkutaan haastattelu-
jen maailmassa. Palloilula-
jien paatyttya kiiruhdetaan
kuuntelemaan, mita joukkuei-
den valmentajat ja ehkd jot-
kut pelaajatkin sanovat. Toi-
mittaja ei ota itse kantaa.

— Kun Splitista kotiuduttuani
kahlasin 1api lehtid, huoma-
sin, ettd useimpien lehtien ju-
tuista suurin osa oli haastat-
teluja. Ari Suhosen kanta kavi
selviksi, mutta toimittajien
mielipiteet Suhosen epaon-
nistumisen syista eivat.
Salmenkyld sanoo kaipaa-
vansa analyyttisia juttuja,
joissa  haastattelulausunnot
olisivat apuna, eivét paaroo-
lissa. Esimerkiksi sellaisia,
joita Paul Sirmeikké aikanaan
kirjoitti Urheilulehdessa.

Fair Play/UL 3/90

Matti Salmenkyli,
60, Urh.toimittaja

KOSKIVAARA
RATKAISI

KEHUTAANKO
LHKAA?

Tiedotusvalineissa  noste-
taan varsin usein lahjakkaat
nuoret vahvasti esille ylistys-
sanoin. Onko tima oikein?

-~ Kylla hyvii suorituksia
kannattaa aina kehua, mutta
ei kuitenkaan liikaa, koska se
nousee helposti monelle pii-
hin. Valmentaja osaa myos
kiittaa hyvists suorituksista ja
valmentajan tehtivini on
mydos moittia kehnoista suori-
tuksista. Valmentajan on olta-
va melkoinen psykologi, Jjotta
han osaisi aina vetii oikeasta
narusta ja kehua tai moittia
sopivaan aikaan, kertoi Jerry
Lee.

US 100~v juhlalehti
6.12.1990 (AT)

Tinkimittémyys,
suunnittelukyky, ilyk-
kyys, esiintymistaito,
markkinointihenkisyys,
koskettavuus, omistay-
taminen ja erityisesti
tahjakkuus. Siini muu-
tamia 1990-luvun ur-
heilijalta vaadittavia
monipuolisia ominai-
suuksia.

Juoksija 1/91

Samassa syheroisessi latu-

verkostossa ratkaisevat myds
satakuntalaiset  piirinmesta-

Naisten sarjaa suunnistet- rgusmitali.ensa kohtalon, ei-
vatka  viestitkdin  tuoneet

titn  kaksi osuutta Maarian .o-%a P
Mahdin tahdittamana. Kirsi 2Yté selvyyttd siihen, kum-
massa maakunnassa hiihto-

Joukas-Niemen esityén poh- . g
jalta Merja Moberg nosti seu- SUunnistus hallitaan parem-
min.

_{_1,; - Lo 274 Internationell taviing med elitklasser och
RN sedvanlig klassindelning
So 284 Internationell budkavle 10 taviingskias-
ser om 3-4 strackor (H'D 21 4 str)
Ny karta TC ar belaget i Laitila, 50 km fran Abo
Forsta start pé lordagen ar kiockan 12 och pa iohdon yli 7 minuuttin
sondagen klockan 9 Upplysningar. Esa Sainio, ransa Jo! g . g ;
AkKostentie 1 A 2. SF 313 50 Masky, Fiand Sekaan ei vield riittinyt, DN Pl‘?"l.el]la. %35“.‘1{‘"’
Telefax 009358-0-4042165 Anmalan sen. 9/4-91 silla  kesaisilld rastipoluilla (120$7 }(’]’(0 oli vield 10 minuut-
Valkomnal Suomen ykkosnainen Eija Ha Vakka-Rastiakin nopeam-
Laitilan Jyske/Myndmaen Suunnistajat -52/ Koskivaara osoitti vauhtia Ph mutta Angelniemen mie-
Magottelusuunnistajat 16ytyvan myos sukset jalassa, Net Osoittivat puolestaan ole-
Han' imaisi Mahdin eron kiin- Yansa koko Turun ja Porin
Skogssport 1/91 ni ja kiidatti saman tien kil- 1aapmk1ilopem hithtosuunnis-
pailun nopeimmalla osuusa- tusjoukkue. — PKA
jalla Vakka-Rastin virit mes-
taruuteen yh 10 minuutin  D2I° Vakka-Rasti (Pirjo Ranta-

“o erolla. nen. Virpi Helkkula, Eija Kosk:-
\V

7'( (\,\)_ v}gara) ‘;.2.1‘1];13 13) Maarian Mahti
(Kirsi Joukas-Niemi, Merja Mo-
‘2@ Turun Sanomat o
4.2.1991 (PKA)

d -terveisin

berg, Mirja Anttonen) 2.24.28 3)
Mynamaen Suunnistajat-52 (Miia
Virtala, Marketta Jokela, Sanna
Rekcla) 2.36.23 4) Paimion Rasti
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LAADUSTA EI
TINGITA.
EI KOSKAAN.

EIKA HINNASTA.
EI ENAA.

|

Siirrettavi Benefon Bag NMT 450 Lai

NMT 900. Puhelin, jota voit taydentad

tarpeesi mukaan. Akut voit unohtaa.

Ainoana valmistajana Benefon antaa
kolmen vuoden takuun.

Kampanjahintaan

4850=

VAKKA-SUOMESSA
MYY @ ASENTAA @ HUOLTAA

INSINOGRITOIMISTO

TELESILTA OY

SORVARINTIE 1, UUSIKAUPUNK/
PUH %12 821, TELEFAX 12 822

R L R L B L R R R R R TR St

U<,

Suunnistuskoulutusta

ORAVAPOLKUOHJAAJAKOULU (Nuori Suomi)

* Turussa torstaina 21.03.91 klo 18.00 - 21.00
ja sunnuntaina 24.03.91 klo 9.00 - 16.00.

* Paikka on Hotelli Julia, Eerikinkatu 4 (2.krs).

* Vakka-Rasti maksaa kurssilaisten matkat ja
osanottomaksun 75 mk (sis. kahvin/ruokailun).

* Tiedustelut Heidi Perzld, puh. 921-440914.

* Uudessakaupungissa maanantaina 25.03.91 klo 18.00.
Tilaisuuden kesto noin 3 tuntia.

* Paikka on Pohitullin koulun musiikkiluokka.

* RM-koulutus on tarkoitettu kaikille Kuntorastien
ja vastaavien suunnistusten ratamestareille sekd
jdr jestelytehtdviin osallistuville.

* Ohjaajana 011i Makipdd MynidmdeltH.

* Tiedustelut Koitto Verha, puh. 922-12515

Huom! Huom! Huom!

Vakka-Rasti on VAKUUTUSASIAMIEHENA kolmessa
vakuutusyhtidssi.

Kun vakkarastilaiset tekevit uusia vakuutuksia
ko. yhtitissd, pitdi muistaa mainita VaRa-
asioimisto. N&din seura saa palkkion.

Uudessakaupungissa nidmd tidrkedt vakuutusyhtist
ovat Pohjola, Sampo ja Fennia. Siis vakuutukset
kuntoon toimistoissa! Ja muistakaa avainsana
"VaRa-asioimisto".

RA.STI- VAKKANEN

Mennian metsain

Kuntosuunnistuksen piitavoittena on tarjota liikuntahetki
luonnossa. Maasto ja radat on suunniteltava sen mukaisesti.
Osanottajille on annettava pituudeltaan ja vaikeudeltaan eri-
laisia ratoja.

Helpoin ja lyhin rata saisi olla kierrettdvissi selvis
kulku-uria pitkin ja pituudeltaan noin 3 km. Rata saisi olla
vaativuudeltaan ja toteutukseltaan aloittelevien ratojen kaltai-
nen (vrt. ohjeet t#lli sivulla).

Ratojen pidentyess#d niiden vaikeusaste kasvaa.Pisin reitti
6-8 km on syytd suunnitella kohtalaisen vaativaksi. Keskimmdinen
ratavaihtoehto - noin 5 km - saa olla edellisti paljon helpompi.

ALOITTELEVIEN RADAT

Helppojen ratojen periaatteet pdtevdt, osallistujien ik#jakoa
tekemdttd, sekd lapsille ettd varttuneille. PHitavoite on kannus-
taa aloittelevia suunnistajia jatkamaan lajin parissa. Ratojen
pitdisi olla helppoja olematta yksitoikkoisen ik&avii.

Mottona on hyvd pit#dd: "Helppo rata" ei ole koskaan
liian helppo.

Maasto

- Rata suunnitellaan alueelle, jossa on paljon teitd, polkuja, peltoa.

- Alueella saa mielelldsn olla helposti havaittavat rajat, esim. tiet,
vesisto, pellot.

- Makistd maastoa pitdd viltt@d. Aloittelijaa ei pidd "kiusata kayrilla".

— Maaston on hyvd olla helppokulkuista ja hyvéndkyvyyksistd, suunnistushan
on hauskaa.

~ On my8s hyvd, jos aloitteleva selvi#d radaltaan kuivin jaloin.

- Mahdollinen maastontuntemus ei merkitse mitzn.

Kartta

- Kartta ei saa sisdlt#d yksityiskohtia niin, ettd sitd on vaikea lukea.
- Mittakaavan (1:15.000) pit#i olla ndkyvissid.,

Rastivdlit

- Niin helppoja, ettd kaikki suoriutuvat niistd. Reitinvalinta ohjaa
kulun teit#, polkuja, linjoja ym. pitkin.

- L&hto mielell&dsn kulku-uralla.

- Kdytd lyhyitd rastivdlejd. THlloin karttatuntuma sdilyy paremmin.

— Kompassisuunnalla kul jettavia vilejd ei saa lapsille olla. Aikuisille

sen sijaan voi olla 200-300 metrin suuntavili "pysayttsjalle” (pelto, tie).

- Rastivalit voivat olla samanpituisia. Fi ristiratoja.

Rastit

— Rastit sijoitetaan selvidsti havaittaviin ja helppoihin pisteisiin, ei
koskaan pensaikkoon tai ryteikksion.

— Rastikohteet saavat olla suuria ja selvisti havaittavia.

- Rasti kulku-uralla tai hyvin silt# n#htivissi.

- Rastikohteet saavat vaihdella. Ei tarkkaa suunmistusta rastille.

~ Rastilippu selvisti nikyville.

- Rastinmééritteet lyhyita ja selkeiti.

RASTI- VAKKANEN 11
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Pyydetdsn

palauttamaan,
ellei vastaan—
ottajaa tavata:

VAKKA-RASTT ry
/Veijo Viitanen
Urheilutie 1 a B 14
23800 LAITILA

Vakka-Rasti ry:n hallitus v. 1991

Puheen johta ja Sihteeri

TAPANI RAUTAVUOMA OUTI NURMI

k. 13192 k. 22922

t. 154300 t. 16288
Talousohj. (rahastonh.) Kartoituschjaaja
HEIKKI VENNELA AARRE SATMI

k. 23036 k. 12003

t. 23271 t. 130240

Kalanti-jaoston pj. Nuorisojaoston pj.

TIMO PENTTILA KATT VAYRYNEN
k. 14042 k. 16902
t. 5005
Tiedotussihteeri Valmennus jaoston pj.
VEIJO VIITANEN RIKU SATMINEN
k. 54812 k. 12538
k. 938-58042 t. 1527222
t. 505320

Vakka-Rasti ry:n toimihenkilsitd v. 1991

Kirjanpit./jidsenkirjuri Lehtiasiamies

MAARTA RITASALO LEO RANKI
k. 22708 k. 21470
t. 13727 t. 18221
Leikekir janpit#ja Ilmoittautumissihteeri
VALTER HIRVONEN MAIJA VERHA
k. 23486 , k. 12515
. ~ Rasti-Vakkanen Vastaava tolmittaja
<7 Vakka-Rasti ry:n seuralehti Veijo Viitanen
‘." Urhellutie 1 B 14
23800 LAITILA

Varapuheen johta ja 3/1991
SUIKKANEN

RASTI-
VAKKANEN

VAKKA-RASTI

v

SYYSKUU

TEUVO
k. 16972
t. 938-3611

Kilp. jiarj. jaoston pj-
KOITTO VERHA

k. 12515

t. 24311/158

Kunto-retk. jaoston pj.
ERRKI NEITOLA
k. 12193

Jdsen

RATMO REUNANEN

k. 23587

t. 1524801

(SSL:n kilpailuvlk-jdsen)

SVUL VS-piirin sj:in
muoriso—ohjaaja
HEIDI PERALA

k. 921-440914

Painopaikka
Laitilan Kirjapaino Ky




