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Mita saa kympilla?

Melitd lounas:
— Lamminruoka IOmk +%
— Kahvi
SUoSITTU:
— Silli- ja salaatti-

poytéftai keitto
— Limminruoka
— Kahvi yht. 15—20 mk+ %
Pikkuniilkidin:
Silli- ja salaattipdytd 10
mk4-%
Lounas joka péilvii: ark. klo
11—15, sunn. klo 12—16,
Silli- ja salaattipbytd sunn.
—perj. ko 11-14.30
Piiviliinen ark. kio 15—19

20 mk+4-%.
WUWASMOTELLI

Y LANNENTIE

Aftonbladetin
viestisuunnistuskilpailu
10 peninkulmaa (miehet) ja
2 peninkulmaa (naiset)

Tukholmassa 10— 11. 5. 1980

Osuuspituudet, joihin sisaltyy noin 900 metrin viitoitus:

10-mila 2-mila

I 14km piivi | 55km piivd

2 14km piivil 2 55km piivd

3 Il km piiva/himara 3 40km paivd

4 10km yo 4 40km phiva

5 10km ys 5 7.5km phiva

6 15km y8

7 10km yo

8 10km y8

9 12km aamunsarastus/piivi Rasti-Vakkanen
10 14km paiva Vakka-Rasti ry:n seuralehti

9. vuosikerta
VAKKA-RASTIN

mies- ja naisg-

Jjoukkueet l&hdossa
mySs kamppailemaan
hyvistd sijoistal!l!

Vastaava toimittaja:
Veijo Viitanen
Keskuskatu 29 b B 14
23800 LAITILA

Puh: téihin 51535
(Pyhédranta 938-58042)

Painopaikka:
Laitilan Kirjapaino — 1980

RASTI-

VAKKANEN

VAKKA-RASTI 2/80




HALLITUS

Puheenjohtaja
Heikki Venneld
Puh. k 3036 t 3271

Varapj/Koulutusohj.

Raimo Reunanen
Puh. k 3587 t 1311

Toiminnanjoht /Sihteeri
Valter Hirvonen
Puh. 3486

Kilpailujaoston pj.
Pekka Raula
Puh. 44312

Valmennusjaoston pj.
Rauli Helkkula
Puh. k 22093 t. 1911

Nuorisojaoston p|.
Kari Gronroos
Puh. 3039 t 24311

Naisjaoston pj.
Tuula Jalava
Puh. 22906

Kunto ja retkeilyj. pj.
Aimo Kalenius
Puh. k 3168 t. 44083

Katanti-jaoston pj.
Jouni Pietilé
Puh. k 44266 t. 1511

Talousjaoston pj/Lehtiasiam.
Erkki Luntamo
Puh. 3827

Kartta-astamios
Veijo Nurmi
Puh. k 1250 t 22971

Tiedotussihteeri
Veijo Viitanen
Puh. k 938-58042, t 51535

Jéisen
Stig Heerman
Puh. k 1961 t. 938-16000

Jisen
Pertti Vuorinen
Puh. k 1353

Jisen
Jouko Kalaoja
Puh. t 1511

TOIMIHENKILUITA:
SR Jasenkirjurl

Kirjanpitdjd Ellen Valio
Maija Luntamo Puh. k 3767
Puh. k 3174 122356 t. 3271

LUOTTAMUSTEHTAVISSK:

Varsinais-Suomen piirin
Suunnistusjacston pj.
Se -

ppo Hédranta
Puh. k 3626 t 24311

Varsinais-Suomen piirin
Suunnistusjaoston varap).
Esko Taponen

Puh. k. 921-707452

t. 921-707123

KARTOITTAJILLA URAKKAA

Témén Rastivakkasen yhteni hallitsevana aiheena
on kartantiydennys - kiitos seuran kartta-asiamiehen
Veijo Nurmen toimitukselle lzhett8min kirjeyllidtyksen
("Piti sitid sairaslomapiivinsid jotenkin kdyttds suun-
nistuksen hyviksi®", sanoi VN)

Karttojen valmistus on suunnistusseuran tuloksek-
kaan toiminnan perusedellytys. Vakka-Rastin vield
lyhyen historian aikana on Uudenkaupungin ldhiseudulte
saatu valmistetuksi parikymmentid uuttaa karttaa, joill
kdyttijid on 18ytynyt vuosi vuodelta yhd enemmin ja
enemmin.,

Tuskinpa tdllaiseen suunnistuksen levidmiseen ja
menestykseen olisi p8idsty ilman uutteria karttamiehi-
dmme, Heille suurkiitos jo tihin mennessf tehdyistd
uhrauvksista ja talkootydsti.

Kuka uskaltaisikaan laskea, kuinka monta suurinta
setelizmme (500,-) on uvonnut n#diden karttojen paina-
tuskustanmuksiin? Takuulla huomattava mé&rd. Mutta
kunmallisina ym. avustuksina olemme saaneet takaisin
vain pienen osan huolimatts siitd, ettd kyse on ollut
suunnistajien urheilukenttien rakentamisestal

Kaikesta huolimatta Vakka-Rasti tulee jatkossakin
sijoittamaan melkoisesti karttojen tekemiseen. T&méEn
vuoden kartoitussuunnitelma nielaisee budjetin mukaan
seuran kassasta 16.400 markkaa,.

Toimintasuunnitelman mukaan vuonna 1980 t&ydenne-
t88n seuraavia suunnistuskarttojas

1. Hallun koulun ympHristd, Kalanti 1:10.000
2, Haukharjan leirikeskus + ympe. 1: 5.000
3+ Pyh&maan Raulio 1:15.000
4, Vohdensaaren alue 1:15.000
5. Iso-Pirkholma 1:10.000
6+ Sautun- ja Ohijdrven eteldpuoli 1:15.000
7. Kalannin Urh.kenttd - Perdvuori 1:15.000

Naistd 1-5 ovat opetus~ ja harjoituskarttoja,
jotka tulevat monipuolisesti palvelemaan mm. tySpaikka-
swunnistajia, ja 6-7 kilpailukarttoja myds vaativam-

Toimintakenttdd siis riittdd, Toivottavasti
kevidksi riittds myds innokkaita kartoittajia, kuten
Kartta~Veijo oman esityksend lopussa toivoae.

Lehti-\Qﬁ§¥§

KANSIKUVASSA tiukka tilanne Vakka-Rastin Kalan-
nissa jérjestimin Varsinais-Suomen plirin talviviestin
ensimmdisen osuuden ykkOsrastilta.

Pipo-Pekka Pdivirinta on poistunut rastilta jo
ajat (= n. 42,63 sek) sitten. Timi kolmikko muodosti
toisen ryhmin, edessid AngA:n Ari Paganus, sitten Pailin
Markku Sipponen -ja takana kurkkii MS-52:n Raimo: Jalonen.

Pm-viestien jidrjestelyt onnistuivat moitteitta,
pakkasista huolimatta. Kiitokset mukana olleille toi-
mitsijoille, erityisesti homman "Junailijalle" Ensio
Kiukkoselle.

SUUNNISTAJAN URHEILUKENTTA -- MAASTO JA KARTTA

Jotta suunnistaja selvidisi reitistdin, pitdi hinelld olla kuntoa.
Lisdksl pit8d osata lukea karttaa, ja siirtdd kartasta saamansa kuva
maastoon ja maastosta karttaan., THt4E taitoa voidaan harjoitella liik-
kumalla maastossa kartta mukana aina, kun siihen on mahdollisuus,
Poinen erittdin hyvi harjoitusmuoto on uuden suunnistuskartan maasto-
tyon tekeminen,

Suunnistuskartan maastotyd on mielesténi vield mielenkiintoisempaa
kuin varsinainen suunnistus. Xarttaa tehdess#fn nikee koko komeudes-
saan kauniin Jja rauhallisen luonnon sekd monipuolisen eldimistdn.

Olen monasti unohtanut ajan kulun, ja vain ihaillen katsellut eldimid
aivan 1dheltd niitd mitenk85n hidiritsemdttsd. ZXKerran nostin syliini
pienen j#@niksenpojan, joka viristen ¥atsoi minua aivan jalkojeni vie-
ressd ja katseellaan anoi turvallisuuwtta. Kettupoikueen leikkid pe-
sénsd edustalla olen myds saanut ihailla., T&ssd pari esimerkkiid
omalta kohdaltani kuinka kertoitwstyd YXshentds ihmistd luontoon, ja
samalla tekee suunmistajasta luonnonystévin.

Kartoitustythtn sisdltyy aina seuraavat tybvaiheet:

1. Valitaan suunnistukseen ja kartoitukseen sopiva alue,

2. Anotaan kartantdydennyslupa piirin kartta-asiamieheltd,

3. Hankitaan tarvittava maastotyon pohja~aineisto. Riippuen
siitd, mihin k3yti6dn kartta tehddsn, valitaan pohja-
aineisto seuraavista:

- kunnan kaavakartia
- peruskartta (lupa Mmh:lta)
= alueesta tilattu uwusi stereokarttapohja,

4, Pohja-aineiston jakaminen sopiviin maastoty6alueisiin,
== Ndmd tybvaiheet kuuluvat aina seuran kartta~asiamiechelle,
Ja ne on aina tehtdvd jokaisesta karttatyosti,

5. Maastotys (pidettivd kirjaa kiytetystd tydajasta),

6. Maastotydn piirtidminen yhtenéiseksi konseptiksi,

T+ Varsinainen puhtaaksipiirtéminen,

8. Kopiot piirroksiata,

9. Maastotarkistus kopiolden avulla,
10. Korjavkset piirroksiin,
11. Kartan painatus,

12. L#hetetdsn niytekartat ja raportointilomake piirin
kartta~asiamiehelle.

-~ T8m8n tekee seuran kartta-asiamies.

Innokkaita kartoittajia kevidiksi toivoen!

Kartta- :;;z&zb



NAUTITTAVIA ELAMYKSIA LUONNOSSA

Aamulla her#ttyini katsoin ensimmiiseksi, millainen piivé oli
tulossa, sillid +t#n#sn aioin 1lZhted tekemédn suunnistuskarttaa.
S33 niytti hyvdlts. Aurinko paistoi. Tuultakin oli, joten hyttyset
pysyivdt loitolla.

Aamupalan jélkeen tarkistin, ettd vilineet (kyn&dt, kumit, kyn#n-
teroitin ja kompassf) olivat kunmossa. Seuraavaksi suunnittelin
alueen, jonka tin#in aioin tdydentd&d, Otin mukaan mybs evdstd, jotta
ei kesken kartoituksen tarvitse lihted kotiin syomdsn, jos tyd sujuu
hyvin. Alussa on aina vaikeuksia, ennenkuin piisee tybhon sisllle ja

kartoitus alkaa edeti.

Ensin 18hdin kiertimiin kartoltettavan alueen reuna-alueita,
(pellot, ojat, polut). Peltojen korjauksista selvisin helpolla, mutta
ojat sijaitsivat tiheik®issd ja soissa, joissa liikkuminen oli hidasta
ja vaikeaa. Suoriuduin kuitenkin mielestdni hyvin ojista, ja samalla
sain muutaman kiven merkittyid karttaan.

Seuraavan kierroksen kivelin alueen ympiri hieman keskemm&ltd
Yuin ensimmiiselld kerralla sdilyttden ndkdyhteyden aikaisemmin saa-
miini pisteisiin., Ndiden avulla merkitsin l1isdi kivid, kumpareita ja
kaksi suota.

0lin tybskennellyt jo moin 3 tuntia. Vatsa vaati oman huemionsa.
Istahdin valilli sydmiin evdits samalla miettien, kuinka jatkan tédsté
eteenpdin. Ajatukseni katkaisi kuitenkin orava, joka l8heisen puun
oksalla hyppi etsiskellen itselleen ruokaa. Katselin oravan kevyttd
ja ketterds liilkehdint#i, ja unohdin hetkeksi koko kartoitustytn., N&md
ovat niitd hetkis, jotka tekevdt téstd harrastuksesta aina mautittavan
elimyksen, ja samalla antavat aina uuden innostuksen kipinin tulla
jdlleen t@nne metsdén.

Mutta taas oli aika jatkaa tyotd. Kartoitin jdljelldolevan
alueen kaikki kivet ja pienet kumpareet.

Seuraavaksi kivin kisiksi korkeuskdyrien korjaukseen, silld olihar
minulla nyt tarpeeksi tukipisteitd, jotka helpottivat tatd tybvaihetta.
Korkeuskdyrien korkeussijaintia voidaan tarvittavassa méirin muuttaa,
jotta maanpinnan muodot saadaan hyvin kuvatuksi. Menetelmsd kiytettd-
essi on tarkoin otettava huomioon ldhimaasto, ts. kartasta pitédd ilmett
15heisten maastokohtien suhteelliset korkeuserot mahdollisimman tar-

kasti. Korkeuskidyrikorjauksen yhteydessd lisdsin

=0 myds puuttuvat Jyrkidnteet.
(:i/ Viimeistsd vaihetta tehdessdni kuulin ukkosen

jyrihtelevin - aurinko armas hdipyil pilven taa.
Jouduin lopussa pitém#in turhan kovaa kiirettd.
Niin ei ikini saisi ki#yds, kun on kartoittamassa.
Hosuminen tuottaa niin paljon epdtarkkuutta, ettéd
tarkistusvaiheessa tulee liikaa korjauksia, Ja
tuntuu kuin koko aikaisempi ty8 olisi mennyt
hukkaan. .
Ukkosen dsnen lihestyessd 1ihdin juoksujalkaa

A autolle., Sopivasti kaaduin vield pitkin pltuut-
tani kanervikkoon. Selvisin kuitenkin autolle

01i elokuu 1979.
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Moastotyin pobya-aineisto

Tk

———ap—
Vv -

1] ‘=
ap =
& -

Maas retyé boppole o

VALINEET:

1. Kyndt H3-4 2kpl
2. Pyyhekyndt 2kpl
3. Teroitin
4, Kompassi

P-tekn.,vaik, johtuen

erkk/'cp S hys 5

AkGyrékarsaus

pieni tumpare
preni-jo jso kivi
pee joniitty

Woriha oja jo o/

polku

ajopolku (trektortie)
kuoppa, vesikuoppa
pieni aveswo

avesuo
mersoinen suo
so/stuva

pieni- ja /so jyrkérne
poistettava

Y114 olevat karttapiirrokset liittyvat
viereisen sivun tekstiin.

tdt8d valmiin kar-

tan palaa ei saatu julkaistuksi. Mutta
lopullinen tulos on ndhtd@vissid Kalannin

Aseman kartan luoteiskulmassa., Tutkil!l

METSASSA ET IKAVA

"Metsd ei paina, metsd on Hirettdmdn tuttu
eikd sielld tule ketddn ik#dvd; metsin loputtomuus,
¥ohina ja kahahtelu ei merkitse hénelle mink&d#n
tyyppisté romantiikkaa eikd siind ole mitdin juh-
lallista. Hin ei varsinaisesti ajattele sitd ol-
lenkaan, se on arkinen itsest@isin selvd paikka, jos-
sa hdn tuntee olonsa varmaksi ja raunhalliseksi,"

esecee

Y114 hieno tunnelmakuva Mauno Saaren kirjasta
"Juoksemisen salaisuundet", joka analysol aikaisem-
pien Viren<kirjojen tyylistd t&@ysin poiketen suur-
juoksijemme taustoja, kertoe mietteitid menestysten
hetkilld ja katsoo vakavalla silmdlld tulevan ke-
sidn Moskovan Olympiakisoihin, Taasko Lasse voitta#

MySs me Suunnistajat voimme n#iltsd Yainatuil~
ta riveiltd 1loytdd tutiua metsin henked. Samaa
gaiime usein kokea lenkeillédmme... Ja kirjailija

atkaas

ceesse

MMennéin takaisin metsiin, sorateille, médté-
nevien lehtien liistertimille poluille, Tuttuun
kohinaan, tuttuun hiljaiseen huojuntaan! Vasten-
mielisten epdvarmojen ajatusten ja mielikuvien
ahdistus huuhtoutuw pois hengityksen aaltoihin.
J&id puhas keltamusta polku, solakat paljaat puut
auringonvalo kyljissdin ja punertava talvas
pilvineen, hitaasti laskeutuva l&mpd jésenissd
ja turvallinen eristynyt olo."

MITTAVA
TOIMINTAKERTOMUS

Vakka=-Rastilla on
tapana julkistaa
niin laaja ja yksi-~
tyiskohtainen toim.
kertomus, ettd se
hakee vertaistaan
utkilaisessa seura-
toiminnassa.

Kertomuksesta pitdd
taas kerran lzhettdd
Hirvosen Valtsulle

KIITOKSEN KUKAT niin
lehden vialitykselli.

Hyvd toim.kertomus
nousee arvoon arvaa-
mattomaan ehkd vasta
silloin, kun VaRa:n
historiaa kirjoite-
taan, uuden suku-
polven voimin}

Mm, toimintakertomus
hyviksyttiin vuosi-
kokouksessa maalis-
kuussa. Mukana oli
paljon nuoria, mut-
tei aikuisia???
Paikalle olisi kan-
nattanut tulla hake=-
maan mainittu luku-
paketti - vuosi-
kertomus. Ja oli
sielld muutakin..e.



SUUNNISTUKSEN
SUVIJUHLAT

Kesin suunnistuskilpailujen ehdoton huipputapaus, JUKOLA
14-15.6. , on tin3 vuonna ennityksellisen pohjoisessa, napapiirin
tuntumassa: keskuspaikka Rovaniemelld, Ounasvaaran hiihtokeskuksegsa.
Vakka-Rastinkin piirissi matkaa on jo suunniteltu tehtdvidksi tavalla
jos toisella, mutta ehdottomasti parasta ratkaisua ei ole 16ydetty.

Kasvailuissa on ollut sekd junamatka ettd lentomatka Turusta.
Vahvimpana vaihtoehtona kuitenkin on t4114 hetkelld matkan teko
linja-antolla siten, etts menomatkalla tarkoituksena olisi jirjestdd
yopymispaikka johonkin Vaasan-Oulun korkeudelle., Timi matkustustapa
ilmeisesti olisi myds seuralle halvin,

Miesten 7-osuuksiseen Jukolan Viestiin on kaavailtu l&hetettd-
viksi kolme joukkuetta, ja naisten 3-osuuksiseen Venlojen Viestiin
kaksi joukkuetta. Tarkemmat suunnitelmat tehd&in lZhiaikoina,
Ilmoittautuminen padttyy 20.5.80.

Kilpailun sponsori, Helsingin Sanomat on runsas kuukausi sitten
esitellyt tulevaa arvokilpailua mm. seuraavasti:

"Jo nyt jarjestidjdseuran, Ounasvaaran Hiihtoseuran puuhamiehet
hykertelevdt kdsizin, silld viestit eteldstd kertovat kansanvaelluk-
sesta Rovaniemelle, Lisdksi viime vuoden voittajan, oslolaisen
Lynin maine on kiirhyt hyvin Norjaan ja Ruotsiin.

Kilpailujen johtaja Ensio Salomaa uskoo, ettd osanottajamdirissé
padstdsn samoihin lukemiin kuin ennidtyskilpailussa viime kesénd
Lapualla.

- Tammikuun lopulla MMH:n painosta saadun kartan painatusjalki
on mielesténi hyvd. Ainoastaan kartalla olevat keltaiset latu-urat
joudumme rastipainatuksen yhteydessd vahventamaan, kertoo kartan-~
tekijd Jouni Keskinarkaus.

Keskinarkaus pitd4 reittejd raskaampina kuin Lapualla. Miesten
viestin kokonaisnousu on 2.600 metrii ja vaikeimmillaan se on kolman-
nella osuudella, jolla on nousua 480 metrid,

- Nahdikseni radat ovat raskaat, mutta nopeat. Kasvullisuus on
¥uusivaltaista, maasto hyvipohjaista juosta. Niakyvyys on myos
mielestdni kohtalainen. i

Jouni Keskinarkauksen suunnittelemat osuudet on koe juossut
Seppo Keskinarkaus. Miesten viestissd keskinopeus tulee olemaan
hieman piille kuusi minuuttia kilometri ja Venlojen viestissi
runsaat seitsemdn minuuttia.” o
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Vakkarastilaisiakin on jo kdynyt "tutustumassa" tulevan
Jukolan maisemiin. Mm. pari viikkoa sitten Uotilan Hannele,
yksi vahvan Venla-joukkueemme viestinviejd, oli Ounasvaaralla
ersin pankkiryhmittymsn talvikisoissa:

- Flimini raskain 5-kilometrinen. Se hiihdettiin normaaleja
Ounasvaaran talvikisojen latu-uria kdyttden.

Tams kommentti ikdinkuin vihjeeksi tulossa olevan Jukolan
ragkaudesta ja vaativuudestal -- Harjoitella pittdd ennen...
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PRAST

Paikallisen suunnistuskirjallisuuden kevésn
best-seller, RASTIMUISTIO 1980, on taas tulossa
suunnistusvien kdyttdtn. 20-sivuisesta kirjases-
ta 18ytyvdt niin paikalliset harjoitukset kuin
myts kansalliset ym. kisat pdivimdsrineen.

RASTIMUISTIO 1980 saadaan painosta ne. 10.4.
Jakelua suorittavat sekd VaRa:n hallituksen edus-
tajat ettd useat aktiivisuunnistajat. Kauden oh~-
jelmaa jaetaan mySs mm. kev&ddn harjoitus- ja tyo=-
paikkasuunnistuksissa.

Mik#li RASTIMUISTIO 1980 ei tavoita Sinua
vield huhtikuussa, kerrottakoon tédssd ensimmiiset
suunnistustapahtumat (tarkemmin lisZksi aina
U:gin Sanomien Seuratoiminta-palstalla):

La 12.4 MS-52 Pk Myném&ki
e Ti 15.4 VaRa Harj. Uusikaupunki
To 17.4 VeKi Pk Vehmaa
Pe 18.4 TuS Yoviesti Valpperi
La 19.4 HiHe Kans. Turku
La 19.4 RasKa Kans. Pori
Su 20.4 Ralu Kans. Rauma
Ke 23,4 TarU Ydkans. Tarvasjoki
e To 24.4 VaRa Pk Kalanti
La 26.4 HiY Isotonic Hinnerjoki

Su 27.4 E-KU " —viesti Hinnerjoki
e To 1.5 VaRa VS-viestit Kalanti
e TL 6.5 VaRa Harj. Uusikaupunki

N&aistd VAKKA-RASTIN jirjestdimdt ensimmiiset
suunnistukset toteutuvat seuraavasti:

Pvm Ratamestarit Paikka
15.4 Perildt, Maria Heerman Sorvakko
24,4 Pertti Vuorinen, Kari Nurmi Orivo
1.5 Veijo Furmi (VIESTI) Kalanti As.
6.5 Riku ja Saku Salminen Santtio

MIKA VAUHTI $!%
Mitksd ovatkaan
Kejon "Jolin® suu-
rimmat vaikeudet
suunnistuksen
viesteigsd ?7?

~= No kun tulee niin
paljon porukkaa selkid
edells vastaan, ettd
joutuu koko ajan
viistelemddin,

(Vuosikokouksessa
xnultua)

UUSIA JASENIK

Vakka-Rastin halli-
tus on kokouksessaan
132,80 hyviksynyt
seuraan seuraavat
uudet jésenet:

Vilen Leena S. =53
Yli-Hakula Juhani-47
Yli-Hakula Anne =49
Yli-Hakula Mika =69
Yli-Hakula Sami =73
Luntamo Vesa =73
Yalio 0ili =55
Arvonen Markku =51
Groénroos Sanna -

Laurila O011i -

RASTI~VAKKASEN
seuraava normaali
numero ilmestyy
vasta elokuun
alkupuolella.

VAKKA-RASTI johtaa VAKKA-MALJAA

Vakka=-Suomen suunnistusseurojen vdlinen pistekilpailu kierto-
palkinto Vakka-Maljasta on kdynnistynyt. Vakka-Rastin osalta alku
on ollut sellainen, ettei vastaavaa ole koettu aikoihin: seuramme

johtaa talvilajien jdlkeen!

Nimenomaan latusuunnistuksessa vakkarastilaiset kunnostautui-
vat - paitsi runsaalla osanotollaan, myds menestykselldin, N&in
hyvin pitdi osallistua jatkossakin! T&nd vuonna on vield kolme osa-

kilpailua, Pistetilanne:

VaRa MS=-52 Lady

VeKi PyMy

Hiihtosuunnistus 42 57 44 26 3
Latusuunnistus 18 45 47 18 -
120 102 91 44 3



Ruotsin Kjell Lauri, Tampereen MM-suunnistusten viestin maailmamn=-
méstari ja henkildkohtaisen kilvan neljis, on Skogssport -lehdessi
kirjoitellut ajatuksiaan tekniikkaharjoittelusta. Kannattaa vakka-
rastilaistenkin kokeilla. Jutussa vihjeitd mybs kuntosuunnistajille.

EI HYSTEERISTA KILOMETRIEN METSASTAMISTA !

Kartta- ja tekniikkaharjoitukset vuoden lumettomina aikoina
ovat térkeitd. Tiejuoksu pitdd silloin olla ldhes kokonaan poissa.

Useimmat suunnistajat ovat liian mukavuudenhaluisia harjoittelun
suhteen., Seuroissa on jopa hysteriaa siind, ettid pyritidén suuriin
kilometri- ja juoksum#iriin tiells. Usein seurojen suunnistusharjoi-
tukset viediin lipi vdsrslls tavalla, vain tavallisilla radoilla tu-
tuissa maastoissa, Ei siis ihme, ettd moni sitten suunnistaa kuin
aloittelija tdysin tuntemattomassa maastossa.

Seurojen tekniikkaharjoituksia on pyrittivi muuttamaan siten,
ettd ne toteutetaan vaihtelevissa olosuhteissa (tiysin vierailla kar-
toilla), jossa radat keskittyvit eri tekmiikkapuolien parantamiseen.
Harjoftusradan pituuden on oltava kilpailuradan pituws + 10-15 min.

Pitk#it kestolenkit on mieluiten juostava metsésss, mahdolli-
sesti polulla, ja kartta on aina oltava mukana. Intervallit voi
sitd vastoin juosta tiell#d, koska kaikilla vedoilla on oltava sama
intensiteetti. Nopeus metsissi saadaan automaattisesti oikealla
suunnistusradalla,.

Aloita analysoimalla puutteesi suunnistuksessa. Esimerkiksis
Missi teen liikaa virheits? XKuinka otan rastin parhaiten "nappiin"?
Menetinkd eniten aikaa rastinotossa vai juoksussa? Miksen koskaan
selvitd rataani tdysin virheitta?

Ota senjidlkeen ki#yttdon harjoitusmuoto, joka keskittyy puut-
teisiisi., Itse kiytin usein harjoitusmuotoa, joka parantaa rastin-
ottoa eri tilanteissa ja juoksunopeuksilla, Rastinotossahan sdéstdd
eniten aikaa nykypdivin radoilla, koska reitinvalinnan erot ovat
pienii ja taktiikkaa "suoraan" kdytetdsn usein, kun ollaan epéd-
varmoja kiertoteisti.

Harjoitusmuotoani voi kiytt#s maastossa, jossa on juostu aikai-
semminkin, Sen sijaan kilpailunomaisia ratoja pitdd mieluiten juosta
vieraissa maastoissa, koska kulkukelpoisuus, reitti- ja rastituntemus
helposti ohjaa tutussa maastossa. Kilpailunomaisessa harjoituksessa
ajanotto on tiérked#, koska harjoitus on vedettévd kilpailupaineessa.

Harjoitusmuodossani parannetaan suunnistustekmiikan eri osa-
alueita. Esim., ndin: Ensin rastinpoimintaa 2-3 km, mahdollisesti
joku pitempi vdli 0,5~1 km. Sitten pdtkd kompassisuunnistusta tal
helpohko pitki v#li 1,5-2 km, jotta saadaan hommaan vauhtia. Sen-
jalkeen taas rastinpoimintaa. Radan pituus ndin n. 15 km ja rasteja
n. 35 kpl, Piirrettdessi merkitse kompassisuunnalla Jja matkanmitta-
uksella otettavat rastit normaaliympyrslld ja kartanluvulla otettavat
rastit kaksoisympyridlli.

Harjoitus sopii ennen muuta sille, joka osaa Jo suunnistaa @yvin,
koska rasteja ei ole merkitty maastoon. Ajanottoa el téssd hagj01tuk-
sessa saa olla. Harjoitus on hyvd juosta kerran vilkossa kesikaudella.

Hiukan heikommille suunnistajille on rastit oltava merkittyné.
Heid#dn on mybs aloitettava helpommilla rastivileills, Jossa on paljon
luettavaa, ja kompassivileills on oltava selvd kokoava kohde takana,
Tissd vaiheessa ei juoksu ole vield miin tdrkedsd, joten kuntoharjoi-
tusta tarvitaan alussa vihemm#n. . Juoksua vol harjoitella senjdlkeen,
kun suunnistuksen perusteet on opittu.

Hyvidi suunnistajaahan ei valitettavasti tule pelkistéén silli,
ettd on hyvd tie- ja polkujuoksijal

Arpajaiset kdynnissd
VOITTOINA mm. 2 POLKUPYORAA, NAUHURI, KAHVIA

Vakka-Rasti on saanut luvan jérjestdd TAVARA-ARPAJAISET
1¢3 = 25.5.1980 vilisend aikana.

Kolmen (3) markan hintaisia arpoja on ns., listamyyntini tar-
jolla seuran jédsenilli sekid mm. Uudenkaupungin pankeissa ym.

Arpajaisia voidaan hyvidlld syylli nimittds mySs "kevddn polku-
pydrédarpajaisiksi®, silld onhan arvokkaimpina voittoina mm. kaksi
Eolkugiﬁrﬁé, 6-vaihteinen TUNTURI-RETKIPYORA ja 2-vaihteimen TUNTURI~-

P P ORA, jotka tulevat onnelliset voittajat saavat kidyttoonsid
pafhaaseen kevddn pyordilykauteen heti 26.5. tapahtuvan arvonnan
jdlkeen,

Mybskin voittona oleva STEREQORADIONAUHURI on yhtd arvokas kuin
polkupydrdtkin, ja varmasti monelle mieluinen ja tavoiteltu voitto.
On mukana kannettava ja sopii vaikka polkupydran ohjaustankoon.

Suurimpien voittojen lis#ksi arvotaan jokaiselle arpalistalle ns.
lohdutusvoittona 1/2 kig:n paketti hyvii LUXUS-EAHVIA.

Osa arpajaisvoitoista on n#htidvilld huhtikuun loppupuolelta
ldhtien Urheilukeskus-Kaikkelan n#iyteikkunassa, Kirkkokatu 15.
Sopii menni katsomaan.

Hallituksen piddtoksen mukaisesti arpajaisten tuotto tullaan k&yt-
tédm&&n seuran NUORISOTOIMINNAN KULUJEN RAHOITTAMISEEN., Muun vilkaan
kilpailutoiminnan lisiksi nuoret matkustavat mm. Ruotsin S5-pdiviiselle
Rastiviikolle Upsalaan heindkuussa.

Arpojen myyjille huomautetaan, etti kun kaikki arpalistan arvat
on saatu myydyksi, rahojen tilitykset vdlittOmidsti seuran tilille
Osuuspankkiin tai seuran sihteerille, jolle my®s kaikki arpalistat
on ehdottomasti palautettava arvonnan toimittamista varten.

Ne jédsenet, jotka eivdt ole onnistuneet saamaan arpalistaa myy-
tdvidkseen, varmistukoot arpoja toisilta ostamalla, ettd ovat tavoit-
telemassa arvokkaita voittoja tai ainakin kahvipakettia useammaltakin
arpalistalta.

OSTA OMA ARPA JO TANEAN ¢

JESENMAKSUTJTASENMAKSUTIASENMAK SUTT K SENMAK SUTJ K SENMAKSUTT ASENMAKSUT

TZmén Rastivakkasen mukana jaetaan JASENMAKSUJEN MAKSULOMAKKEET,
jotka suoritat haluamaasi rahalaitokseen varmasti viipym#ttd.
Vaalikokouksen p&ZtSksen mukaisesti jHdsenmaksut 1980 ovat entisen
suuruiset eli: - 50 mk perhemaksu,

- 30 mk yksityinen alkuinen jisen,

- 5 mk lapset ja opiskelijat.

Liittymismaksua ei periti, Jos et vield ole geuran jésen,
menettele ndin: Ilmoita kiinnmostuksesi ja halukkuutesi VaRa:n
jisenyyteen jollekin seuran hallituksen jisenelle (nimet siv. 2).

Hallitus edelleen kuukausittain hyviksyy uudet jdsenet, jonka
jédlkeen saat esitdytetyn Jjisenmaksujen maksulomakkeen.

Jésenille yhtend etuisuutena on mm, +E8m& Rastivakkanen -lehti,
Jotta lehti etsiytyy vaivatta perille, ilmoita tarkka osoitteesi.

My6s vanhojen jdsenten on syytd tarkistaa osoitteensa, varsinkin
jos muu5501150%¥ﬁs on jéény% seuralle tekematts. Mahdolliset
osoitteenmuutoksget jésenkirjuri Ellen Valiolle tai Valter Hirvo-
selle,

JESENMAKSUTJASENMAKSUTI ASENMAK SUTJ ASENMAKSUTIASENMAKSUTJ K SENMAKSUT
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ASETA TAVOITTEET

—-KESKITY

KILPAILUIHIST

Monilla vakkarasti-
laisillakin oli esim,.
viime kes&@ni liikaa
kilpailuja - kansal-
lisiin l8hdettiin

POLKUPYORARETKI ja paljon muuta

Kuntourheilu- ja retkeilyjaoston kuluvalle vuo-
delle suunnittelema toiminta on viredssd vauhdissa.

Yhtend tapahtumana on jo toteutettu hiihtoretki Tam-
mioon.
muut kaupunkilaiset saivat nauttia mitid heleimmistd
maaliskuisesta kevatpdivisti,

Retkeen osallistuneet vakkarastilaiset ja

Jatko-ohjelmasta on lydty lukkoon péivamidrdt

aina viikonvaihteissal myutamille kevidtkesin tempauksille ja retkille:

mihink&din kunnolla
keskittymitta.

Asettakaamme siis
alkavalle kaudelle
kilpailemigsellemme
selvit tavoitteet.
Padkilpailut on
aktiivien nimettdvad
viimeist&&n nyt.
Valttikdsmme turhan
pitkia matkoja
pikkukansallisiin

- ehk# vield huo~-
noille kartoille...

Tehk&&mme sen sijaan
VaRa:n lazadukkailla
kartoilla kunnon
taitoharjoituksia
(vrt. Xjell Laurin
ohjeet sivulla 8)
viikonvaihteissakin.

Masrdtyt isot kil-

- 7.4.80 Piigifisen retki seuran jidsenille
Kalannissa. Vetajsand Kauko Kiiski.

Polkupydriretki kaupunkilaisille
kuntotempauksena. DPHHjErjestdjénd
Pauli Viipuri. ZKalannin hs-kartan
kdytt6 ohessa mahdollista, joten
lenkkitilaisuus suunnistajillekin!

Matka Brdmessuille Riihim#elle on tarkoitus teh-
di 7.%6.80, jos riittavasti 1lzhtijsitd ilmaantuu.

MyShemmin on tulossa lisdksi luontoaiheinen

- 25.5.80

tapahtuma, jonka yhteydessd Santtion Malja -kil-
ailn

P . T&amid ehkd U:ki-viikon yhteydessa?

Syksylld on kalenterissa vield mm., valta=-
kunmnalliseen viikkoon liittyvE kuntosuunnistus-~
tapahtuma (14.9), puulaakisuunnistusten yhieydessid

uontopoiku {(27.9) ja mybhemmin sovittavana ajan-
koht i

ana syksyinen sieniretki.

Kdkista tapahtumista tarkemmin U:gin Sanomien
Seuratoiminta~palstalla. Seurataan lehteid ja ote=-
taan aina vinkistd vaarin!

pailut ovat tietysti
eri lukunsa, niihin
pitdd menmn#d pitempi-
enkin matkojen p&dhin

Meidsdn on nyt pédis-
t8va kilpailumatkoig-~
samme omaehtoiseen
rajoittamiseen,

Ndin siksi, ettd
polttoaineiden hinnat
ovat viime vuodesta
huikeasti nousseet.
Eivatkd osanottomak-
sutkaan liene lasku-
SUUNNASSae s s

Esim. viime vuonna
seura sal maksaa
matkakuluja 32,100,~
ja osanottomaksuja
25,500,~, NHitd
menoja on supistetta-~
va - keskittym&llal

SUURKISAT
TAMPEREELLA
5 - 8,6.1980

SuomenValj Ultheiluliiton
ARkeaeD
SVUL~80 Suurkisoissa on ohjelmaa todella runsaas-
ti kisapdivind torstaista sunnuntaihin. Monipuolisuutta

ei tapahtumista puutu. Nuworille suurkisat tulevat var-

masti muodostumaan eldmykseksi, joka muistetaan kauan.

Ohjelmassa mm:

- Lajikohtaiset kilpailut (suunnistuksista kerrot-
tiin jo edellisessi Rastivakkasessa)
Lajikohtaiset leirit ja n&Ayttkset
Nuorisoleiri

Juhlamarssi

Suurkisojen pddjuhla
Kuntoliikuntatapahtumia
Lomaliikuntaseminaari

SVUL:n liittokongressi, liittohallituksen
ja liittovaltuuston kokous
Urheilundyttely

Yleisurheilumaaottelu

Liitto - Lehdistd pesdpallo-ottelu
Vapaa-ajan toimintaa

Kansainvédlistd yhteistoimintaa

| I I I I |

VOITTO VALOKUVAUSKILPAILUSTA

Suunnistaja-lehden viime vuoden valokuvaus-
kilpailun nuorten. sarjan voitto tuli Uuteenkau-
punkiin, 16-vuotiaalle Juha Tapio Laaksolle, joka
on my&s Vakka-Rastin jJjidsen,

- Valokuvausta olen harrastanut kolmisen
vuotta. Jukolan Viestissd Lapualla viime kesini
olin kuvaamassa suunnistusta vasta ensimmisen
kerran, kertoi Juha Tapio.

Hinen nappaamansa voittoisa kuva esitti
Venlojen Viestin sZhdkkdd 1ldhtod, Kuvassa on
vauhtia ja ilmeikkyyttd, kuten lukijat takasivulta
itsekin voivat todeta., Mutta miten kuva syntyi?

«~ Ldhtttilanne sattui sopivasti kohdalle,
Piddsin tunkeutumaan l&dhelle kilpailijoita.
Mitdsn pitkdd objektiivia ei nidin tarvittu.
Kuvan erikoinen vaikutelma syntyi luonnostaan.
Juha Tapio kehitt88 itse kuvansa, ja saa
siten monipuolistettua harrastustaan. Hin on
nuoresta ifstdin huolimatta Vakka-Suomen Kamera-~
seuran hallituksen jdsen., Yhdistyksen toiminnassa
mm. arvostellaan kunkin ottamia valokuvia., Ja
ainshan rakentava arvostelu kehitt#i!

Suunnistaja-lehden kilpailun palkintojen-
jakotilaisuudessa Helsingissd Juha Tapio ei ollut
mukana., Mutta palkinto, Canon A=-35 F kamera,
on tullut postitse perille. Entid 1oytyyks
voittopalkinnolle kayttsa?

- Varmasti 16ytyy. T&m& on sépivan pieni
kamera eri tilaisuuksissa mukana kuljetettavaksi,
sanoo Juha Tapio, Tuulan- ja Eeronpoika lLaakso.

Uusiakin valokuvauskilpailuja on suunnistus-
kuvaajille tarjolla. dJuoksija-lehti on julistanut
oman kilpailunsa vuodelle 1980. Samoin Ruotsin
suunnistuslehti Skogssport odottaa osuvia otoksia.
Suunnistaja-lehtikin harkitsee uuden kilpailun
julistamista vuodelle 1980,

Siispd vakkarastilaiset: Juha Tapiqn esimer-
kin mystd kuvailemaan rasteille ja kilpailuihin.

PS: MySs Rastivakkasen toimitus ottaa mie-
lellsdsn vastaan ilmeikk#itd kuvia (mus-
tavalkoisia), jotka liittyviat VaRa:n

il 11
-~

7 .
A
aunuy

L 3
Hinnerjoki
Seurskuntatietoja:

Aviol. vihitty: lsitosmies Hanmu
Mikko Juhani Ustila Hinnerjosn
stk:sta ja mastalouskerhotekn. Tuu-

Ia Margit Kokkomaki Kokemien

arkista
Rastivakkasen yleens#
"ajean hermolla® oleva
toimitus ei ole tal-
ven aikana oikein
pysynyt Hinnerjoen
vauhtiveikon Hannu
Uotilan (suunnistus-
menestyksend mm., SM-
viestihopeaa -78)
menossa mukana.

Siksipd l&hetetdsn
yhteisen liiton sol-
mineille nuorille
ONNEN JA MENESTYKSEN
TOIVOTUKSET nidin
sopivasti jdlkik&teen!

TUULA JALAVA
NAISJAOSTON PJ.

Vakka~Rastin nais-
jaosto sai vihdoin
hallituksen helmikuun
kokouksessa uuden
pjin ja jédsenet.
TUULA JALAVA suostui
puheen johtajaksi., H&n
toimii naisten edusta-
jana hallituksessa ja
vastaa mm, naisten
suunnistus- ja kun-

toimintoihin, toilutoiminnan
vetdmisesti.
KOULUTUS KOULUTUS KOULUTUS IRMA SALMINEN puo-

Jos ja kun olet kiinnostunut lzhiajan kehit-
thvistd koulutustilaisuuksista, ota yhteys koul,
ohj. Raimo Reunaseen (puh. 3587). Ohjelmaa on:

09.4 SVUL-80 ohjaajakoulutustil. Laitila

12.4 Karttapdiva Helsinki
12-13.4 Karttakoulu 1 Vierumski
19-20.4 Kuntosuunm, ohjaajakurssi 3 Lohja
5-7. 5 C-valmentajakurssin perusosa U:ki
avoin TYOPAIKKOJEN SUUNNISTUSKOULU U:ki

= TPark, US:n Seuratoiminta-palstalla

lestaan vastaa
ravintola- ym,
myyntitoiminnasta.

TUULA MAKINEN toimii
seuran edustajana
Kalannin U-talossa.

Lisdksi jaoston
jédseniksi nimettiin
TUULA LAAKSO ja
SOINTU SIUTTILA.




