VAKKA-RASTI ry:n TOIMINTAKERTOMUS 2018

HALLITUS

-Heli Jalava, puheenjohtaja

-Riitta Hirvonen, varapuheenjohtaja

-Pirjo Nousiainen, sihteeri, seura-asuvastaava

-Ari Suopajérvi, nuorisojaoston pj-

-Riku Salminen, kuntorastijaoston pj-

-Timo Penttili, kilpasuunnistusjaoston pj.

-Timo Tuominen, kartoitusohjaaja, atk-vastaava, internet-sivut
-Maaria Ritasalo, kunto- ja terveysliikuntaohjaaja

-Veijo Viitanen, talousohjaaja, rahastonhoitaja, jésenkirjuri
-Pdivi Miettinen, jdsen, leikekirjanpitija

-Minna Oikarinen, jisen

JAOSTOT

-Kilpasuunnistusjaosto:
Timo Penttili (pj.), Hanna Helin-Luotonen, Timo Helin ja Pentti Karru

-Nuorisojaosto:

Ari Suopajérvi (pj.), Sanna Anttila, Riitta Hirvonen, Enni Jalava, Cisse Totterman-Lehikoinen,
Tanja Nikusaari ja Hanna Vuorela

-Kuntorastijaosto:

Riku Salminen (pj.), Lea Kiveld, Leo Koistinen, Minna Oikarinen, Tiina Peltoniemi, Péivi

Ruusuvuori ja Toni Toivonen
TOIMINNANTARKASTAJAT

-Kaija Frilander ja Mika Ranta, varalla Mari Jalava ja Harri Salminen

TOIMIHENKILOT

-Maija ja Koitto Verha, seuravaraston hoitajat

-Kari Jalava, internet-sivut, ilmoittautumissihteeri (Irma),
-Toni Toivonen, emit-tekniikka

-Leo Koistinen, karttatulostusvastaava

LUOTTAMUSTEHTAVAT

-Ari Suopajirvi, VaPePa:n Vakka-Suomen paikallistoimikunnan jisen



JASENET

Seuran jisenmédrd 31.12.2018 oli 300 henkilsi (288 henkilod vuonna 2017), joista naisia oli 149
(142) ja miehid 151 (146).

Ainaisjdsenini seurassa ovat perustajajdsenet Touko Heino, Kari Honkanen, Timo Kulokoski,
Raimo Nurmi, Matti Penttil4, Raimo Reunanen, Olavi Ruusuvuori, Ellen Valio, Jukka Valio ja
Heikki Venneli.

KOKOUKSET JA TILAISUUDET

-Hallitus kokoontui vuoden 2018 aikana 6 kertaa.

-Sééntdmarainen vuosikokous pidettiin Lounaisrannikon Osuuspankin kokoustilassa 20.3.2018
(osanottajia 15).

-Vaalikokous pidettiin OP:n kokoustilassa 28.11.2018 (osanottajia 17). Kokouksessa kuultiin Matti
Jalavan esitelmé Erkki Luntamo-kirjasta.

-Joulujuhla vietettiin 2.12.2018 Erémiesten majalla Kalannissa (osanottajia 60).
-Varsinais-Suomen Suunnistus ry, jonka jésen myds Vakka-Rasti on, piti virallisen
syyskokouksensa Uudessakaupungissa 20.11.2018 (osanottajia 10). Tilaisuudessa piirin entinen
puheenjohtaja, nykyinen vakkarastilainen Pentti Karru kutsuttiin Suunnistus ry:n kunniajdseneksi,

SEURATOIMINTA

-Seuran uudistetut toimintasiinnét hyviksyttiin kahdessa yleisessi kokouksessa vuonna 2017.
Uudistetut sddnnét merkittiin Patentti- ja rekisterihallituksen yhdistysrekisteriin 18.1.2018.

KUNTO- JA TERVEYSLIIKUNTA

-Kuntopiiri kokoontui kevalli (8.1.-26.3.201 8) 12 kertaa. Osallistujia oli yht. 171, joista lapsia 25.
-Huhtikuussa jérjestettiin suunnistuskoulu aikuisille. Neljén kerran kurssilla opittiin suunnistuksen
perustaitoja, kdytiin lipi karttamerkkeji, kompassin kiytto, reitinvalintoja ja ennakointia.
-Suunnistuksen neljn illan jatkokurssilla oli n. 20 osanottajaa, vetéjind Hanna Helin-Luotonen.
-Lasamdiessi jérjestettiin kaupungin kuntotapahtumana 6.5. polkujuoksu, jossa 18 osallistujaa.
-Aitienpaivin valokuvasuunnistukseen 13.5. osallistui 306 henkils.

-Hiujérven ympéri polkujuostiin 21.10. Osallistujia oli 61 henkilsa.

-Syksylla (8.10.-3.12.2018) kuntopiiri kokoontui 9 kertaa. Osallistujia oli yht. 132, joista lapsia 9.
Kuntopiireiss4 pelattiin silmii hivelevii mailataituruutta osoittaen myés salibandya.

MUU KOULUTUS- JA KUNTOTOIMINTA

-Vakka-Rastissa on toiminut Venla-tiimi, jossa 30 iloista naista, ikdhaarukalla 15-65 vuotta.
Ikédjakautumasta voi huomata, ettd suunnistus on sukupolvia yhdistiva kaikenik4isten harrastus.
Siind nautitaan luonnossa liikkumisesta ja hyvista seurasta. Mm. yhteislenkkien ja suunnistusten
treeneistd, jotka eivit ole olleet saannéllisiz, on viestitetty WhatsApp-ryhméssa.

-Seura on tarjonnut suunnistuksen koulutusta Ja ohjausiltoja yrityksille ja joillekin pienryhmille
(mm. Vahterus Oy, eskarilaiset, ekaluokkalaiset, Pyhdrannan Myrskyn nuoret ja partiolaiset).
Osanottajia tilaisuuksissa useita kymmenii. Lajia ja seuraa on esitelty muissakin yhteyksissa.
-Y6suunnistuksen hauska harjoitus pidettiin 10.9. Yliskalliolla, mukana 21 osallistujaa.



NUORISOJAOSTO

Kevitkaudella pidettiin lapsille suunnistuskerhoa, jonka vetijing Julia Suopajarvi ja Ari Suopajirvi.
Kevidlla tilaisuuksia oli 14 ja osanottajia yhteensi 62.

-Toukokuussa jirjestettiin perherasteja 4 kertaa Kukonméen, Kéétyjarven, Mornen ja Saarniston
kartoilla. Osanottajia perherasteilla yhteensd XX.

-Perinteinen Hippo-suunnistus Jérjestettiin 10.5. Kukonmden kartalla. Osallistujia oli 127 lasta
vanhempineen (yhteensi 230). Reittien jélkeen nautittiin Osuuspankin tarjoamista mehuista ja
pipareista. Kaikki osallistujat palkittiin Osuuspankin lahjoittamilla osallistumispalkinnoilla.

-Sérkéinniemeen Tampereelle mentiin bussilla 19.5. ja mukana oli yhteensi 4 lasta vanhempineen.
-Suunnistusliiton Suunta Huipulle —leirivalmennukseen lajipolulla osallistui Julia Suopajirvi.
-SSL:n Leimaus-leirille 4.-7.6. Kisakallion Urheiluopistolla Lohjalla osallistuivat Heikki, Lauri ja
Senni Hirvonen, Samuel ja Matilda Kauha seki Peppi Vuorela. Ohjaajina toimivat Riitta Hirvonen
Jja Mari Kauha.

Nuoret osallistuivat taas ahkerasti kauden aikana moniin kisoihin, mm. Laitilan Kukkosuunnistus,
seudun muut Idhikansalliset, Am-kisat ja jopa aikuisten viestit (mm. Jukola ja Halikko).

KUNTORASTIJAOSTO

Vuonna 2018 kevitkaudella Jérjestettiin 3 Vakka-talvirastitapahtumaa, joissa kirjattiin yhteensa 64
suunnistus- ja noin 10 Jrjestelysuoritusta. Vakka-talvirastit jatkuivat syyskaudella marras-
joulukuussa 2 tapahtumalla, Joissa 51 suunnistus- ja 5 jarjestelysuoritusta.

Kesén kuntorasteihin mahtui huhti-syyskuussa 22 tapahtumaa, joissa 1883 suunnistus- ja 104
jérjestelysuoritusta (yhteensi 1987), missi oli selvi véhennys ennitysvuoteen 2017. Suunnistuksiin
osallistui siis keskimésrin 90 henkiléd/tapahtuma (pienimmillizn 63, suurimmillaan 128).
Kaikkiaan 376 eri henkil64 osallistui. Yhti tapahtumaa kohti laskettu osallistujaméirs laski
kymmenelli edellisvuodesta.

Jaosto ei pitinyt muodollisia kokouksia eiki koulutustilaisuuksiakaan jérjestetty vuonna 2018.
Emit-kalustoa huollettiin ja uusittiin tarpeiden mukaan, mm hankkimalla uusi mtr-tulostin.
Karttojen tulostuksen hoiti Leo Koistinen Ja Emit-kaluston hoitaja oli Toni Toivonen.

Kotisivuasioissa auttoivat Piivi Ruusuvuori, Kari Jalava ja Timo Tuominen, joka toimi my®s it- ja
Emit-asiantuntijana.

KARTOITUSTOIMINTA
Kauden aikana on laajennettu Kattilaveden karttaa. Uudelleenkartoitus Yliskallio-Pakokallio-
alueesta on loppuunsaatettu. Lisiksi on pienempid péivityksid tehty Lakkiassuon, Pietinalhon,

Saarniston, Kalannin urheilukentiin, Markasten ja Hallun alueen karttoihin.

Seuralle on hankittu kolmen vuoden lisenssi Ocad 2018 -ohjelmaan.



TIEDOTUSTOIMINTA

-Seuratoiminnallisia suunnistustiedotteita Ja suunnistusraportteja paikallisiin lehtiin,
-Jisentiedotteita (Rasti-Vakkanen) viisi kertaa sdhképostilla.

-Muuta tiedotusta seuran omilla nettisivuilla.

-Vuoden aikana kiytettiin lisiksi Facebookia ja Twitteri.

-Suunnistuslegenda Erkki Luntamosta ilmestyi marraskuussa 188-sivuinen kirja, jonka toimitti
Meatti Jalava. Teos heritti valtakunnallistakin kiinnostusta.

KILPASUUNNISTUSTOIMINTA

-Kilpailutoiminnasta erilliset tulos- ja tilastosivut (5 sivua), laatinut Veijo Viitanen.

Uusikaupunki 27.3.2019

VAKKA-RASTI ry/ Hallitus



VAKKA-RASTIN KILPAILUTOIMINTA v. 2018

1. Jérjestetyt kilpailut ja tapahtumat:

Vakka-Rastilla ei vuonna 2018 ollut jérjestelyvastuuta suuremmista kilpailuista. Nelja
merkittdvampaa tapahtumaa oli sijoitettu Vakka-kuntorastikalenteriin.

Vakka-Suomen suunnistukset 2018

Vakka-Suomen paivasuunnistus hikoiltiin kesan kuumimpien poltteiden aikana Vakka-Suomen
kuntorastiviikon yhteydessa. Viikon toinen osa (24.7.) Kalannin Kémpanméessa oli paikallinen
arvokilpailu. Helle vaikutti kenties ratkaisevasti osanottajaméaéréén, joka oli vain 95 kuntoilijaa.

Vakka-paivassa palkitaan perinteisin mitalein nuorimmat suunnistajat. VaRa:sta kultaa sai Peppi
Vuorela ja hopeaa Rasmus Ruusuvuori. Pikkujunnujen naruratoja kiersi vain kuusi osanottajaa.
Ratamestarina tapahtumassa toimi Pekka Raula.

Hiukan hiljaista oli Vakka-kuntorastiviikon muinakin hellepaivind. MS-52:n maanantaiseen kisaan
Taivassalossa osallistui 55 kuntoilijaa ja Jyskeen torstaiseen paatbkseen Laitilan Tulejarvella
osallistui 49 kuntoilijaa. Vakka-Suomen muista vakiotapahtumista j&i kevaan sprintti valitettavast
kokonaan pitdmatta, yésuunnistus samoiltiin (3.9.) Nousiaisissa.

18. Valtsun virsta kuntorastitapahtuma

Virsta suunnistettiin 26.6. Saarniston metsissa, jossa juoksi 96 osanottajaa. Tapahtuma on vuonna
2016 edesmenneen kunniajasen Valter Hirvosen nimikkotapahtuma. Kaupungin lahella pidetty
kuntoilu heratti huomiota pydraparkin tayttymiselld, monet autot saivat luvan jaada kotipihaan.

Perinteisesti suunnistettiin Aarre Salmen suunnittelemalla perhoslenkkien radalla. Hirvosen
lahjoittamaa kiertopalkintoa Valtsun maljaa tavoiteltiin vakkarastilaisten kesken aikahyvityksin. lllan
nopein oli Timi Niemensivu naapurin Rasti-Lukosta ja omasta porukasta kiireisin oli Kari Jalava.
Kiertopalkinnossa oli kolmas vuosi viidests, pokaaliin sai nimensa Maija Verha. Saantéjen mukaan
kymmenen parasta eri vuosien tapahtumista saa sijoituspisteitd 10-1.

20. Erkin maili Prykista Hakametsain

Erityinen kuntorasteilu Erkin Maili ~tapahtuma suunnistettiin 21.8. Hakametsadssa, uudistetulla
sprinttikartalla. Lyhyita Timo Penttilan suunnittelemia ratoja kiersi 71 osanottajaa. Kunniavieraana
kaikki rastit I6ysi mailin viimeisessa vuosikerrassa Erkki Luntamon tytar Maija Toivonen.

Lopullinen paremmuus laskettiin suunnistusajan ja ikahyvitystaulukon perusteella. Voittajaksi

tuli veteraanipistein RaLu:n Helena Mannervesi ja toisena oli Raimo Reunanen, jolle meni
kiertopalkinto. Rasti-Raimo sai vakan samaan tapaan kuin kisan ensimmaisessa versiossa 1999.
Miehista nopeimmin radan suunnisti Pasi Nurmi ja naisista Susanna Junttila.

Viimeinen Erkin Maili ikuistettiin myos syksylla iimestyneeseen Luntamon elaménkertaan.

46. seuraottelu Turun Suunnistajat — Vakka-Rasti
Perinteinen seuraottelu suunnistettiin 20.8. Vehmaalla Noolojarven kumpuilevissa maastoissa. TuS
jatkoi voittopolulla pistein 104-80 (myés osallistujamé&éra 53-42 suunnistajaa meni Tussin hyvaksi).

Historian rasteilla Tussilla on 33 otteluvoittoa Ja VaRa:lla 13. Seuraottelun jarjestelyists vastasi
Mynamaéen Suunnistajien koneisto. Samaan aikaan kuntosuunnistettiin tiiviissa tunnelmassa
Myné&-Rastit. My6s Vakka-Rastin ja Turun Suunnistajien seuramestaruudet ratkottiin.




2. Osanotot térkeimpiin kilpailuihin ja sijoituksia niissi:

MAAILMAN MESTARUUSKILPAILUT 2018

VMOC, Veteraanien MM-kilpailut, Tanska/Kéopenhamina:

7.7. Sprintti-karsinta, Horsholm: M80-1 28) Raimo Reunanen, VaRa,
8.7. Sprintti-finaali, Christiansborg: M80B 8) Raimo Reunanen,

10.7. Keskimatka-karsinta, Tisvilde Hegn: M80-2 34) Raimo Reunanen,
11.7. Keskimatka-finaali, Tisvilde Hegn: M8OB 6) Raimo Reunanen,
13.7. Pitké matka-finaali, Grib Forest: M80A 33) Raimo Reunanen.

Opiskelijoiden MM-kilpailut, 15.-21.7. Kuortane, Seindjoki-Lapua:

18.7. Keskimatka, Virpiméaki: Naiset 14) Enni Jalava, Suomi (TuS/Vakka-Rastin jasen),
20.7. Pitka matka, Kuortane: Naiset 23) Enni Jalava,

21.7. Viesti, Kuortane: Naiset 2) Suomi (Enni Jalava, Sanni Kiveld, Alexandra Enlund).

SUOMEN MESTARUUSKILPAILUT 2018

SM-keskimatka 26.5. Kouvola/Valkeala: D70 1) Maija Verha, D65 7) Maaria Ritasalo, H70 19)
Leo Koistinen, H45B 38) Antti Karru, H70B 20) Koitto Verha.

SM-pitkd matka 26.8. Mikkeli: D70 3) Maija Verha, D65 24) Maaria Ritasalo, H50 13) Timo Helin,
H60 32) Matti Salonen, H70B 2) Leo Koistinen, 3) Koitto Verha.

SM-viesti 16.9. Rovaniemi: H55 5) VaRa (Timo Helin, Matti Salonen, Leo Koistinen).
SM-sprintti 16.9. Oulu: H70 10) Leo Koistinen, H50 27) Timo Helin.

SM-y6 22.9. Hameenlinna/Tuulos: D70 3) Maija Verha, H70 69) Koitto Verha.

SM-erikoispitkét matkat 14.10. Salo/Halikko: D70 1) Maija Verha, D65 33) Maaria Ritasalo, D55
33) Paivi Miettinen, H80 6) Raimo Reunanen, H50 12) Timo Helin, HB0 21) Matti Salonen, H70 42)
Koitto Verha.

SM-mitalit v. 2018: kulta 2 (ed.vuonna 2), hopea 0 (2), pronssi 2 (0). SM-plaketit/sij. 2 (1).
SM-kilpailujen pisteet v. 2018 (kiertopalkinto, 2017-): 1) Maija Verha 20,00, 2) Raimo
Reunanen, 1,00, 3) Timo Helin 0,67, Matti Salonen 0,67, Leo Koistinen 0,67.
Henkilokohtaiset pisteet SM 1-ryhman sarjoista kymmenelle (10) parhaalle 11....1 seka SM 2-ryhman
sarjoista kuudelle (6) parhaalle kilpailijalle tai joukkueelie 6....1.

ALUEMESTARUUSKILPAILUT 2018

Am-viesti 12.5. Sauvo: H55 1) VaRa (Timo Helin, Leo Koistinen, Matti Salonen).
Am-keskimatka 3.6. Somero: H60 1) Matti Salonen, H80 2) Raimo Reunanen, H50 3) Timo
Helin, D70 3) Maija Verha.

Am-erikoispitkét matkat 24.6. Salo/Pertteli: D70 2) Maija Verha.

Am-pitkat matkat 11.8. Kalanti/Paulihde: D45 1) Riitta Hirvonen, D70 1) Maija Verha, H50 2)
Timo Helin, H60 2) Matti Salonen, H80 3) Raimo Reunanen.

Am-y6 7.9. Salo/Suomusjérvi: D45 1) Helena Koistinen, H80 1) Raimo Reunanen, D60 2) Kirsi
Laine, HB0 2) Matti Salonen.

Am-sprintti 9.9. Loimaa: D70 1) Maija Verha.

Am-mitalit v. 2018: kulta 8 (ed.vuonna 2), hopea 5 (6), pronssi 3 (2). Yhteensa 16 (10).
Am-kilpailujen pisteet v. 2018 (kiertopalkinto): 1) Maija Verha 6,50, 2) Matti Salonen 4,67, 3)
Raimo Reunanen 3,50, 4) Timo Helin 2,17, 5) Riitta Hirvonen 2,00, Helena Koistinen 2,00, 7) Kirsi
Laine 1,00, 8) Leo Koistinen 0,67. -- Henkilskohtaiset pisteet on laskettu Am-mitalisijoista (2-1-0,5).




VENLOJEN VIESTI JA JUKOLAN VIESTI Lahti-Hollola 17.-18.6. Hollola/Hzlv:l3:

Sijoitukset 41. Venlojen viestissd, joukkueita 1577:

25,7 km: 814) VaRa 3 4.57,22 (Pirjo Nousiainen, Maaria Ritasalo, Heli Jalava, Minna Mannila),
824) VaRa 1 4.59,06 (Tuulikki Karru, Julia Suopajérvi, Peppi Vuorela, Reea Ruusuvuori),
965) VaRa 2 5.14,30 (Riitta Hirvonen, Paivi Miettinen, Lotta Virtanen, Helena Koistinen).

Sijoitukset 70. Jukolan viestisséi, joukkueita 1858:

79,0 km: 921) VaRa 2 17.25,01 (Teuvo Suikkanen, Riku Salminen, Veli-Matti Virtanen, Raimo
Reunanen, Timo Tuominen, Timo Penttila, Marko Myller),

VaRa 1 Hyl/puuttuva rastileima (Antti Karru, Pasi Nurmi, Timo Helin, Lauri Hirvonen, Roope
Ruusuvuori, Kari Jalava, Petri Kaskinen),

1110) Raula-Team, Kalanti 14.44,05 (Aleksi Kankaanpaa, Mikko, Hannele, Pekka, Helena, Olli ja

Matti Raula).

Kv. tarkkuussuunnistus FinTrailO-esikisa, 30.3. TuMe, Turku (1): PreO/TempO, Elit 79) Veijo Viitanen.

Str8 Kevitkeskari, 7.4. TuS, Raisio (6): H50 1) Timo Helin, 9) Kari Jalava, H70 2) Leo Koistinen, 8) Koitto
Verha, D70 2) Maija Verha.

Silja-Rastit, 14.4. PR, Paimio (7): H45 41) Antti Karru, H50 5) Timo Helin, H60 13) Matti Salonen, H70 9)
Leo Koistinen, 26) Koitto Verha, D65 14) Maaria Ritasalo, D70 1) Maija Verha.

Ankkurirastit 15.4. AngA, Salo (5): H50 4) Timo Helin, H70 8) Leo Koistinen, 19) Koitto Verha, D65 12)
Maaria Ritasalo, D70 2) Maija Verha.

FinnSpring 21.4. EspAk, Espoo/Serena (7): H50A 3) Timo Helin, H50AL 7) Kari Jalava, D60A 37) Kirsi
Laine, D65 23) Maaria Ritasalo, D70 1) Maija Verha.
FinnSpring-viesti 22.4. Espoo: D180 5) VaRa (Kirsi Laine, Maaria Ritasalo, Maija Verha).

RaPin vappukisa 28.4. Piikkio (8): H50 2) Timo Helin, H70 11) Leo Koistinen, D60 2) Kirsi Laine, D65 2)
Maaria Ritasalo, 4) Maija Verha.

Rasti-Lukon kevitkansalliset 5.5. Rauma/Lappi (1): H50 1) Timo Helin.
PreO-kans. tarkkuussuunnistus 6.5, EsSu, Espoo/Olari (1): Elit 27) Veijo Viitanen.

Prisma-rastit 10.5. HiKi, Lohja (7): H45 44) Antti Karru, H60 20) Matti Salonen, H70 13) Leo Koistinen, 46)
Koitto Verha, D40 27) Tuulikki Karru, D65 22) Maaria Ritasalo, D70 1) Maija Verha.

Sérkdnniemi-suunnistus 19.5. Koovee, Tampere (3): H11 68) Oliver Suopajarvi, H10RR 21) Viljami
Kyntémaa, 52) Henry Lehikoinen.

Karkki-Rastit 19.5. Karkkila (2): H70 20) Koitto Verha, D70 2) Maija Verha.

Kevitsuunnistus 27.5. Kouvola (4): H70 2) Leo Koistinen, 7) Koitto Verha, D65 1) Maaria Ritasalo, D70 1)
Maija Verha.

PreO-kans. tarkkuussuunnistus 27.5. HPV, Espoo/Solvalla (1): Elit 35) Veijo Viitanen.

Helsinki O-Games, 9.-10.6. HS (1): 1 pv D65 9) Maaria Ritasalo; 2 pv D65 4) Maaria Ritasalo.
Grano Games, 9.-10.6. TP (1): 1 pv H50 17) Kari Jalava; 2 pv H50 9) Kari Jalava.

Forssa Games 14.6. L-HR (3): H70 15) Koitto Verha, D65 9) Maaria Ritasalo, D70 2) Maija Verha.
Kansallinen Kukkosuunnistus 21.6. LaJy, Laitila/Malko (12): H45 6) Antti Karru, H50 1) Timo Helin, H70

6) Leo Koistinen, 11) Koitto Verha, H16 5) Lauri Hirvonen, H12TR 7) Heikki Hirvonen, D45 1) Riitta Hirvonen,
D55 2) Paivi Miettinen, D60 3) Kirsi Laine, D65 2) Maaria Ritasalo, D70 1) Maija Verha, D16 6) Peppi Vuorela.



Decens-iltapika, 27.6. SuSe (2): H70 20) Koitto Verha, D70 2) Maija Verha.

Kesilaitumen Rastit 30.6. Punkalaitumen Kunto (4): D45 3) Riitta Hirvonen, D18 3) Senni Hirvonen, H70
4) Leo Koistinen, H16 2) Lauri Hirvonen.

Kainuun Rastiviikko 4 pv 1.-6.7. Kajaani, yhteistulokset (3): D65A 10) Maaria Ritasalo, D70 1) Maija
Verha, H70 A Koitto Verha 1.pv/hyl.

Merenkurkun Rastipiivit 3 pv 11.-13.7. Vaasan seutu (1): H70 3) Leo Koistinen; 1pv1,2pv3, 3pva.
Fin5-rastiviikko 5 pv Seindjoki-Lapua, yhteistulokset (5): H45AL 11) Antti Karru, H70A 7) Leo Koistinen,
20) Koitto Verha, D40AL 14) Tuulikki Karru, D70 1) Maija Verha,

Rastijahti, 28.7. Rasti 88 (6): H60 3) Matti Salonen, H70 4) Koitto Verha, D55 2) Paivi Miettinen, D70 1)
Maija Verha, D16 2) Peppi Vuorela.

Varsinais-Suomen Rastipdivit, 4.8. LiePa (7): H45 9) Antti Karru, H50 2) Timo Helin, H60 3) Matti Salonen,
H16 9) Lauri Hirvonen, D45 3) Riitta Hirvonen, D55 6) Paivi Miettinen, D18 3) Senni Hirvonen.

V-8 Rastipiiviit, 5.8. LiePa (4): H45 13) Antti Karru, H50 3) Timo Helin, H60 4) Matti Salonen, D45 4) Riitta
Hirvonen.

PreO-kans. tarkkuussuunnistus 19.8. RaRy, Hyvinkii (1): Elit 37) Veijo Viitanen.
Sieravuori-keskimatka 8.9 E-KU, Eura (4): H70 1) Koitto Verha, D55 5) Paivi Miettinen, D70 8) Maija Verha.

Sprinttisuunnistus 9.9. aamu-pv, Loimaa (3): H70 23) Koitto Verha, D70 5) Maija Verha, D16 26) Peppi
Vuorela.

Oravatonni-kans. 30.9. MS-52, Nousiainen (7): H50 2) Timo Helin, H70 18) Koitto Verha, 27) Leo
Koistinen, D60 2) Kirsi Laine, D65 4) Maaria Ritasalo, D70 2) Maija Verha.

HALIKKO-viesti 13.10. AngA, Salo/Salakallio: Kuntosarja, 76) VaRa, 1-o0s. Matti Salonen, 2 Helena
Koistinen, Riku Salminen, Kari Jalava, 5 Paivi Miettinen, Mari Suomi-Aarnio, Ida Arola, 8 Senni Hirvonen,
Matilda Kauha, Peppi Vuorela 11 Riku Malkia, Hannele Raula, Mikko Raula, 14 Mari Kauha, 15 Riitta
Hirvonen.

Jami-suunnistusmaraton 20.10. IkNV, Jamijarvi (4): H70 17) Koitto Verha, D65 2) Maaria Ritasalo, D70 1)
Maija Verha, Kunto 15km 46) Riku Salminen.

PreO-kans. tarkkuussuunnistus 20.10. SuSe, Vammala (1): Elit 31) Veijo Viitanen.

Seuran mestaruuskilpailut 20.8. VehmaalSeurala-Noolojirvi; sijoitukset seuraottelussa:

H21C-kunto 2) Veijo Viitanen; H45 1) Pasi Nurmi, 3) Mika Raitio, 4) Antti Karru, 6) Ari Hirvonen; H50 1 ) Timo
Helin, 3) Kari Jalava; H55 3) Riku Salminen, 4) Veli-Matti Virtanen: H60 1) Matti Salonen; H65 2) Teuvo
Suikkanen, 3) Markku Heikkila: H70 3) Leo Koistinen, 4) Koitto Verha, 5) Raimo Vihersaari, 6) Lasse
Lintunen; H75 1) Heikki Vennela, 3) Kari Grénroos, 4) Juha Nevavuori: H80 1 ) Raimo Reunanen: D21B-kunto
1) Pirjo Nousiainen; D21C-kunto 1) Maija Verha, 2) Mari Kauha 3) Kaarina Lindroth; D45 2) Riitta Hirvonen,
3) Helena Koistinen 4) Inkeri Pietila; D50 2) Heli Jalava 3) Anne Virtanen 4) Jaana Helin; D55 1) Paivi
Miettinen; D60 1) Kirsi Laine, 2) Tuula Koistinen, 3) Ulla-Maija Vuorinen, 4) Anneli Heikkila; D65 1) Maaria
Ritasalo, 3) Anneli Salmi, 4) Merja Alastalo; D17-20 1) Senni Hirvonen, 2) Matilda Kauha; D16 3) Peppi
Vuorela.

Osanotot kilpailuihin (Irma) yhteensi:
2018 2017 2016 2015 2014

MM-kilpailut 5 0 5 0 0
SM-kilpailut (myés KLL) 26 32 30 46 41
Kansainval. kilpailut 82 79 74 167 114
Kansalliset kilpailut 112 137 123 131 206
Am-kilpailut (+KLL, NuSu) 42 48 50 63 48

Yhteensi: 267 296 282 407 409



Osanotot Vakka-talvirasteille: 2018 2017

Tapahtumia, talvi+syksy 3+2 543
Osanottajia/tapahtuma 24 33

Osanottajia yhteensa: 120 264

Osanotot Vakka-kuntorasteille: 2018 2017 2016 2015 2014
Tapahtumia 22 23 22 22 23
Mukana suunnistajia 376 408 422 385 360
Osanottajia/tapahtuma 90 100 102 99 92
Osanottajia yhteensa: 1987 2299 2246 2187 2120

Vuonna 2018 kuntorasteilla ahkerimpia kavijoita olivat: 22 suoritusta: Mauri Laitinen, Rasmus
Ruusuvuori; 21 suoritusta: Anneli Heikkila, Riitta Laitinen, Markku Rosten, Mari Suomi-Aarnio; 20 suoritusta:
Markku Heikkila; 19 suoritusta: Kirsi Laine, Tapani Leppilahti, Kaarina Lindroth, Juha Nevavuori, Riku
Salminen, Timo Tuominen, Raimo Vihersaari, Ulla-Maija Vuorinen; 18 suoritusta: Ida Arola, Kari Jalava,
Helena Koistinen, Vesa Lintuharju, Inkeri Pietild, Roope Ruusuvuori, Anneli Salmi. - Riku Salminen summasi
kuntorastien tilastot.

Leikekirjat: Vuosittaiset leikekirjat (16 kirjaa) seuran
perustamisvuodesta 1972 alkaen néhtavilla seuran varastolla.
Koonnut Valter Hirvonen; v. 2016 alkaen Paivi Miettinen.

VALTAKUNNAN RANKILISTA v. 2018, sijoitukset ja luokkatulokset:
H45 239. Antti Karru 33,09/3 Ik.

H50 14. Timo Helin 63,11/1 Ik, 264. Kari Jalava 34,18/3 Ik.

H60 61. Matti Salonen 43,11/1 Ik.

H70 39. Leo Koistinen 40,76/1 Ik, 88. Koitto Verha 34,69/1 k.

H80 16. Raimo Reunanen 29,93/1 ik.

H16 182. Lauri Hirvonen 26,74/3 Ik.

H12 — Heikki Hirvonen 14,34/3 Ik, -- Oliver Suopajarvi 6,69/ei-luok.

D40 154. Tuulikki Karru 37,56/3 |k.

D45 107. Riitta Hirvonen 34,37/2 |k, 178. Helena Koistinen 12,71/ei-luok.
D55 101. Paivi Miettinen 27,12/3 k.

D60 59. Kirsi Laine 36,08/2 lk.

D65 27. Maaria Ritasalo 43,58/1 k.

D70 1. Maija Verha 50,00/1 Ik.

D18 172. Senni Hirvonen 19,45/ei-luok.

D16 156. Peppi Vuorela 33,26/2 Ik.

Luokitellut VaRa-suunnistajat (kesi):
2018 2017 2016 2015 2014

1 luokka 7 7 7 7 7
2 luokka 3 7 8 11 9
3 luokka 6 8 8 10 19
ei-fuokiteltu 3 1 2 4 2
Yhteensa: 19 23 25 32 37

Ratamestarirekisteri 31.12.2018 (SSL.):

1-luokka (8): Kari Grénroos 12/2020 (rekisterdinnin paattyminen), Pentti Karru 12/2021, Veijo
Nurmi 12/2021, Timo Penttild 12/2020, Pekka Raula 12/2018, Raimo Reunanen 12/2020, Koitto
Verha 12/2021, Veijo Viitanen 12/2020.

2-luokka (5): Hanna Helin-Luotonen 12/2021 (rekisteréinnin paattyminen), Leo Koistinen 12/2020,
Pasi Nurmi 12/2021, Teuvo Suikkanen 12/2021, Timo Tuominen 12/2019.




