Pyydetiin palauttamaan,
ellei vastaanottajaa tavata:

RASTI-
VAKKANEN

VAKKA-RASTI

VaRa ry / Veijo Viitanen
Urheilutic 1 a B 14
23800 LAITILA

Vakka-Rasti ry:n hallitus v. 1994

Puheenjohtaja Siht./Seuratoim jéosto Nuorisojaosto

RIKU SALMINEN OUTI NURMI SEIJA KANKAANPAA

k. (922) 12538 k. (922) 22922 k. (922) 8418756

t. (922) 1527222 t. (922) 8416288 t. (922) 24341 4 3/ 1994 MARRASKUU (4

Kilp jarjestelyjaosto Valmennusjaosto Kunto-retkeilyjaosto

KOITTO VERHA JUHO VIRONEN TEIJO SIRNIO

k. (922) 12515 k. (922) 8416020 k. (922) 8414272
t.(922) 3311338 t. (922) 12780

Talousohj./Rahastonhoit. Kartoitusohjaaja Tiedotussihteeri

HEIKKI VENNELA AARRE SALMI VEILJO VIITANEN

k. (922) 23036 k. (922) 12003 k. (938) 8258042

t. (922) 23271 t. (922) 130240 t. (922) 54812

Varapuh.joht./Jisen Jasen Jasen

TAPANI RAUTAVUOMA TIMO PENTTILA KATI VAYRYNEN

k. (922) 13192 k. (922) 874042 k. (922) 8416902

t. (922) 154300 t. (922) 599232

Vakka-Rasti ry:n toimihenkildita v. 1994

Kirjanpitaja Lehtiasiamies Tlmoittautumissihteeri
MAARIA RITASALO LEO RANKI SEPPO SORRI
k. (922) 22708 k. (922) 21470 Uki k. (922) 13372
t. (922) 13727 k. (922) 878221 T-salo
Leikekirjanpitaja Kiintorastihoitaja Kuntorastiyhteyshenkild .
VALTER HIRVONEN ERKKI NEITOLA KARI JALAVA
k. (922) 23486 k. (922) 12193 k. (922) 13524
Rasti-Vakkanen Vastaava toimittaja Painopaikka
Veijo Viitanen
C Vakka-Rasti ry:n Urhcilutic 1 aB 14 Laitilan
v' seuralehti 23800 Laitila Kirjapaino Ky

Mg ————
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VAKKA-RASTI ry
Nordstrominkatu 5
23500 UUSIKAUPUNKI

* Pankkiyhteys *
U:gin Seudun OP
549 102--210 016

* Jisenmaksut*
80 mk Aikuiset
160 mk Perhemaksu
30 mk Lapset, opisk.,
elikelaiset

* T isenssimaksut*
Seura ei maksa kilpailu-
lisensseja. Lisenssin
vakuutusturva on
henkilékohtainen etu.

* Laskujen hyviksynta*
VaRa-toimintalaskut
hyviksyy seuran pj.
Laskuissa oltava ko.
jaoston pj:n kisittely-
merkinnét.

*Hallituskokoukset*
VaRa-hallitus kokoontuu
kunkin kk:n toisena
keskiviikkona klo 18,30
(ei heindkuussa eika
joulukuussa).

*Vakuutustoiminta*
Vakuutusasiamies-
toiminnan yhteydet:

- Pohjola-Yhti6t

- Vak. Oy Sampo

- Tapiola

Vakuutuksia tehtdessa
pyydettiva "kohteeksi"
VaRa-asioimisto. Niin
palkkio seuralle.
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Puheenjohtajan palsta

Herdtys kello 6, ajo 300 kilometrid. Suunnistus, ajo
300 kilometrid. Savisten tossujen pesu.

Sm-kisat, pm-kisat, Vakka-kisat. Kansalliset, kunto-
rastit, korttelirastit, oravarastit. PySrd@suunnis-
tus, valokuvasuunnistus, patikkaretki.

Rastit metsd8n, rastit pois metsdstd, tulokset leh-
tiin Jja tydpaikoille. Kahdetkymmenet kuntorastit,
yli puolitoistatuhatta osanottajaa. Pm-pikamatka,
kehuja jdrjestelyista.

Jukolan viesti, Manna-viesti, Halikko-viesti. Y1li
y5n juoksu. Taitoharjoitus, yhteislenkki, kuntopii~
ri, Rastivakkanen. Oravaleiri, oravakerho, rasti-
viikot.

Na@md olivat v3l3hdyksid suunnistuskaudesta 1994,
jota olemme olleet mukana tekemdssd. Kiitos panok-
sestanne kaikille !

El&Zm3 jatkuu myds syksylld suunnistuskauden jdlkeen.
Luvassa on kauden pditdstilaisuutta, yhteislenkkid,
joulujuhlaa, kuntopiirisd, taitoharjoitusta, vaali-
kokousta, vuosikokousta, patikkaretked 3ja hiihto-
retked. Suunnistusharrastus voi siis yhdistdd muu-
toinkin kuin rastien etsimisen merkeissd.

Seuratoiminnan kannalta on tdrkedd 18ytdd talven
'mustaan aukkoonkin' tapahtumia Jja tapahtumiin osal-
listujia, Jjoten kaikki ovat tervetulleita mukaan.
Varoituksen sana on kuitenkin paikallaan: Sivuvaiku-
tuksena saattaa tapahtua kunnon ja/tai mielialan
kohenemista.

Ollaan siis mukana!

(Ras

Al

KANSIKUVA

Vakka-Rastille hyvin sijoituksen  (toiseksi paras kautta
aikojen) Nuorten Jukolassa suunnistivat Timo Ritasalo (vas.),
Ville Tuominen, Merja Loven, Jari-Pekka Nurmi, Sari Nurmi,
Heli Nukki ja Teemu Ritasalo. Kisa juostiin Joutsenossa.

RASTI~- VAKKANEN

ORAVA-
JUMPPA

AAMU-UINTI

YHTEIS-
LENKKI

SAUVA-
KAVELY

KUNTOSALI

PATIKKA-
RETKI

VUOSI-
KOKOUS
SYYSPAATOS

JOULUJUHLA

. A,
>

o

M4

TOIMINTAKALENTERI

- Maanantaisin Saarniston koulussa U:gissa

-Klo 17,45 verryttelylenkki AN
-Klo 18,00 kuntopiiri § /\\
- Maanantaisin Seikowin koulussa U:gissa f

- 7--10 vuotiaille; nopeutta, ketteryytta, voimaa
-Klo 17,00 (kesto 1 tunti)

- Tiistaisin ja torstaisin U:gin Uimahallissa
-Klo 6,15 (!) (hallimaksu 10 mk/hl5)
- Lisitiedot Outi & Seija

- Torstaisin U:gin Uimahallilta
-Klo 17,30 (lenkin pituus/vauhti sovitaan)

- Perjantaisin Sorvakon pururadalla U:gissa
-Klo 18,00 (lisitiedot Ritasaloilta)

- Lauantaisin Kalannin YEiasteen saleissa (ent. U-talo)
- Kuntosali + koripallo (syksyn kokeiluna...)

- Sunnuntaina 6.11.94 Hiun maastossa U:gissa
- Klo 10,00

- Keskiviikkona 16.11.94 Sorvakkokodin kerhohuoneessa U:gissa
-Klo 19,00 (hallitus klo 17,30)
- Vaalikokousasiat; henkilévalinnat, toimintasuunnitelma, budjetti

- Lauantaina 26.11.94 Kalannissa it

- Sunnuntaina 11.12.94 U:gissa

Lisatiedot tai mahdolliset muutokset viikottain Uudenkaupungin
Sanomissa, urheilun Seuratoiminta -palstalla.
Téydentivid tietoja voit kyselld myds seuramme toimi-

henkil6ilts, joiden yhteysnumerot Rasti-Vakkasen takasivulla.

TULE MUKAAN VAKKA-RASTIN TAPAHTUMIIN !

RASTI- VAKKANEN 3



MM-kultaa

Vakka-Rastin Erkki Luntamo voitti suunnistuksen H80-sarjan MM-kultaa Skotlannin
Aviemoressa kesalld. Limpimét onnittelut meiltd kaikilta rastilaisilta!

Veteraanien MM-kisojen laajempi raportti Rasti-Raimon tekstittdména toisaalla téssd
lehdesss. Jutussa valittyvit henkilokohtaiset ja muun VaRa-ryhmin suunnistuskokemukset
kuin mys Erkin voittohetkeen liittyvit hienot tunnelmat.

Lisiiksi Varsinais-Suomen Suunnistus ry:n hallitus on todennut kunniamaininnalla
Luntamon Erkin voiton H80-sarjassa Veteran World Cupissal

SM-menestyksia

Kauden SM-suunnistukset sujuivat vakkarastilaisilta kahden arvokkaan mitalin ja lukui-
sien SM-plakettien merkeissa. Henkilokohtaisesta SM-mitalista vastasi Erkki Luntamo, joka
suunnisti H75-sarjan hopealle pitkilld matkoilla.

Mybs viestisti tuli pitkasti aikaa SM-mitali H50-ikimiesten vauhdilla. Hopean Kan-
kaanpista kotiuttivat Heikki Venneld, Veijo Nurmi ja Koitto Verha. Sattumoisin sarjan SM-
kultaa voitti PihTu, joukkueessaan muuan uusikaupunkilainen VaRa-jasen - Seppo Sorri!

SM-plakettien vyory vakkarastilaisille oli melkoinen, erityisesti SM-yon ansiosta. Tima-
joelta irtosi néet kuusi plakettia. Parhaita sijoituksia rankkasateisessa yossé olivat Raili Vieno-
lan (D55) ja Erkki Luntamon (H75) neljannet tilat

Lisaksi SM-ydssd Maija Verha (D45) suunnisti seitsemanneksi, Valter Hirvonen (H70)
kahdeksanneksi, Teemu Nukki (H45) yhdeksanneksi ja Tiia Nukki (D20) kymmenenneksi.
Valtsun SM-plakettien satja oli jo aikaisemmin saanut pohjaa SM-péivésta (7.), SM-pitkiltd
(8.) ja hiihtosuunnistuksen SM-pikamatkalta (8.). Siis peréti nelja SM-palkintoa télla kaudella.

Pm-saavutuksia

Varsinais-Suomen Suunnistus ry:n piirinmestaruuskisat tuottivat pikaisen laskennan
mukaan VaRa:lle talvikautena kolmesta kisasta 9 mitalia ja kesikautena kuudesta kisasta 26
mitalia. Vuoden saldomme 15 kultaa + 10 hopeaa + 10 pronssia = 35 mitalia.

Virallisen pm-tilaston laskee Hirvosen Valtsu ja pisteissd parhaiten menestyneet julkis-
tetaan myohemmin, viimeistdin VaRa-palkintotilaisuudessa. Kielletty alue .

é Maali
e S @) 3 WC -tilat

Pm-saavutusten listaan on liitettivd myds pikamatkan b sz Rawmol
jarjestelyjen toteutus Lokalahdella. Kiitokset kaikille jarjestelyissa 6 Pesu
mukana olleille ja erityisesti Honkasen Karille ja Reunasen ; E:‘; j:{:{::;
Raimolle. Kilpailun johto oli jamakoissd kasissé ja pikaradat L2 9. Tulaslaskenta
kerasivat kehuja. Saitilakin suosi Kelokallion kisajuhlaa! |- 10 Pysakointi

Jirjestelyjen suurin moka oli kuulemma keskusalueen ° 1
kartassa. Jatehuolto Helistélan WC-parakki kun oli pudotettu 3 "’

vairalle puolen tieti... Jotta pienti shit-palautetta sentdan saatiin.

RASTI- VAKKANEN

JASENMAKSUT

VaRa:n vuoden 1994 jasenmaksut laskutettiin toukokuussa
ja huomautuskirjeet postitettiin erapaivilla 15.9.94. Olethan jo
muistanut maksaa, kiitos.

Jasenmaksun maksaminen on seuran kaikkien jésenten
perusvelvoite. Vasta kun maksu on hoidettu, on oikeus saada
seuran tarjoamia palveluja, padsee mukaan rastilaisten rinkiin.

Seuramme kirjeiden/Iehtien postituksessa on vililld pikku
vaikeuksia, kun osoitteet ovat vanhentuneita. Muistathan aina heti
ilmoittaa osoitteenmuutoksesi VaRa-sihteerille.

Samoin jos joku jdsen haluaa erota VaRa-jdsenyydesta,
pyydidmme siitakin ystévillisesti ilmoittamaan, siht. Outi Nurmi,
Nordstrominkatu 5, 23500 UKI. Puh. 922-22922, t. 922-8416288.

Rasti-Vakkanen

Tamai seuralehti Rasti-Vakkanen kuuluu jisenetuihin. Lehti
ilmestyy sdannollisen epdsdannéllisesti (vuonna -94 4 numeroa).

Seuralehden seuraava numero ilmestyy joulukuussa ja
vuoden -95 ykkésnumero maaliskuussa (ja v.-95 vain 2 numeroal).

Rasti-Vakkanen olisi parempi ja monipuolisempi isomman
avustajajoukon my6td. Mutta kirjoituksia tulee lehteen perin vahan?
Voisithan Sindkin raportoida lehteen kisoista, leireista, matkoista jne.
Os: Rasti-Vakkanen/V.Viitanen, Urheilutie 1 aB 14, 23800 Laitila.

MONEEN
LAHTOON

© Sabu Salminen

Nopeasti trimmi ‘one
kayntiin jyrdhtaa,
rnopeasti myds se rastit
lapi pyrahtaid

tohii, masiina vain yskii
sehvaan ruastunut;

lrekd kayntiin kurmolla
se koskaan suostunut

Toisen tuskinm riittdd ilta
Juosta pi1kamatkaa,
toinen voisi kisaa tynkaa
ylip1tk&l1l? jatkaa.

Ytsi pokkaa pokaaleita,
mainetta han niittaas
toiselle taas osanotto,
harrastuskin riittaa.

Se ken lidhtee lenkille,
saa siitd hyvan kunnon;
ken j&3 sohvapenkille,
saa huenorn omanturnnor.

Perille paadsee niinkin

ettd toisilta vain kysyy,

vaan suunnistuksen paras hevibu
piilossa ndin pysyy.

Toki voi, kuin jouluna,

kaydd katettubun péytaan,

jos viitsi ei sem vertaa ees,
ett’ itse herkut liytaa.

Vaan jeoka samoo sitkedsten
salojern salasoppii
ja uskaltaa myds itkea, se
oudot ocikein oppii.

— puserot

yksiloOllisia
: neuleita

tilaa itsellesi tai lahjaksi
mittatilaustybna

— pipotja pannat

Taru Rautavuoma

puh. 922—-13192
(tule katsomaan tai pyydéa
porukkaesittely)

RASTI- VAKKANEN
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Huttu-ukon maisemissa

JUKOLAN VIESTI 1994
Ijoukkue 1I-joukkue III-joukkue IV-joukkue
Kuulin Huttu-ukon olemassaolosta jo vuonna 1966 Pyhéitunturin kevithankia hiih-
. . . P dellessani. Magirinpiani oli Huttu-ukon kimppi, joka oli merkitty karttaan autio-
12,2 ey L1803 Tlmo, 2 116,15 Pertt1. 1.26,33| Heilda . ! '42’ . tuvaksi. Liysimme kaverini kanssa vain suuren hirsikehikon, jonka valtava katto-
Helkkula (480.) |Penttild (428.) |Vuorinen _ (676.) | Venneld (915) orsikin oli jo romahtanut.
| 12,3 Henri 1.19,07 |Saku 1.28,40 |Urho 1.41,57| Janne 1.42,34 -
Nurmi (405.) |Salminen  (498.) |Hyttinen (737.) | Pulli (898.) Nyt Jukolan viesti juostiin tim#n saman ukon maisemissa ja sucjeluksessa. Viral-
90 Veijo 1.10.49 |Raimo 1.09.37 |Heikki 1.15,07| Raimo 1.13,54 linen suojelija puolustusministeri Elisabeth Rehn lience ajatellut,ettd homma sopi
’ . E : : H i i jaalle alueen haltijalle kuin hénelle.
Nurmi (390.) [Nurmi (458.) |Pelli (682.) [ Reunanen (788.) ) oo DTN MOTISAEIVUOL
| 16,4 LC(.) . 2.07,14 Ju_ho 2.09,14 |Pertti . 2.06,39 leu- 2.06,38 Vaelsimme Kiiskin Kaukon kanssa muutaman piivin ajan Pyhétunturi-Luoston
Koistinen (483.) |Vironen (515.) |Tuominen (649.) Sal{nmen (729.) maisemia ennen Jukolan kisaa. Mielenkiintoisin kokemus oli kiynti paikallisclla
9,3 Teemu 1.07,09 |Kani 122,46 |Kan . Olli 2.51,43 "Pakkahuoneella" Huttujiirven rannalla, jonne Metsihallitus oli rakennuttanut
Ritasalo (405) [Honkanen (503.) |Grénroos (—-) Vienola (886.) komean kelomajan.
89 Tommi 1 24,23 Timo 1.1 0,39 Pasi [ Hannu 120, 15 Maian hoitaiak b l_l(:uuj{m ot exi talai o5 kunta. Elatuks h Xoivat
2 ; . o ajan hoitajaksi oli pestautunut erds vantaalainen ty6ton pariskunta. Elatuksensa he uskoivat saavansa myy-
Hégmander (441.) _Ritasalo {472.), {Pmin (=) Tal—llupa,'nen gsfgg > malld kahvia ja virvokkeita reppuselkiisille ohikulkijoille ja ker4malli luonnonantimia vai lieneekd piinvas-
14,0 | Koitto 1.47,14 |laakko 1.44,07 |Ve sa Valtteri 19, toin? Tosi rohkeaa ja kunnioitettavaa nykyaikana - kaukana erimaassa vain polku yhdyssiteeni muuhun
Verha (422)) [Raula (443) |Koistinen (----) |Viyrynen (829.) maailmaan,
82,1 km 422. 10.14,11|443. 10.21,18 --- () 829 13.19,14 Talon iséint4 kertoi mielenkiintoisia tarinoita naapuristaan Huttu-ukosta. Hin tosiaankin oli vield sodan jal-
— I keen asunut Huttujirven etelikirjesss komeassa talossaan, jonka katto-orsikin tai paremmin sanottuna kurki-
hirsi oli ldpimitaltaan 80 cm. Mies oli suuri kooltaan ja voimiltaan eli todellinen alueen valtias. Kuulemma
vield nytkin talvella pyrypaivini nahdésin nelimetrinen mieshahmo hiihtémassd jarven jadlli tai sitten kesdpai-
VENLOJEN VIESTI 1994 vini ruokatauolla kuukkelina ldhioksalla. - J4dkoon Ukko raubaan.
: , JUKOLAN
I-joukkue II-joukkue N Thminen kokee eliméss4én erilaisia tunnelmia. Jukolan viestissd pohjalla on ns. oleskelutunnelmaa. Monet ih-
" . rmiset tavataan vain t44ll - kerran vuodessa. Kaukon kanssa saimme aloittaa oleskelutunnelman jo muutamaa
7,35 Tiia 0.51,29 Maija 0.54,44 paivaa aikaisemmin tarpoessamme rinkka selissd kohti Jukolan kenttid. Olimme ensimméisia alucvaltaajia
Nukki (111.) Verha (173.) telttapaikoilla, Saimme nihda tuhansien ja taas tuhansien suunnistajien kantavan kaminoitaan ja kamppeitaan
7.35 Katja 0.54,35 Trene 1.23,43 kentdn reunametsaan.
Sun.dell (93 ) Suf);m (13319:); 2 PYHA'LUOSTO Ja tihin viliin tirkes tiedote: Me olemme Kaukon kanssa tisti lihtien Sauna-everstiluutnantteja! Meidit
5,75 Heli } 0.46,39 R'f“ 1 VL, JUKOLA 94 ylennetiin t4hin korkeaan arvoon sen jilkeen, kun olimme erittdin ansiokkaasti ja korkein arvosanoin koeldm-
Nukki (90.) Vienola (338.) mittéineet yhden niisti suurista telttasaunoista, jotka oli rakennettu Jukolan kylaan.
8,65 Johanna 1.11,33 Tuire 2.02,22
Ruusunen (107) Nukki (404.) Vihitellen alkoi tuntua siltd, ettd kilpailutunnelma alkoi nostaa péatain. Venlat tekivit lahtdaan ja kokoontui-
vat karsinoihinsa. Oli tirkesi nihd4 edes vilahdus oman seuramme tytosti. Tuntui kuitenkin siltd, ettd tima
29,1 km 107 34416 404 59293 oli esijiannitysts varsinaiseen Jukolan poikien ydjuoksuun.
Jo miehetkin verryttelivit ja odottelivat liht6laukausta. Témin ja kannustushuudot olivat valtavat joukon
NUORTEN JUKOLA 1994 syoksyessi K-pisteelle. Juoksuviyldn reuna-aidat kaatuivat, tuskinpa K-pistettd monikaan niki. Alkoi odotus
I-joukkue valiaikarasteilla ja varsinkin viimeiselld rastilla, jonka lahistolle keraantyi uteliasta viked. Mielestini timéa
odotteluvaibeen tunnelma oli kisan parhaimpia hetkid.
3,6 Tl'mo thasfllo 27,32 (98‘) l?'%%lgl‘%” Jatkossa tuntui, ettéi suuri jannitys laski ns. olotilatunnelmaan. Syétiin, levittiin teltoilla, tavattiin tuttuja ja
3.6 V111‘=T Tuominen 23,56 (45) kuunneltiin viestin vaiheita Oksalan selostamana radiosta. Tata jatkui koko y6 kunnes kirjen maaliintulo 13-
2,8 Merja Loven 30,45 (101) hestyi ja loi loppuhuipentuman koko Jukolan kylisn. Tamé tunncima oli aivan erilainen kuin vield illalla. Nyt
2,8 Jari-Pekka Nurmi 19,36 (90.) oli peli pelattu ja juoksut miltei juostu - kiirjessd ei niinkaéin ratkaissut fyysinen kunto, vaan kylmipéinen har-
4,1 Sari Nurmi 35,57 (83) kinta vastustajan nujertamiseksi. Niin tapahtui aytkin.
43 Heli Nukki 36,16 (69.) . . .
> . Ja yhteenvetona muuten -- reissut ovat aina antoisia!
53 Teemu Ritasalo 32,21 (57) M m Aimo K.
75}
2%5km | 57 3.26,26 A /N, JOUTSENON
’ i o fueniy KULLERVO ry
a4
6 RASTI- VAKKANEN PYHA-LUOSTO
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! ORAVARASTIT

Kesilla kokeiltiin yhteistydtd lahinna Laitilan Jyskeen kanssa Oravarastien merkeissa.
Kokemukset olivat hyvid ja molempia osapuolia hyodyttavia.

Myos kolmen seuran kesleiri onnistui mukavasti, vaikka heinikuisella viikolla olikin
aika paljon yhteensattumia. VaRa:sta leireili Tulejirven helteisissd metsissd 10 Oravaa.
, Toivottavasti ensi kesini taas jatketaan -- sekd rasteilla etta leireilla.

== Oravien jumppa
| =
\ Oravien jumppailta syksyn aikana maanantaisin klo 17 -- 18 Seikowin koulun salissa

Uudessakaupungissa. Jumppaa vetid (ihan kiva tati) Ria Kerminen.

| Oravien ilta on tarkoitettu lihinna 7--10 vuotiaille. My6s vanhemmat voivat seurata
lastensa kuntoilua, mutta silloin olisi jumpattava kans.

Jumpan tarkoitus on kehittds junnujen nopeutta, voimaa, ketteryytta. Kevitpuolella
| Oravien koulutuksen pispaino olisi taas suunnistuksen opettamisessa. Siis mukaan!

URHEILU JA RAVINTO

Urheilija kehittyy vain harjoittelemalla. Harjoittelu opettaa taidot ja kasvattaa kunnon.
Harjoittelussa lihakset tekevat toitd, energiaa kuluu ja hikes lentdd.

§ Kova tyd vaatii kunnon huollon. Paljon hyvaa ruokaa ja kylliksi lepoa. Hyvi ruoka
tukee harjoittelua. Syomalls ja juomalla taytit joka péivé harjoittelun kuluttamat
neste- ja energiavarastot, tarjoat rakennusaineita kasvaville lihaksille.

Urheilijan arkiruoka on tavallista ruokaa, joka on jarkevasti valittua.
* Sy6 joka aterialla:  viljavalmisteita, kasviksia, hedelmii tai marjoja.
* Syo joka paivi: perunaa ja juureksia, lihaa, kalaa, kananmunaa, maitovalmisteita.
* Syd harkiten: voita, kasvimargariinia, kevytlevitetti ja 6ljya,
sokeria, makeisia, leivonnaisia, limsaa,
sipsejd ja snakseja, paistettuja ruokia.

Ei ole samantekevad milld taytit koulupéivin jalkeen vatsasi ennen 1aht6d
harjoituksiin. Taysindinen vatsa haittaa liikkumista ja vésyttad. Mitd enemman
syot ja mitd kovempi harjoitus, sen pidemmin véliajan tarvitset.

Kysy lisii urheilusta ja ravinnosta VaRa-harjoitusten ohjaajilta tai ar

seuramme koulutetuilta valmentajilta. N
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Liikenteen vaarat

Vakkarastilaiset matkaavat tieliikenteessi ja suunnistusreissuilla vuosittain monien tu-
hansien kilometrien verran. Matkoista on selvitty tahén asti onnellisesti, jopa lihes kokonaan
kolareitta. Vain vuonna 1990 pysihtyi Juvan Jukolan bussimatka ulkopuolisen aiheuttamaan
liikennevahinkoon.

Mutta tini kesand FINS -rastiviikolle sattui musta keskiviikko. VaRa-jasenet olivat
osallisia kolmessa kolarissa, joista yhdessa menetettiin ihmishenki.

Pahiten sattui Vienolan Ollin ja Railin automatkalla Laupuan kirkonkylassd. Vuonna
1905 syntynyt isintd pyoriili pihalta auton eteen. Paniikkijarrutuksesta huolimatta vahinko ta-
pahtui silmanrapayksessd ja mies menehtyi turmassa heti.

Samoihin aikoihin kolmannen osakisan jilkeen Gronroosin Karin automatka pattyi
metsadn ja myos lapset Jenni ja Juha loukkaantuivat vahingossa. Rastiviikon loppupdivat ku-
luivat sairaalahoidossa.

Ja vield kolmaskin turma sattui, mutta siita selvittiin pelkin aineellisin vaurioin.
FINS-viikon jalkeen Nukin auton sivusta vaati kuitenkin peltikorjaajan tuhtia kasittelya.

Yksilotasolla ndmd isot ja pienemmatkin vahingot veivit ilon rastivitkon suunnistuksis-
ta. Ja toisaalta antoivat ajattelun aihetta: ollaan varovaisia liikenteessi! Tehtiinpd arkista
matkaa toihin, kotiin, harjoituksiin, oravakerhogn, suunnistuskisothin tai vaikka mihin...

Ja lopulta, vaikka miten varoisimme, jotain kisittamatonta Estonia-onnettomuutta tai
Uudenkaupungin Alisenkadun tapahtumaketjua emme sittenkaan voi valttda. Eldaman isommat
mésrittelyt ja sattumukset sidtelevat matkantekoamme.

Rakkaat rastilaiset - pidetdén huolta toisistamme.

Weijo W.

TuS - VaRa

Turun Suunnistajat voitti talla kaudella melkein kaiken, kuten Jukolan (alakuva vas.).
q‘]s Onnittelut naapurikaupunkiin! - Maarian seuraottelussa, jonka jarjestelyt olivat metko
kehnot, Tus$ pisteytti voiton VaRa:sta massalla ja menestyksilla luvuin 217,5 - 87,5.
ZTRA Siis voitti Tussi melkein kaiken, vaan ei naisten Isotonic-viestin B-sarjaa. Sielldhén oli
&M ) kirjessd 13 minuutin erolla Vakka-Rasti. Alakuva (oik.) palkintojenjaosta, istumassa
rento-Dorothe. Voittajina Nukin Heli ja Tiia sekd takana kurkkiva Ruususen Johanna.

"~
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* Vakka-Rastin hallitus on kokouksessaan no 9/94 hyvéksynyt seuraan uudeksi jaseneksi
Tiina Lehtisen, s. -64. - Tervetuloa seuraamme, jonka jisenméérd on nyt 375.

* Kokouksessa 8/94 hallitus myonsi eron jisenyydesté neljille henkilolle ja kokouksessa.
9/94 kahdelle henkilolle. Lisaksi lokakuun kokouksessa erotettiin jasenyydestd 17 henkilod
maksamatta jadneiden jisenmaksujen takia.

* Vakka-Rastilla on vakuutusasiamiestoiminnan yhteydet seuraaviin:

- Pohjola-Yhtiot

- Vak. Oy Sampo

- Tapiola

Kun tehdddn uusia vakuutuksia niissa yhtisissa, pyydetdsn "kohteeksi"
VaRa-asioimisto (U:gissa). - Niin palkkio seuralle!

|

* Kesan Kuntorastit ovat onnistuneesti takanapéin. Eihén Sinulta ratamestarina
jadnyt yhtaén lippua tai leimasinta metsdn? Jos jai, niin dkkid pois.

Kaikki seuramme suunnistusmateriaali pyydetééin palauttamaan varastolle.
Rastiliput, leimasimet, kotelot ja muut tarvikkeet ovat arvokasta materiaalia.

* VaRa oli mukana U:gissa Yliyonjuoksussa 21 iloisen lenkkeilijan voimin. Jotkut liikkuivat
jopa yksin, toisilla oli kisipuolessa rattoisaa seuraa...Lehtikuvista [6ytyi todisteita.
Ja Luntamon Erkin iki-kevyt askel kerisi ihailua ja kehuja aina Pyhirannan Myrskyd my6ten.

* Ensi vuonna VaRa jirjestid suurempina tapahtumina KLL:n pm-kisat toukokuussa (?) ja
Varsinais-Suomen pm-viestit elokuussa (?). Osallistutaan innolla jarjestelytehtéaviin.

* Vakka-Suomen suunnistusseurojen syyspalaveri pidetdin Laitilassa
torstaina 3.11.94 klo 18,30 alkaen. Tehdiin tirkeitd aluepdstoksia.
* Varsinais-Suomen Suunnistus ry:n syyskokous pidetién jossakin
torstaina 10.11.94 klo johonkin aikaan. Niin piirikirjeen 12.9. info.

* VaRa-tiedottaja tiedottaa, ettd VeeVee:n puhelinnumero (lahinna ty6) on
muuttunut. Katso RV-takasivulta ja soita tai faksaa.

* Rasti-Vakkasen tissi numerossa on perinteinen Jukola-tilastosivu. Nuoret menestyivit
lupauksia antaen hienosti ja Venlat ovat nousussa. - Vaan entipi iso-Jukola, millainen olisi ol-
lut VaRa:n "optimijoukkue" Pyhé-Luoston rasteilla?

Ottamatta huomioon hajontoja ym. pikkujuttuja, VaRa:n osuuksittain parhaat olisivat padsseet
yhteisaikaan 9 54,32 ja sijaluvulle 346. T#min ns. nopeimman joukkueen muodostivat Timo
Penttila, Henri Nurmi, Raimo Nurmi, Riku Salminen, Teemu Ritasalo, Timo Ritasalo ja Jaakko
Raula.

* Jukolan viestin maratontilastossa ennen taman vuoden kisaa VaRa oli 125. sijalla kuude_lla
pisteellasin (listassa 163 seuraa). Pisteitd saa sijoittumisesta 15 parhaan joukkoon. Venlojen
tilastossa VaRa oli yha hienosti 17. tilalla 47 pisteen saldolla (listassa 82 seuraa).
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* Paimion Jukola-pojat (vmn. -93) ovat katsoneet karttaa ja pitineet
korkeanpaikanleirin -- Pyhirannan Kukolassa. Niin etelisti
pohjoiseen, Mannerveden mékille, jonka vieressi on Hiidenkivi.

* Kesin Oravarastit opettivat vanhemmalle véelle ainakin sen, etta
auton avaimia ei kannata unohtaa lukittuun autoon tai 1ysien
verskojen taskuun. Varsinkaan, jos auto on kaukana metséssi ja
VaRa-avaimet jossain Helsingin suunnalla...

* Lappeenranta-Viipuri Maratonin (21.5.94) jutussa Urheiluruu-
dussa taisi vilahtaa VaRa-puseron hiha. Kenties sen kantaja paityi
aikaan 3.58,30 ja juoksijan nimi oli Aaro Koskenrouta?

* VaRa:n kokenut joukkue oli kesilléd kolmen sarjan viestissd ja toi
sijoitukset 30-32-64. Mika maa, miki valuutta?

* Kuntosuunnistusviikon 1-osakisan (5.7.) maastosta Sautunjarvelta
loytyi toimiva M-rannekello. Aikavehkeen saa perid tuntomerkit
esittamaélla Raulan Jaakolta, puh. (922) 55383.

* Rasti-Vakkasen toimitus sai keséin aikana noin yhden kortin --
kiitos LaJy:n Joppelle! Posti tuli perille skottien MM-maasta.

* Sukupolvi on suunnistuksessa vaihtunut, se on varmaa! Laitilan
Vakka-kisan jarjestajat ndet eivit keksineet seuraa Kaleniuksen
Aimolle, moninkertaiselle SM-mitalistille... Olkku-raportin mukaan
outo Aimo ei kertonut seuraansa eikd H55-miestd 16ydy rankilistalta?

* VaRa:n verryttelypukujen edellisen version valmistaja on nyt kuin
ajan merkkina konkurssissa. Rituli Oy:n velkojainkokous oli 28.10.

* Vuoden pikaisella Jukola-matkalla pidettiin parit visailu-kisailut.
VaRa-tietoviisaimmat olivat veljekset Riku & Saku. Seuramerkkien
tuntemisessa el parasta nimetty - vain yleistietamys lissssdédntyi.

* Rovaniemelld VaRa-joukkue y6pyi mainioissa tiloissa, joiden
vieressd oli putiikki "Jaskan Namu ja Nakki". Ja iltakauppa kévi.

* Talla palstalla uutisoimme vield lisiii SM-mitalisteja. Porissa
suunnistettiin elokuussa Osuuspankkitoimihenkiloiden kisat ja
Isonmaen valtavista korkeuseroista selviytyiviat SM-mitalien
arvoisesti Niemen Erja ja Kivelin Lea. Aaltosen Leena taisi tuoda
vililla néitd huippuja takaisin kartalle - ja jéi itse mitalitta...

* Lisdd kesdn tarkeitd raportteja Rasti-Vakkasen seuraavassa
numerossa, jonka on pikku pakko ilmestyi jo joulukuussa 1994.

Taina &
Linsikuu

Rasti-Vakkasen kiva ja
varma uutislahde Pyha-
rannasta tassi taas.
Kankaalan Taina on
padssyt raumalaisen
Lansikuu kk-lehden
etusivulle (22.10.94).

Vermuntilan korvessa
oli tehty rosvopaistia
ja L-S:n Antti Rouhio
kirjoitteli mukaviaan:

"Peuraporukan ainoa
nainen Taina Kankaala
kertoo metsistyksen
viehatyksen olevan
siind, ettd vettd sataa
niskaan, ymparilld on
kaunis luonto ja turvana
porukan ihanat miehet.

- Muistan kun ammuin
ensimmaisen vesilintuni,
pillahdin samalla itkuun.
Nykyisin koen saaliin
onnistumisen iloksi.

Peuraporukan ihaniksi
miehiksi Taina nimedi
mm. Kankaalan Kalevin."

@/FfINS
KANSAINVAUNEN SUUNNISTUSVIIKKO

| INTEANATIONELL ORIENTERINGSVECHA
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Kuntorastit -94

Grénroos Kari

Pietild Jouni
Rantala Pasi
Syrjdla Raimo
Verha Maija
Yli-Laurila Taina

Penttild Inkeri
Verha Koitto
Vuorenmaa Esko

Hyttinen Urho
Jalava Kari
Kalenius Aimo
Kiiski Kauko
Koistinen Leo
Yli-Hakula Anne

pélidnen Leo .
Rautavuoma Tapanil
Reikola Jarmo
Vienola Raili
Vuorinen Pertti

Hirvonen Valter
Lemmila Jarkke
Ranki Leo

Tuupanen Hannu

Aaltonen Harri
Hégmander Tommi
Rahkonen Anneli
Ranta Kimmo
Ritasalo Timo
Salmi Aarre
Vuorinen Ulla

Helkid Timo
Karlsson Mikael
Koistinen Tuula
Koistinen Vesa
Laitinen Esko
Nurmi Raimo
Ritasalo Maaria
Sorri Seppo

Kiukkonen Ensio
Lockmer Merja

pPietarinen Tarmo
Tuominen Pertti

Xarlsson Nita
Leppilahti Tapani
Luotonen Pekka
Ritasalo Matti
Ritasalo Teemu
Stahl Juha

Suomi Kirsi

Verha Pekka
vienola O11i

Honkanen Kari
Karlsson Sini
Kuusisto Martti
Laitinen Pekka
Lemmild Jari
Nurmi Veijo,
Simula Pa1vi
yli-Laurila O11i

Flemming Ismo
Heino Jorma
Kiveld Lea
Laaksonen Jaakko
Lahtonen Teuvo
Lemmetti Jorma
Maki Hannu

Nurmi Outi

Nyman Hannu
Reunanen Raimo
Sirnid Teijo
Suikkanen Heimo
Suominen Jari i
yli-Hakula Juhani

VOWVOVYVVOOLOVOVY Y

VaRa:n Kuntorastit 1994

Kammelan Kuntorastit
kansainvilisina (26.7.)

Heinakuun parhaana helleaikana Pyhdmaan Kammelassa pidetyt
Kuntorastit muodostuivat kansainvalisiksi. Mukaan suunnistivat
Ruotsin IFK Lidingon Johan Alenius ja Lena Nilsson.

- Teemme lomareissua eteliisessd Suomessa. Poikakaverini
kuuluu Suunnistaja-lehden tilaajiin. Lehdest4 luimme Suomen
kuntosuunnistusten kalenteria ja sovitimme VaRa-tapahtuman
matkamme lomaan, jutteli Lena.

Tyttd oli metsissa vauhdikas ja pisteli 3,2 km:n radalla illan
toiseksi parhaan ajan. Vain Jalavan Kari miesten puolella oli
20 sekuntia nopeampi. Kéayntinsd muistoksi Lena sai VaRa:n
Rasti-Muistion, kin parempaakaan palkintoa ei oltut jakaa...

- Kammelan maasto oli hyvié, muitta rata olisi voinut joillakin
rastivileilld olla vaativampikin, sanoi pa svenska Johan juoksun
jilkeen. Vaikka kaveri oli vahan polvivaivainen, hdn juoksi

7 kilsalla pohjat (48,20).

Johan kertoi kiiyneensid VaRa:n tapahtumassa viimeksi vuonna
1988. Silloin oli Kalannissa World Cup Open II -kisa.

KUNTOSUUNNISTUSTEN OSALLISTUJIA [ ]
2km 3km|5km 7 km | Jar. Yht

12.4.1994|Uusikaupunki, Vohdensaarn ) 26 16 16 3 70]
19.4.1994|Lokalanti, Ruissaari 10| 32| 15| 12| 3 72
26.4.1994|Pyhamaa, Raulio 1| 28] 23| 18 4 74|
3.5.1994|Kalanti Petes 18] 66| o 0 5 89
10.5.1994|Uusikaupunki, Sundholma 3| 44 31| 30 3 1M
17.5.1994|Maarjarvi (Velluan kartta) 200 36| 74f 23] 6| 159
24.5 1994 |Kalanti, Taipale 12| 27| =z 17 3 86,
31.5.1984|Uusikaupunki, Hiu 23 28 [ 0 3 54
7.6.1994|Lokalanti, Puotilanvuori 7| 33| 22| 22| 3 87
14.6.1994|Kalanti, Katina of 32[ 22| 17| 3| 74
21 6.1994|Lokalahti, Varanpéa 4 20| 31| 21 3 79
28.6.1994|Uusikaupunki, Perkko o| 13| 40| 15 4 72
5.7.1994|Kalanti, Sautujarvi 21 35| 40 22 4 122
26.7.1994|Pyhamaa Kammela 2| 28] =23 22 3 78
2.8.1994|Taipalejarvi ol 14| 200 8] 5 47
16.8.1994 |Katina i 35 34 6 5 97
23.8.1994|Pyhamaa, Raulio o 29| 16 9 2 56|
30.8.1994/|Lokalahti, Puotilanvuori (o] 21 27 10 3 61
6.9.1994|Kalanti, Kuuantaka 13 o] 29 17 3 62
13.9.1994|Perkko 3| 14| 13| 13| 3] 46
20.9.1994|Orivo s| 14 14 6] 3 42|
Yhteensd 168 575| 57| 304| 74| 1638
Keskiméérin 8 27| 25] 14| 4 78

Lisatietoja | Matti Jalava, puh. 8414 500
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Veteraanien MM-suunnistus

Skotlannin Aviemoressa -94

LAUANTAL 0.7

Seutulan lentokentalla on aika hyorindd ja oikeastaan
havahdun passintarkastuksen jélkeen siiben, ettid ymparillani
nden tuttuja kasvoia ympari Suomea. Ne ovat tuttuja monilta
suunnistuksen parissa vietetyistd hetkistd. Nyt on Carter-
lento lahdéssid Invernessiin Skotlantiin.

Automatka Ugista Helsinkiin oli sujunut hyvin Vienalan Ollin
ja Railin kyydissd ja olihan matkassa myts Erkki Luntamo,
jolla ol: selviid odotuksia matkalta; olihan hidn jo viikalla
noutanut Outilta wuden tuuliasun — jos vaikka nausis:
palkintopallille ensi perjantaina !

f.Lento sujuil mainiosti. Oli rento ole ja tulossa lomaviikko
jobka on toiven mukaan antoisa. Ehdimme juuri sySdd koneessa
kun Jo ollaan perilla ja yllatys - ei mitddn tulleja ja n:in
oltiin noin tunnin kuluttua Aviemoressa ja hotellissamme.
Majoitun yhdessa Heikki Pellin kanssa kahden henken
huoneeseen, joka on viihtyisd ja hyvatasoinen. Nopeasti
noudimme kilpailumateriaalin Salmenkyldn Juhanin
(matkanjohtajamme) antamien ohjeiden mukaan. Kun niitd

tutk imme ja lueskelimme, totesimme meiddnkin sarjassa Heikin
kanssa olevan yheensd 300 yrittdjis loppukilpailuun nel jassa
er1 karsinta ryhmissd, joista jokaisesta pidsee 20 parasta
f1naaliin ~ joten =11n& sitd alkutavoitetta!

SUNNUNTAL 31.7

Tanddn on ohjelmassa harjoitussuunnistus ja sitten vain
aamiaisen jakeen hetimiten bussille ja kisapaikalle.
Filpailussa oli valittavana eripituisia matkoja, mutta e1
mirtaan sarjalakoja. Valitsin Elue 2:n, &,3 km radan.

Lahto ja maali olivat noormaalit ja ajanottokin.
Mielenkiintoista nihda maastoa ja kartta. Kartan saatuan: ja
hetken sen kanssa juostuani oli helpotus suuri. Kartta oli
hyva ja maasto helppokulkuista ja mukavaa! Oli nautinto
suunnistaa — ja kun el ollut mitdén paineita, kunhan nautti:
ja menee sen kuin huvittaa. Yhdessd kohdin nautin liikaakin
Ja olen menettdd otteeni suunnistukseen. Onneksi 1tselleni —
selvisin siitd ja sitten olinkin jo maalissa. Mybskin muut
olivat olleet nautiskelupadllad ja kun sdakin ol: loistava
niin mikas oli ollessa. Olihan matkassa niitakin, joille
suppamaasto ja runsaat kdyrat tekivat tepposia ja kun viela
pity kaverikin saada jaamaan...

Luntamon Erkkid hymyilytti, kun han kavi laittamassa
tulosluettelosta jostain syysta polsjaaneen M 80— sarja-
tunnuksensa ~ paljon oli nuorempia takana!

MAANANTAL 1.8

On ns. Malliharjoituksen ja avajaisten paivd. Malliharjoitus
oli lyhyt ja kaikilla oli sama rata eika mitaan ajanottoa.
Maaston piti plla lahelld finaalipaivan maastoa joten
tarkailua ja hiljaista juoksentelua se aoli.Tuntui hyvalta
taaskin ja sdd suoni merta -Shotlanti naytaa tosi kauniialta
ja vehredltid. Kiinnostavaa oli kuulla kommentteja ennenkin
niissid Veteran World Cupeissa mukana olleilta. Taposen
Eskollakin oli leved salaperainen hymy, jota Arja—-vaimokin
ik3dnkuin sdesti!

AVAJAISET olivat juhlavat 1llalla. Marssimme ryhdivkdina
Erkin rinnalla )a jaliessa kairkk:i vakkarastilaiset. En muista
koskaan olleeni niin libelld Suocmen lippua tuollaisessa
marssissa. Se oli juhlavaa — ja meitid suomalaisia oli paljen,
noin 300 henkildid. kilpailijoitakin oli Suomesta kisoissa jo
282! Avajaisissa kuultiin puheita ja ndhtiin kilttipukuisia
miehid seka kauniita Fansantansseja sakkipillimusiikin
shestAmdnd. Valokuvia napsittiin ja suurin osa meni
nauttimaan avajaisillallista. Karsintapdivien
lahestyminenkin alkoi jo tuoda omaa jannitystdan...

Kuntorastit -94

Aaltonen Leena
Lockmer Christian
Penttild Timo
Salonen Pentti
silvola Veikko
Suomi Irene
Vihersaari Raimo

Alanissi Jouko
Kerttula Jarmo
Korpijdrvi Marjatta
Laine Kirsi
Lehtola Seppo
Loven Merja
Myoéhénen Jouko
Pulli Janne
Pulli Jyrki
Raula Jaakko
Vapola Katariina
Venneld Heikki

Alanissi Sanna
Jalava Mari
Jalava Matti
Kuusisto Eero
Kyld-Kaila Ari
Luntamo Erkki
Marttinen Carl
Simonen Veijo
Takkunen Voitto
Virtanen Marja

Alanissi Tommi
Heikeld Pekka
Honkakangas Aulis
Jutila Tapio
Kankaanpdad Seija
Laitanen Lauri
Laivo Pirjo
Lintunen Lasse
Niemi Erja
Paukku Pekka
Rekunen Petri
Salminen Riku
Suominen Heikki
Uusitalo Kaarlo
Vironen Juho

Ala-Pietild Sirpa
Hellsten Eveliina
Kantola Erkki

Kahdra Kauko
Laaksonen Sirkka-Liisa
Laine Harri

Nukki Teemu

Nurmi Henri

Penttild Elina
Pirild Erkki
Suikkanen Teuvo
Tuominen Marja-Leena
Tuomola Kari
Virtanen Martti

Artiola Merja
Elonen Sinikka
Elonen Taina
Flemming Paula
Gronroos Juha
Heikeld Jaakko
Heikeld Mikko
Heikeld Pertti
Holvitie Juha
Laaksonen Sini
Lahtonen Hans
Lintunen Reija
Lomppi Jarmo
Mattila Mika
Nukki Tuire
Nurmi Pasi
Penttild Juhani
Tissari Jouni
Tuominen Ahti
Viitanen Veijo
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Kuntorastit -94

Alhoke Taneli
Alhoke Timo
Ankelo Jyrki
Arola Antti

Elo Jussi
Gronroos Jenni
Hannula Kaisa
Heikeld Otto
Honkakangas Mari

Kankaala Taina
Keskitalo Markku
Keskitalo Miia
Kinnala Asko
Koistinen Kai
Kéyvénen 011i
Laaksonen Sanna
Laine Tiia
Lehtinen Irma
Lehtinen 011i
Leino Urpo
Linjamdki Juha
Linnamdki Leena
Linnamaki VAind
Miettinen P&ivi
M&ki Teemu
Maattd Mikko
Nukki Heli

Nurmi Jari-Pekka
Penttild Ilkka
Perkkola Pekka
Perttunen Marko
Pietarinen Jari
Pulli ¥Yrjé
Raula Pekka
Repo Juhani
Rokka Tauno
Rumpunen Ari
Ruchonen Jussi
Ruchonen Mervi
Sainio Kai
Salminen Harri
Seppinen Johanna
Sinkkola Jarmo
sinkkola Satu
Stahl Heidi
Stahl Tero
Taponen Esko
Teivaala Erkki
Terho Jari
verha Jali A
Vienanlinna Timo
vdyrynen Kati .
vayrynen Valtteri

Kuntorastit -94

OSALLISTUMISIA
YHTEENSA

LYHIMPIA (2 km)
LYHYITA (3 km)

NANNNRNRNVNNNNVNNNNNVNONNNNONNNNNNNNNNNNOONON N NN RN NN

1638

168
575

KESKIPITKIA (5 km) 517

PITKIA (7 km)
JARJESTAJIA

304
74

TIISTAL 2.8

Aamiaiselle heti aamulla ja nyt olikin jo mietittava, mita
syddd ennen ensimmidistsd karsintaa. Bussille ajoissa ja sitten
oltiinkin jo nopeasti kisapaikalla. Sa& oli puolipilvinen ja
sateen uhkaakin oli. Onneksi haikille exr vetta tullut.
Laht&dn ol: matkaa yli 3 km ja perilla olikin YLLATYS!
Lahtoalueella avautui eteen kilometrien laajuinen kanervikko,
joka o0l1 avointa mutta kovast: pienta tumpua taynna. Si1ina
si1ta clikin arvailemista - miten siind suunnistaa. Onnetsi
uskpin kayrien lukemisests olevan varmaan hyotya.

Matkaan siis ja suppaa,notkoa ja kumparetta tuntui riittavan
idisyyden loivasti nuosevalla rinteelld. Kanervikossa eivat
jalkani tahtoneet lByta&d aina maata — se ulottui usein
polviin asti. Huokasin helpotuksesta kun vihdein alkoi alue,
jola tuntul jo helpammalta, mutta taas oli lopussa paljon
suppia'! Putosin yhteen cjaantin ja harmitti kun jouduin
juoksemaan maaliin housut pahasti kurassa!

Monille paivé tuotti pettymyksen sijoituksen muodossa, mutta
1tse olin omaan si)oitukseeni tyytyvainen —olin omassa
ryhmassani yllattaen IT:s ja Laavelisen Matti vuosien kova
¥1lpakumppanikin aloitt: hyvin ollen 9:s5 Niin ja Erkt
tietysti oli M B0-sarjassa 1!

KESKIVIIKKO Z.8

Hermoja raastava paiva niille, joiden s1j3o3tus oli esim.
meidan sarjassa yli Z0 ensimmaisen barsinnan 1alkeen.

faatin ottaa varmast: 1lman virheita ja se onmistuikin.
Olin 9 j)a yhteirtuloksissa &, Joten sain aiba hyvan
lahtoaseman perjantain finaaliin.Samoin sai Fellin Heibt1
hyvan suorituksen ollen omassa ryhmassaan 5 ja kahden paivan
yhteistulos antoyr hanelle sijan 7 joten meidan boksissa ol
olo helpottunut. Vaimonikin asettama tavoite paasta
loppub1ipalluun oli onnistunut. Jokohan han on paassyt
rummityttomme kanasa autolla Lofootei1lle, jonne he olivat
tahteneen jo Sunnuntaina. He olivat muutaman kerra mielessa
Ja helin varmaan nauttivat lomasta' Illan suussa sain
eri1lp1skomennuksen kameran kanssa kuvaamaan sataveteraanien
seppeleenlaskua paikalliselle muistopatsaalle. Siella ol
vailtuttava ja lyhyt tilaisuus, jota Erkbi Luntamo ol
jarjestellyt. Hyvan tunsin Esko Elmion ja Armas Salusvuoren
ryhmasta.

TORSTAL 4.8

Kiertoajelun ja vapaapaivan aika. kolme bussia taytty:
nopeast1 Ja hetken ajettuamme oltiinkin viskitislaamossa.
Tomatin -tislaamo on yksi monista Skotlannin ylamaan
ti1slaamoista, Jotka valmistavat ns. mallasviskia. Saimme
kuulla varsin hyvan selostuksen viskin valmistuksesta, jJosta
kiitos kuuluu Martti Sukki H 55 sarjassa kanssani
ki1lpailevalle LHR:n suunnistajalle. Han tulkkasi meille ja
hyvana apuna kielen kdadntamisessa oly myos nuoresta idstaan
huolimatta Henna Saario Loimaalta' Taitaa monmille
suomalaisille olevan pontikan valmistus tuttua - sen
vailkutelman matkalaisten kommenteista sain' Favimme
Invernessissa, Jossa sDimme pizzaa riittavasti ja sitten
ajeltiin tutustumaan Loch Nessin vesihirvioon. kFuvia

hirviosta saimme tosin patsassta lammessa, mutts maisemat
olivat tomeita. Sadekaan e1 kovin hiusannut bussissa oloa.
Muutaman tunnin kiertoajelu antoi huikaisevan kauniita
malsemia meille - nummia ja vuoria, lammaslaumoja ja

varsinkin kaniineita nakyl olevan paljon. Sinne pi1tais:
paasta useammin. Hotellissa ja koko Aviemoressa oli xllalla
jannityksen tuntua Jo selvasta havaittavissa. Huomennahan on
MM-Finaaly'

FERJANTAT 9.8 F INAALIT

lanaan sitten on se todellinen MM-finnaalipailva. Aamiainen el
tainnut enaa kaikille oikein maistua ja sitten nopeasti vain
bussiin ja kisapailkalle ajoissa. Saa on onneks: kaunis eikd
sada. Lahtopaikalle ja siella alkaa Jo itselldnikin tuntua
normaalia jannitysta.

kartta tateen ja ylos makeen'! -Faasen kurtenkin rytmista
hyvin ki1lnni Ja maen paalta loydan ylldttavan pienen notkon
heti. Sitten vahan alaspain }a taas ylos. Makea e1 ole
jarkea kiertaa ja joudun kavelemadn ajoittain. Uskoan
muiderkin tekevan samoin, paitsi Siitosen Faull ei tietentaan
bavele’ } attonen ja lolmonentin loytyvat heti, mutta
neloselle ol: meno valkeaa. Ajauduin liikaa oikealle, mutta
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onnekseni luin itsen1i kartalta kiinni ja rasti loytyi.Nein 1-
2 m1n virhe s11nd& kwitentin tuli. Sitten vauhtia - olenhan
MM—l1sassa'! joten vauhtia vaan. Se hiljenee kuitenkin kun
on pakko ottaa rasteja tarkasti. B-rastilla odottaa yllatys.
Naen Fellin Heikin lahtevan rastilta— h&n oli Juuri sita
pummannut ja sitten nopeasti hanen peraansa. Lopun rastit
olivat helppoia mutten Heillkia en saanut kFiinmi vaibka tuttu
pusera valilla vilahtelil1n edessdpain ja loppusuaorallalkin

vritin Luntamomaista loppubiria - olin kuitenkin niin poilbki,
ettel se oikein onnistunut. Huulutuksesta sain selvaa,niin
ettd ai1kan1 Ja senhetbinen s1joituskin selvisi. Léhtijoita

ol1 viela 21 jalkeeni tulossa maaliin ja sielta ne voittajat
s1tten selvisivatkin. 0Olin tyytyvainen ja sita oli myos
Saarion Seppo, Jjoka vaittir minut 2:1la minuutillal Han ala
lopulta 12 ja mina 18! Felilin Heirkin kohtalona ol:i virhe 8-
rastilla ja sebos tietentin harmitti hetten. Fun selvisin
omien joukkoon tuli ilouutinen, Erkki Luntamo ol:i voittanut
oman sarjansa MM-mestaruuden yli 4:113 minuutilla' Oikein
siinad tuli tippa silmaan ja vakkarastilaisten iloon yhtyivat
myos muut suomalaiset. Ja Esko Elmid oli pronssilla samassa
sarjassa. Ar1 Anjala veirtti M ZS-sarjan ja vaimonsa Outi oli
U 35-sarjassa. Hienoa' Raili Vienola oli puolenvalin
paikkeilla,mutta Ol1l1 oli 3attdnyt finaalin vdliin.

Tunnelma oli hieno, vaikka kaikki eivat olleetkaan
tyytyvdisid omiin suorituksiinsa —toisinaan jaa parantamisen
varaa enemman kuin ... Illalia ali palkintojen jako ja
siella otettiin valokuvia voittajista ja muistakin
kotiinvietavaksi. Fadttajaiset olivat lyhyet ja
vaatimattomat. Sitten juhlaillallinen niille, jotka sen
olivat ostaneen. Me muut ihailimme hetken vield Aviemorea ia
=1tten olikin Jo kotiinlahdbn aika. Bussilla lentckentalle
ja .ento Helsinkiin. Tunnelma oli kaiheisa. Olihsr hieno
kisaviib ko takana muistoineen ja matkalaukussa Stotlanoin
tuliaisia kotona oleville. Salmenkylidn perheelle plussaa
nyvisti matkajérjestelyistid sekd muille hyvastd fiiliksesta
volo viikon aikana. J&ljellsa on hyvid muistoja wviikolta seta
entista tutumpia suunnistajia.

FS. Svunnistasassa 10/1994 oli Antero Vauhkosen ansiokas

tir o tus VWC-hisasta 1a lopputulokset tarkipadn cosalta.
Hienols suoritubsia suomalaisilta.
Terveisin Rast: — Raimo

VaRa:n Kuntorastit 1994

Tva svenska
veteranlopare
avied vid VM

A Tva tragiska dodspall ntrajjade
under veteran-VM. Det var de bdda
svenska veteranerna Torsten Sandell,
68 dr, Vasterds SOK och Viola Stabo,
79 dr, OK Enen, Enkiping som avied.

Toren Sandell wvled under batiesan pa sagen
tilt tavlingen

Viola Stabo avled pa banan kort efter start vid
finaltavlingen.

Dédsfallen skapade naturligtvis en forstam-
ning pi tavlingarna och de avlidna veteran-
orienterarna hedrades med en tyst minut.
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