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Hallitus

Hallitus kokoontui vuoden 2004 aikana 9 kertaa. Poytdkirjapykalia kertyi 109
kappaletta. Aikaa hallituksen kokouksiin kdytettiin 23 tuntia 40 minuuttia.
Jasenten osallistumisaktiivisuus kokouksiin oli 78 % ja jdsenten seuratoiminta-
aikaa kokouksissa kului yhteensd 164 tuntia 10 minuuttia.

Timo Penttild puheenjohtaja

Outi Nurmi vara-pj/terveysliikuntavast.
Veijo Viitanen sihteeri/seuratiedottaja/jasenkirj.
Hanna Helin-Luotonen  nuorisojaoston pj

Riku Salminen kilpasuunnistusjaoston pj

Jussi Kesdld kartoitusohjaaja

Juho Vironen kuntorastiohjaaja

Merja Jylha-Ollila talousohjaaja/kirjanpit.

Mikko Itdranta jasen

Jaostojen kokoonpanot

Kilpasuunnistusjaosto

Riku Saliminen (pj) Hanna Helin-Luotonen  Timo Helin
Jussi Kesald Leo Koistinen Pekka Raula
Juhani Lehtinen

Nuorisojaosto

Hanna Helin-Luotonen (pj) Mikko Itdranta
Pdivi Miettinen Hanna Rekola Juho Vironen
Maritta Malkia Kimmo Nevavuori

Toimihenkilét

Maaria Ritasalo palkanlaskija

Leo Ranki lehtiasiamies

Leo Koistinen ilmoittautumissihteeri (verkkovihon kéyttéonott.)
Valter Hirvonen leikekirjanpitaja

Satu Vironen kuntorastitilastoija

Aarre Salmi seuravarastonhoitaja

Jussi Kesdld internet-sivut

Tilintarkastajat

Matti Jalava Pekka Harmovaara

(Jukka Mattila Ensio Kiukkonen)

Luottamustehtavit

Raimo Reunanen Varsinais-Suomen Suunnistus ry:n hallituksen

varapuheenjohtaja / koulutusohjaaja
Veijo Viitanen Vakka-Suomen suunnistusseurojen sihteeri
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Seuran jésenmdara 31.12.2004 oli 372 henkilda (ed. vuonna 385), joista naisia
oli 166 (171) ja miehia 206 (214).

Kunniajaseniné Valter Hirvonen (kutsuttu v. 1981) ja Erkki Luntamo (kutsuttu v.
1982) seka ainaisjdsenind seuran perustajajasenet Touko Heino, Kari Honkanen,
Timo Kulokoski, Raimo Nurmi, Matti Penttild, Raimo Reunanen, Olavi Ruusuvuori,

Erkki Teivaala (kuoli v. 2004), Ellen Valio, Jukka Valio ja Heikki Venneli.

Vuosikokoukset ja yhteistilaisuudet

Seuran saantémaéaardinen vuosikokous pidettiin Vakka-Suomen Osuuspankin
kokoustilassa 21.3.2004. Osallistujia oli 17.

Vaalikokous pidettiin liikuntatoimiston tiloissa 1.12.2004. Jasenid paikalla 15.

Rastilaisten perinteinen joulujuhla ja palkintojenjaon tilaisuus vietettiin Kalannissa
Erdmiesten majassa 12.12.2004. Mukana oli noin 48 osanottajaa.

SEURATOIMINTA

Vakka-Rasti on jésenené seuraavissa lajin harrastamiseen liittyvissa yhteisoissa:
- Suomen Suunnistusliitto ry ja Varsinais-Suomen Suunnistus ry.

VS-Suunnistus ry:n kevitkokoukseen 14.4.2004 Turussa osallistui 4 henkiloa ja
VS-Suunnistus ry:n syyskokoukseen 30.11.2004 Mynamdesséd 3 henkilda.

Toimintavuoden aikana seuravarasto kotiutui muuttourakoinnin jalkeen sairaalalta
vuokrattuihin tiloihin (CCC Industry Oy:n alakerta).

Vakka-Rastin suunnistajat ovat muodostaneet Vapaaehtoisen pelastuspalvelun
maastoetsinnan organisaation (kuusi ryhmas, v. 2004 listassa 68 nimead). Elokuun
30. paivana osallistuttiin n. 50 hengen voimin kadonneen suuretsintiin U:gissa.

NUORISOTOIMINTA

Nuorten toiminta seurassa oli vilkasta ja monipuolista. Muutos edellisiin vuosiin
oli, ettd oravapolkulaisten rastirallisuunnistukset jarjestettiin tiistai-iltaisin
kuntorastien yhteydessa.

Oravapolkukoulu aloitettiin huhtikuussa parilla teoriaopetustunnilla (lapsia 24 +
15 osanottajaa; aikuisia 10 + 8 ohjaajaa). Sen jalkeen jatkettiin koko kesa
erilaisilla suunnistusharjoituksilla; rastireittia ja tukireittis apuna kayttden sekd
viuhkasuunnistusta ja syysillan pimeydessa suunnistettiin taskulampun valossa.
Oravatapahtumia oli kesan aikana 21 ja osallistujia oli yli 20 suunnistajan alkua
jokaisessa rastiralli-illassa. Tapahtumissa yhteensd 284 suoritusta (lisdksi aikuisia
ohjaajina mukana yhteensd 150 suorituksen verran).

Nuori Suunta -ryhmalaiset huolehtivat kunnostaan alkuvuonna ldhinna
hiihtamalld, talvirasteilla sekd muiden seurojen toimintaan osallistumalla.
Pdasiaisena pidettiin taitoharjoitusleiri Ahvenanmaalla, joka oli monelle kauden
eraanlainen kohokohta. Leirille osallistui seurastamme 25 suunnistajaa.
Kesakuun alussa osallistuttiin Leimaus-leirille, jota pitkda matkaa kaupunki tuki
erityisavustuksella. Saarijarven maastoissa harjoitteli suunnistuksen niksejd 10
nuorta ja kaksi huoltajaa.
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Kilpailukaudella osallistuttiin SM-kilpailuihin, aluemestaruuskisoihin, Jdmin
Jukolaan ja Lieksan Nuorten Jukolaan, kansainvilisiin ja kansallisiin kisoihin
seka tietysti oman seuran kuntosuunnistuksiin.
Mynamadella pidettyihin KLL:n SM-kisoihin osallistuttiin myés isolla 21 koululaisen
joukolla. KLL-viesteissé suunnisti toisena péivana nelja joukkuetta. Eri kouluissa
on vuoden aikana jérjestetty lasten suunnistusopetusta oppitunneilia.

Syyskaudella aloitettiin kunnon kohotus yhteisilld patikkaretkilld seké viikoittaisilla
kuntosali- ja salibandyharjoituksilla.

Nuorisojaosto kokoontui vuoden aikana virallisesti kolme kertaa.

KILPASUUNNISTUSTOIMINTA

Jaosto nimesi eri sarjojen yhteyshenkil6t viestijoukkueiden kokoamista varten,
kuten myds Jukolan ja Venlojen viestien juoksujérjestykset.

Varsinaiseen kilpasuunnistukseen seurasta osallistui 69 aktiivia. SM-kisoista,
kansallisista ja am-rasteilta summattiin yhteensi .... suoritusta (ed.vuonna 750).

Talvikaudella jdrjestettiin entiseen tapaan viikoittain Saarniston koulussa
kuntopiiriharjoituksia, joissa 6-16 osallistujaa/kerta. Taitoharjoituksia jarjestettiin
Laly:n, RaLu:n ja Hiisirastin kanssa parin viikon vélein. Osallistujia 1-10/kerta.
Ns. yhteislenkit olivat hiipuneessa olotilassa, mutta aikuiset osallistuivat Kalannin
koulussa kuntosali-iltoihin ja toimivat pujottelukeppeina nuorten salibandyssa.

Kiintorastistot Juhani Lehtisen hoidossa: Saarnisto (15) ja Perdvuori (20 lippua).

Kilpailunjarjestelyissé v. 2004 tdrkeimmdat: Vakka-Suomen ydsuunnistus, Erkin
juhlamaili, Valtsun Virsta ja Uudenkaupungin mestaruusrastit. Joulukuussa SSL
myonsi seuralle SM-pikamatkojen 2-ryhmén jarjestdmisoikeuden vuodelle 2007.
Kilpasuunnistusjaosto kokoontui vuoden aikana kaksi kertaa.

KUNTO- JA TERVEYSLIIKUNTA

Kuntoliikunnan kauden avauksena puistosuunnistukset Pakkahuoneelta (30
osanottajaa) ja Ketunkalliolta (42 osanottajaa). Vuoden tdrkedan tapahtumaan,
Aitienpdivdn valokuvasuunnistukseen osallistui 196 henkilda. Tempauksen
vetdjind Aimo Kalenius ja Outi Nurmi. Elokuisessa Erkin Mailissa ja samaan aikaan
pidetyssé  juhlakdvelyssa Kalannissa 150 osanottajaa. Nadita tapahtumia
kaupunki tuki kuntoliikunnan kohdeavustuksin.

Yliskalliolla VaRa-kuntorastien yhteydessa (25.9.) pidettyihin Ylikyldn kartan
“vihkidisiin” osallistui 59 suunnistuskdvelijdad, jotka reitilld arvuuttelivat myés
yhden louhosjyrkdnteen korkeutta.

Varsinaisia kuntorasteja pidettiin 23 kertaa huhtikuusta syyskuuhun. Suorituksia
341 osallistujan (ed. vuonna 364) voimin yhteensd 1.563 (ed. vuonna 1.455).

Kalannin Kaukjérven soututapahtumassa oli VaRa:n joukkue (... rastilaista =
veneellinen) kipeyttdmadssa lihaksiaan ja sotkemassa airojaan.

Syksylla jatkuivat lentopallon kuntoiluillat Saarniston koulussa yhteisvuoroissa
U:gin Insindérien kanssa. Osanottajia 1-3 rastilaista/kerta.
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KARTOITUSTOIMINTA

Kartoitustoiminta kdynnistyi kevaalld edellissyksyisten maastotdiden
tarkistuksella. Ensimmadisend uutena karttana julkaistiin 8.6. Sorvakon
sprinttikartta. Ajantasaistuksesta ja piirtdmisestd vastasi Jussi Kesila.

Seuraavana oli vuorossa 10.8. Lakkiassuon kartta, josta tehtiin Erkin mailiin oma
A5-kokoinen kartta. Kuntorasteilla 21.9. esiteltiin varsinainen Lakkiassuon
suunnistuskartta (A4). Lakkiassuon uudelleenkartoituksesta vastasi Aarre Salmi.

Pakokalliolla jérjestettiin 31.8. kuntorastit ajantasaistetulla kartalla. Kartan
itdosaan lisattiin ennen kayttamatén mielenkiintoinen makialue. Kartan
paivityksestd vastasi vahvaa come backia VaRa-kartoitukseen tekevi Riku
Salminen.

Eniten uutta maastoa siséltéva Ylikyldn kartta néki pdivanvalon paatosrasteilla
25.9. Yliskalliolla. Kartoituksesta ja Valkaman vanhan osan ajantasaistuksesta
vastasi Veijo Viitanen seka piirtdmisestd Jussi Keséla.

Kalannin Sautunjarven maastosta tilattiin 5.10. stereotulkinta T:mi Pertti
Korhoselta Vakka-Rastille mydnnettya SM-pika R2 2007 -kilpailua varten.

TIEDOTUSTOIMINTA

LIITE

Sisdinen tiedotus: Seuralehti Rasti-Vakkanen ilmestyi A5-kokoisena yhden
kerran. 24-sivuisen lehden painosméaadra oli 300 kappaletta. Rasti-Vakkanen
postitettiin  jasenperheisiin ja PR-kappaleina yhteistybkumppaneille seki
varsinaissuomalaisille seuralehtirenkaan jasenille.

Kevadlla avustettiin kilpailujaostoa A6-kokoisen, 24-sivuisen Rasti-Muistion
julkaisemisessa. Vakka-Suomen kausiohjelman painosmaéra oli 400 kappaletta.
Muut tiedotteet Uudenkaupungin Sanomien seuratoiminta -palstalla.

Ulkoinen tiedotus: Kilpailuselostuksia, tulostietoja, yleistd suunnistusasiaa ja
lajin taustatietoutta digi-valokuvineen paikallis- ja aluelehtiin.

Tiedotus painottui mm. kuntorastien tulosten osalta internetiin seuran kotisivuille,
joita yllapiti Jussi Keséld. Vuoden 2004 aikana sivuilla oli vierailuja tuhansittain.
UUSIKAUPUNKI, 20.03.2005 VAKKA-RASTI ry

Hallitus

kilpailutoiminta v. 2004 / Valter Hirvonen
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VAKKA-RASTIN KILPAILUTOIMINTA v.2004:

1. Jirjestetyt kilpailut ja tapahtumat:

Seuran jarjestettavana ei kuluneena vuonna ollut varsinaisia arvokilpailuja, joten jarjestelyt painottuivat kunto- ja
oravarasteihin. Kuitenkin Vakka-Suomen mestaruuskilpailut yosuunnistuksessa jarjestettiin syksylla.

ERKIN JUHLAMAILI

Osanottajamiiraltiadn ja media-arvoltaan suurin ja niyttivin suunnistustapahtuma vuoden aikana oli Erkin
Juhlamaili, joka jérjestettiin suunnistajalegenda ja terdsvaari Erkki Luntamon 90-vuotisjuhlia ennakoiden 10.08.
Kalannin Urheilutalon maastossa.

Jarjestyksessain kuudes Erkin Maili oli Erkin 90 vuoden téyttymisen kunniaksi nostettu rastijuhlaksi, jonka
Vakka-Rasti halusi jo nyt kesén parhaina hetkini tarjota suuremmallekin joukolle. Veijo Nurmen uudelle
kartalle tekemi 1600 metrin pituinen pikarata kerési kiitosta ja sai kiertdjikseen 124 monen ikdpolven rasteilijaa,
vanhimpina juhlakalu itse sekd Erkin kova kilpakaveri, 91-vuotias Esko Elmi$ Turusta.

Nopeimmin pikaradan kiersi Laitilan Jyskeen Mika Lammi aikaan 8.58. Naisista nopeimmat olivat
maailmanmestarit Reeta Kolkkala 10.54 ja Ejja Koskivaara 12.51. Mairittyjen ikdhyvitysten laskennan jalkeen
Erkin Mailin voitti Maija Verha tuloksella 5.57, toiseksi tuli MS-Parman Antti Vainio 6.10 ja kolmanneksi
Turun Suunnistajien Raila Sinkkila. Erkki Luntamo juhlakiireissaén jatti yhden rastin leimaamisen valiin.

Varsinaisen juhlasuunnistuksen yhteyteen Elédkeliiton Kalannin yhdistys oli jarjestanyt VaRa:n kartalle
suunnistuksen kivelytapahtuman, jonka rastireitit suuntautuivat Kalannin keskustan 14pi urheilukentin suuntaan.
Haettavana oli 9 rastia ja tapahtuman 26 osallistujasta useimmat hikoilivat helteessa koko lenkin lédpi.
Rastijuhlaa elivoittivit myos lukuisat kilpatoverien, ystdvien sekd yhteisdjen onnittelijat lahjoi-

neen ja onnitteluineen seki Kalannin elakeldisten mieskoori reippailla lauluesityksilldén.

Tapahtuman ratamestarina toimi Veijo Nurmi ja jarjestelyryhméné: Juha Hemmila, Timo Helkio,

Annamari Koistinen ja Timo Penttild seki kuntokdvelyssd Jouni Pietild + EL:n ryhma.

IV VALTSUN VIRSTA

Vakka-Rastin jirjestima kuntorastitapahtuma Valtsun Virsta suunnistettiin Uudessakaupungissa Sorvakon
polkurikkaassa kuntoilumaastossa 08.06. Kaikilla osanottajilla oli 2750 metrin pituinen ja 15 rastia sisaltényt
rata, johon oli sijoitettu myos ns. hajontarasteja. Ikdhyvitys madrétyn taulukon mukaan ratkaisi lopputuloksen.
Kisan voittajaksi juoksi 61-vuotias rastikonkari Veijo Nurmi hyvitysajalla 14.09. Nopeimman yksityisajan
ilman hyvityksid suunnisti 25-vuotias Timo Ritasalo aikaan 16.13. Nuorille ja vdhemmén suunnistaneille oli oma
helpompi 1600 metrin pituinen suunnistusrata, jonka suunnisti 18, osa ilman ajanottoa. Tdmén radan nopein oli
11-vuotias Riku Mailkid ajalla 21.21.

Mukana tapahtumassa oli kaikkiaan 98 rasteilijaa, ikdhaitarin ollessa 5-6 vuotiaista aina 90 vuotta pian
tayttivadn ikanestoriin Erkki Luntamoon. Suunnistajien kdytossd oli ensi kertaa uusi sprinttikartta 1:5000,jonka
oli ajantasaistanut ja valmistanut seké rasteineen painattanut Vakka-Rastin laitilalainen maanmittausalaa
opiskeleva Jussi Kesala.

Jirjestelyryhména toimi veteraaniporukka: Valter Hirvonen, Raili ja Olli Vienola, Matti Penttilé, Erkki Luntamo,
Kaarlo Uusitalo ja Kauko Kiiski.

Pistetilanne Valtsun Maljaan ennen viimeisti kilpailua, jolloin kiertopalkinnon voittaja selvida: Veijo Nurmi 27
p, Pekka Paukku 23 p, Jaakko Raula 23 p, Teemu Nukki 17 p, Kari Gronroos 16 p, Timo Penttila 14 p, Timo
Ritasalo 13 p, Maaria Ritasalo 12 p, Pekka Raula 10 p. Kiertopalkinnon pisteilld on kaikkiaan 20 suunnistajaa
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IV SANTTIO-SUUNNISTUS 06.07. Pyharannan Koskenmetséissa: Tima jo perinteiseksi muodostunut
kuntorastitapahtuma on suosittu ja on kerannyt vuosittain runsaasti osanottajia myos Rauman seudulta. Puitteet
olivat parhaat mahdolliset, saitila suosi ja Koskenmetsassa ihailtiin pidempéénkin seka vihén hankalia rasteja
ettd luonnon monimuotoisuutta. Osanottajia nyt 112. Ylivoimaisesti nopein litkkkuja oli metséssi ketterasti
suunnistajien reitilts sivuun siirtynyt hirvi. Myos peuroja maastossa bongattiin. Ratamestarina toimi Lehti-Veijo
Viitanen ja jérjestelyryhména Virpi ja Tapani Eramaja, Kirsi Suomi, Katja Térrénen ja Antero Pesola.

SEURAOTTELU VAKKA-RASTI - TURUN SUUNNISTAJAT

suunnistettiin jo 32. kerran ja Tu$ oli téllakin kertaa vahvempi suuremmalla osanottajaméaralldan sekd my®s
pistelaskussa pistein 137 - 105. Ottelu kaytiin Mynérastien yhteydessd 12.08. Mynémaen Hirméssuon
maastossa. Myndméen Suunnistajat-52 vastasi jarjestelyisti ratamestari Harri Tasasen johdolla. Samassa
yhteydessa ratkottiin my6s Vakka-Rastin seuramestaruudet 26 sarjassa 57 osanottajan kesken. Mestarit toisaalla.

KAUPUNGIN MESTARUUSKILPAILUT SUUNNISTUKSESSA

jérjestettiin 24.08. Saarniston maastossa. Runsaspolkuisessa ja tutussa ldhimaastossa maltti ja tarkkuus olivat
valttia, silld ylimaaraisid kuvioitaan joutuivat esittelemain muutamat kokeneetkin rastikonkarit. Nuorimmille
osanottajille oli my&s rastireitti- ja tukireittiradat. Osanottajia kaikkiaan 72. Jarjestelyryhmana: Riku Salminen,
Pekka Luotonen, Juhani Lehtinen, Mikael Karlsson, Hanna Sorri, Aimo Kalenius seki Anneli ja Aarre Salmi.

VAKKA-SUOMEN MESTARUUSKILPAILUT YOSUUNNISTUKSESSA

Kilpailu kéytiin 14.09. Kalanti-Kuuanvuori kartalla. Keskus sijaitsi Peteksessd Timo Pirilan tilalla. Kuuanvuoren
vaativat rinteetkin tulivat tutuiksi suunnistajille. Mukana oli 42 yskyo6pelid nautiskelemassa yOsuunnistuksen
ihanuudesta. Iséntina Vakka-Rasti sai liikkeelle eniten osanottajia ja kerasi pisteitikin eniten kiertopalkinto
Vakka-Maljaan. Kolmen Vakka-Suomen mestaruuskilpailun jilkeen MS-52 sai kuitenkin yhteispisteiksi Vakka-
Maljaan 212 pistett4 ja sai kiertopalkinnon vuodeksi haltuunsa. Vakka-Rastin pistemasra oli 132 p. ja Laitilan
Jyske 32 p. seké Pyhdrannan Myrsky yksi piste. Ratamestarina kilpailussa toimi Pekka Raula seki
Jéarjestelyryhméanéd Paivi Miettinen, Lea Kiveld, Juhani Penttils, Ulla-Maija Vuorinen seki Nina Hoppela.

Viikottaisia kuntorastitapahtumia oli kauden aikana 23, joissa osanottajia 341 seka suorituksia yhteensa 1563.
Anneli Salmi oli jalleen ainoa osanottaja, joka rasteili jokaisessa kuntorastitapahtumassa.

2. Osanotot tirkeimpiin kilpailuihin ja sijoitukset niissi:

MAAILMANMESTARUUSKILPAILUT

Veteraanien hiihtosuunnistuksen (WMOC) MM-kilpailut Sotkamon Vuokatti 21-23.01.2004.
HS85 1. Erkki Luntamo

Veteraanien suunnistuksen (WMOC) MM-kilpailut Italia/Asiago 3-9.07.2004.
H90 1. Erkki Luntamo

SUOMENMESTARUUSKILPAILUT
v Hiihtosuunnistus 13.03. Kontiolahti: H80 5. Erkki Luntamo.

* Pitkdmatka 22.05. SK Vuoksi / Puumala: H80 3. Valter Hirvonen, 5. Erkki Luntamo, D50 24. Maaria
Ritasalo, H50 55. Tapani Rautavuoma, H18 66. Kai Koistinen.
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=  SM-Sprintti 30.05. Kangasala: H20B 15. Vesa Heikkild, 26. Juhani Penttild, D18 31. Heli Heikkila,

* Normaalimatka l-ryhmi 28.-29.08 Kuhmo: D17 17. Heli Heikkild, H15 30. Vesa Heikkila, H17 33.
Juhani Penttild, H18 35. Kai Koistinen.

» Normaalimatka 2-ryhmd 28.8. (-29.8.) Suolahti: H85 1. Erkki Luntamo, H80 2. Valter Hirvonen, H50
49. Tapani Rautavuoma, H50B 25. Veijo Viitanen.

=  Yosuunnistus 04.09. IF Femman Voyri: H80 2. Valter Hirvonen, H60 4. Veijo Nurmi, D65 5. Raili
Vienola, H45 23. Timo Penttild, H65 32. Raimo Reunanen, H50 39. Tapani Rautavuoma, H18 58
Kai Koistinen ja 61. Juhani Penttila.

= Pikamatka 25.09. Ylistaro: H85 1. Erkki Luntamo, H80 2. Valter Hirvonen, D40 9. Hanna Helin-
Luotonen, H60 20. Veijo Nurmi, D45 21. Kirsi Laine, D50 27. Maaria Ritasalo.

*  Viestisuunnistus 26.09. Isokyr6: D40 10. VaRa (Kirsi Laine, Maaria Ritasalo, Hanna Helin-Luotonen)

H60 12. VaRa (Heikki Venneld, Pekka Paukku, Veijo Nurmi).

SM-mitalit v. 2004: Kultamitaleja 2 kpl, hopeamitaleja 3 kpl ja pronssimitaleja 1 kpl eli mitaleja yht. 6 kpl (v.
2003 9 kpl). SM-plaketteja yht. 4 kpl. SM-pisteita yht. 40 pist. (v. 2003 54 pist.). Eniten SM-pisteiti
saavuttaneet: Valter Hirvonen 19 pist., Erkki Luntamo 16 pist., Veijo Nurmi 3 pist. ja Raili Vienola 2 pist.

ALUEMESTARUUSKILPAILUT:

Mestaruudet, 12 kultamitalia

H18 Juhani Penttild
D14 Annamari Koistinen
H80 Erkki Luntamo
D65 Raili Vienola

H80 Valter Hirvonen
H90 Erkki Luntamo
H90 Erkki Luntamo
D65 Raili Vienola

H45 Timo Penttild

D45 Kirsi Laine

hiihtosuunnistus
hiihtosuunnistus
hiithtosuunnistus
hiihtosuunnistus
latusuunnistus
normaalimatka
pikamatka
pikamatka
yosuunnistus
yosuunnistus

D40 VaRa (Maaria Ritasalo, Kirsi Laine, Hanna Helin-Luotonen)
D16 VaRa (Kirsi Kuuttila, Satu Vironen, Helena Raula)

Hopeamitalit, 18 kpl
H18 Kai Koistinen

H80 Valter Hirvonen
H65 Kari Honkanen
HS80 Valter Hirvonen
D50 Maaria Ritasalo
H80 Valter Hirvonen
H18 Kat Koistinen

H16 Vesa Heikkila

H80 Erkki Luntamo
D50 Maaria Ritasalo
HS80 Valter Hirvonen

hiihtosuunnistus
hiihtosuunnistus
latusuunnistus
normaalimatka
pikamatka
pikamatka
pitkdmatka
pitkdmatka
pitkdmatka
yosuunnistus
yosuunnistus

partiosuunnistus
partiosuunnistus
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H20 VaRa (Touko Erimaja, Juhani Penttili, Kai Koistinen) hs-viesti
D14 VaRa (Satu Vironen, Lotta Miettinen, Annamari Koistinen) viestisuunnistus
H60 VaRa (Heikki Venneld, Pekka Paukku, Veijo Nurmi) viestisuunnistus
H65 VaRa (Raimo Reunanen, Kari Grénroos, Kari Honkanen) partiosuunnistus
H60 VaRa (Heikki Venneld, Pekka Paukku, Veijo Nurmi) partiosuunnistus
D45 VaRa (Raili Vienola, Tuula Koistinen, Lea Kiveld) partiosuunnistus
H17-20 VaRa (Kai Koistinen, Juhani Penttila, Kari Kuuttila) partiosuunnistus
Pronssimitalit, 11 kpl
H45 Timo Penttild normaalimatka
D50 Maaria Ritasalo normaalimatka
D65 Raili Vienola normaalimatka
H18 Juhani Penttild pikamatka
D14 Annamari Koistinen pikamatka
H45 Timo Penttild pitkdmatka
H65 Kari Gronroos pitkamatka
H80 Valter Hirvonen pitkamatka
H18 Juhani Penttila pitkdmatka
D50 Maaria Ritasalo pitkdmatka
H65 Raimo Reunanen yOsuunnistus
Aluemestaruusmitalit: Kultam. 12 kpl. ( 22 kpl. -03)
Hopeam. 18 kpl. (12 kpl. -03))
Pronssim. 11 kpl. (15 kpl. -03)
Yht. 41 kpl. (49 kpl. -03)

AM-pisteita yht. 47,5 pist. (63,5 -03)
Eniten AM-pisteit saavuttaneet (mitalisijat 2 - 1- 0,5 pist.)

H80-90 Erkki Luntamo 7,00 pist.
H80 Valter Hirvonen 6,50 pist.
D65 Raili Vienola 4,83 pist.
H18 Juhani Penttild 3,67 pist.
D50 Maaria Ritasalo 3,67 pist.
H45 Timo Penttild 3,00 pist.
D14 Annamari Koistinen 2,83 pist.
H18 Kai Koistinen 2,67 pist.
D45 Kirsi Laine 2,67 pist.

Pisteilli kaikkiaan 25 suunnistajaa.

Vuoden aikana ylivoimaisesti menestynein vakkarastilainen on ollut terdsvaari, ikdnestorimme, 90 vuotta
tayttanyt ERKKI LUNTAMO, jonka kirkkaimmat saavutukset kaksi maailmanmestaruutta, hiihto-
suunnistuksessa Sotkamon Vuokatilla , sarja H85, seké normaalisuunnistuksessa Italian Asiagossa, sarja H90.
Lisiksi kaksi Suomenmestaruutta sarjassa H85. Nailla hienoilla saavutuksillaan Erkki Luntamo on tuonut niin
sahkoisessd mediassa kuin lehdistossakin julkisuutta ja nakyvyytta seuralleenkin vallan mahdottomasti. My0s
Erkin 90-vuotissynttirijuhlat 26.11.2004 oli nayttava ja mieliinjééinyt juhlatilaisuus. Onnittelut vield kerran!

JAMI-JUKOLA 19-20.06, Kankaanpdan Sunnistajat, Jamijarvi: 527. Vakka-Rasti 1 9.55.40 (Kai Koistinen,
Juhani Penttild, Juha Hemmils, Ilkka Penttild, Vesa Heikkild, Teuvo Suikkanen, Jussi Kesald), 685. Vakka-Rasti
2 10.31.41 (Timo Helin, Tahvo Rautavuoma, Timo Penttild, Kari Gronroos, Raimo Reunanen, Riku Salminen,
Pertti Vuorinen), 730. Vakka-Rasti 3 10.39.52 (Perinnejoukkue 1975).
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Jami-Jukolan yhteydessa nostalginen Vakka-Rastin perinnejoukkue muisteli lihes 30 vuoden takaista
menestystaan. Nimittdin v. 1975 timé joukkue saavutti Niinisalon pakkasydn Jukolassa kunniakkaan 13.
sijan,jonka saman sijoituksen uusi myos seuraavassa Tammisaaren Jukolassa 1976. Joukkue koostui nykyisisti
50-60 -sarjalaisista juoksujirjestyksessaén: Veijo Nurmi, Pekka Raula, Rauli Helkkula, Raimo Nurmi, Veijo
Viitanen, Teemu Nukki ja Markku Kantlin, ent. Kaura-aho. Joukkueesta puuttui kevaalld vakavasti sairastunut
Seppo Raula, jonka sijaisena oli Veijo Viitanen (héiinkin oli mukana 1975 Vakka-Rastin 2. joukkueessa). Tami
perinnejoukkue, joka oli Raimo Nurmen aloitteesta koottu nykyisistd seuroistaan samaan joukkueeseen,
suunnisti tasaisen varmasti sijaluvulle 730.

VENLOJEN VIESTI: 287. Vakka-Rasti 1 3.17.01 (Heli Heikkild, Hanna Helin-Luotonen, Maaria Ritasalo,
Kirsi Laine), 671. Vakka-Rasti 2 4.16.39 (Kirsi Kuuttila, Helena Raula, Raili Vienola, Lea Kiveld).

19. NUORTEN JUKOLA 21.08. Lieksa: Vakka-Rastin joukkueessa suunnistivat: Kimmo Yli-Rohdainen,
Annamari Koistinen, Lotta Miettinen, Martti Luotonen, Satu Vironen, Kirsi Kuuttila ja Kari Kuuttila.
Valitettavasti joukkueen virallinen lopputulos jai vajaaksi, kun yksi rastileima todettiin puuttuneeksi (hylkays).

FIN 5 RASTIVIIKKO 19.-24-07. Sipoo-Pornainen:
Kokonaisviikon tuloksia: HI8E 38. Kai Koistinen, H40AL 27. Riku Salminen, H50A 48 Tahvo Rautavuoma,
I55A 75. Kauko Jarvinen, H55AL 48. Leo Koistinen, D14A 21. Annamari Koistinen.

KAINUUN RASTIVIIKKO 04.-09.07 Suomussalmi:
H55B 21. Martti Kuusisto, H60A 14. Veijo Nurmi, D50C 4. Kaarina Lehtonen

RASTI-LUKON kansalliset kilpailut 12.04. Rauma, Unaja: D65 1. Raili Vienola, H80 1. Valter Hirvonen, 2.
Erkki Luntamo, D50 2. Maaria Ritasalo, H70 4. Matti Kivinen, H65 7. Raimo Reunanen, D45 8 Kirsi Laine.

ANKKURIRASTIT 17.04. Halikko: H55 32. Leo Koistinen, 44. Kauko Jarvinen, H80 2 Valter Hirvonen, 3.
Erkki Luntamo, H18 18. Kai Koistinen, D14 13. Annamari Koistinen.

SILJARASTIT 18.04 Paimio: HI18E 30. Juhani Penttils, H50 20. Pekka Raula, 51. Tapani Rautavuoma, H55
45. Matti Ritasalo, 79. Kauko Jirvinen, H60 27.Veijo Nurmi, H80 2. Valter Hirvonen, H16 22. Vesa Heikkili,
35. Ilkka Penttild, 59. Jaakko Pietild, 61. Kimmo Yli-Rohdainen, H13 18. Martti Luotonen, HIORR 27. Mikko
Raula, D21C 13. Kaarina Lehtonen, D40 4. Hanna Helin-Luotonen, D45 6. Kirsi Laine, D50 14. Maaria
Ritasalo, D16 55. Helena Raula, D13 25 Lotta Miettinen, D12TR 14. Hannele Raula.

PIIKKION KEHITYS kansalliset 16.05. Piikkio:H55 22. Kauko Jarvinen, H60 7.Veijo Nurmi, H65 14. Raimo
Reunanen, H80 1 Valter Hirvonen, H85 1.Erkki Luntamo.

PRISMA-RASTIT 20.05. Lohja: H55A2 1. Kauko Jarvinen, H60 1.Veijo Nurmi, H80 1.Valter Hirvonen.

VARSINAIS-SUOMEN RASTIPAIVAT 31.07. Pernié (2 pv.): H21A 17. Jussi Kesdla, H55 7. Kauko
Jarvinen, H60 17. Pekka Paukku 19. Veijo Nurmi, H80 2. Erkki Luntamo, 3. Valter Hirvonen, H18 4. Juhani
Penttild, H16 6. Vesa Heikkild, D65 3. Raili Vienola, D18 2. Heli Heikkili.

VARSINAS-SUOMEN VIESTI 08.08. Rusko: H180 5. VaRa 1 (Heikki Venneld, Raimo Nurmi, Veijo Nurmi),
7. VaRa 2 (Kauko Jarvinen, Kari Honkanen, Leo Koistinen), D11-14 6. VaRa ( Satu Vironen, Lotta Miettinen,
Annamari Koistinen)

ORAVATONNI 03.10. Nousiainen: H21B 3. Jussi Kesild, 7. Juha Hemmila, H35 14. Timo Helin, H50A 30.
Tapani Rautavuoma, H50AL 1. Pekka Raula, 6. Markku Heikkild, HS5A 15. Matti Ritasalo, 26. Leo Koistinen,
H60 15. Pekka Paukku, H80 2.Valter Hirvonen, H1817. Kai Koistinen, H15 4. Vesa Heikkilsd, HIORR 39,
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Mikko Raula, HORR 30. Eemeli Miettinen, D21C 25. Paivi Miettinen, D45 4. Kirsi Laine, D50 9. Maaria
Ritasalo, D65 4. Raili Vienola, D16 31. Helena Raula, D14 20. Annamari Koistinen, D13 29. Lotta Miettinen,
DI2TR 12. Hannele Raula.

HALIKKO-VIESTI 16.10. Halikko: 100. VaRa (Kai Koistinen, Heli Heikkila, Kari Kuuttila, Markku Heikkilg,
Vesa Heikkild, Martti Luotonen, Annamari Koistinen, Kimmo Yli-Rohdainen, Kari Grénroos, Hanna Helin-
Luotonen, Veijo Viitanen, Leo Koistinen, Kauko Jarvinen,Kirsi Laine, Jussi Kesala).

ELAKELIITON MESTARUUSKILPAILUT 18.08. Kiiminki: D65 2. Raili Vienola, H55 3. Juha Stahl, H60 3.
Pekka Paukku, H65 9. Jouko Mydhéinen 11. Kari Grénroos, 13. Esko Vuorenmaa, 19. Jouni Pietila, H70 7. Olli
Vienola, H80 1. Valter Hirvonen.

NUORI SUUNTA -kilpailu 06.06. Raisio: H14A 11.Martti Luotonen, D14B 2. Lotta Miettinen, HI6A 6. Iikka
Penttila, 7. Kimmo Yli-Rohdainen, 9. Antti Luotonen, D16B 1. Helena Raula, HIORR 15. Eemeli Miettinen,
17. Mikko Raula, H12TR 3. Riku Mélkid, DI2TR 7. Hannele Raula.

NUORTEN ALUEKILPAILUT 31.05. Nousiainen: D14 7. Annamari Koistinen.

NUORI-SUUNTA-viesti 28.06. Raisio: H11-16 7. VaRa (Vesa Heikkild, Martti Luotonen, Riku Mailkid, Ilkka
Penttild), HIORR 7. VaRa (Mikko Raula, Eemeli Miettinen, ? 7), D11-16 8. VaRa (Annamari Koistinen,
Lotta Miettinen, Hannele Raula, Satu Vironen).

SSL-n LEIMAUSLEIRI Saarijarvellda 01-04.06. Vakka-Rastista mukana:; Johanna Kiveld, Helka Luotonen,
Eemeli Miettinen, Lotta Miettinen, Riku Malkid, Saara Pirild, Veera Piril4, Hannele Raula, Satu Vironen ja
Anton Véng. Ohjaajina olivat: Hanna Helin-Luotonen ja Paivi Miettinen.

KOULULIKUNTALIITON pm-kilpailut 12.05. Paimio: 5,8 km 3. Juhani Penttild, 4,9 km 8. Kimmo Yli-
Rohdainen, 4,3 km 1.Vesa Heikkila, 4. Ilkka Penttild, 7. Jaakko Pietild, 8. Antti Nevavuori, 4.2 km 12. Matti
Kuusisto, 3,8 km 4. Lauri Pirils, 1,7 km 2. Riku Malkid, 2,0 km 11. Eemeli Miettinen, 19. Mikko Raula, 4,9km
5. Heli Heikkils, 4,3 km 6. Kirsi Kuuttila 7. Helena Raula, 3,8 km, 6. Annamari Koistinen, 8. Satu Vironen,
3,7 km 5. Lotta Miettinen, 2,5 km 8 Hannele Raula, 1,7 km 9. Johanna Pirila, 2,0 km 7. Elisa Pirila.

KLLn SM-SUUNNISTUKSET 10.-11.09. Mynamaki: H18 27. Kai Koistinen, H16 45. Kimmo Yli-
Rohdainen, H15 13. Vesa Heikkild, 46. JaakkoPietild, 53. Ilkka Penttila, H14 57. Matti Kuusisto, H13 79.
Martti Luotonen, HIORR 70. Mikko Raula, HORR 56 Eemeli Miettinen, 68. Anton Véang, D17 18. Heli
Heikkila, D14 19. Satu Vironen, 39. Annamari Koistinen, D12 49. Hannele Raula, D10RR, 68. Irene Koistinen
69. Veera Pirila, DORR 17. Johanna Kiveld, 18. Saara Pirild, 59. Reea Ruusuvuori, 63. Helka Luotonen, D13 63.
Lotta Miettinen.

KLL:n SM-viestit:

A-sarja: 49. Uki (Lotta Miettinen, Tuulia Rekola, Martti Luotonen)

B-sarja: 18. Uki (Satu Vironen, Annamari Koistinen, Vesa Heikkila)

D-sarja: 27. Uki (Heli Heikkild, Matti Kuusisto, Hannele Raula)

E-sarja: 34. Uki (Johanna Kivela, Eemeli Miettinen, Riku Malkia)

Kv. SPRINTTIVIESTI 16.06. Turku:
H/D14 7. VaRa (Ilkka Penttild, Annamari Koistinen, Vesa Heikkild)
H21 14. joukkue, jossa mm. Kai Koistinen, Juhani Penttils, Heli Heikkila, ?)
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NUORI SUUNTA -seurakilpailu v. 2004: 1. MS-Parma 835 pist.
2. Turun Suunnistajat 431 pist.
3. Angelniemen Ankkuri 343 pist.
4. Paimion Rasti 282 pist.
5. Suomusjarven Sisu 99 pist.
6. Vakka-Rasti 85 pist.

Pisteilld kaikkiaan 15 varsinaissuomalaista suunnistusseuraa.

SEURAN MESTARUUSKILPAILUT 12.08. Mynimaki: Mestarit: H21A Timo Ritasalo, H21B Timo Helkio,
H21C Juho Vironen, H40 Mikko Itdranta, H45 Timo Penttili, H50 Pekka Luotonen, 55 Leo Koistinen, H60
Heikki Vennela, H65 Kari Groénroos, H70 Olli Vienola, H75 Matti Kivinen, H80 Erkki Luntamo, H18-20
Kari Kuuttila, H16 Ilkka Penttild, H14 Matti Kuusisto, H12 Riku Milkia, H10 Mikko Raula, D40 Hanna
Helin-Luotonen, D45 Kirsi Laine, D50 Maaria Ritasalo, D60 Raili Vienola, D16-20 Heli Heikkila, D14
Annamari Koistinen, D12 Hannele Raula, D10 Reea Ruusuvuori.

3 VARA-SPRINTTI MESTARUUSKILPAILU 10.08. Kalanti (1600 m): Michet: 1. Timo Penttila 09.57, 2.
Timo Helin 10.21, 3. Juhani Penttild 10.34. Naiset: 1. Maija Verha 14.09, 2. Hanna Helin-Luotonen 14.11, 3.

Heli Heikkila 15 .44

VAKKA-SUOMEN MESTARUUSKILPAILUT: Mestarit: Normaalimatka: D45 Kirsi Laine, H60 Veijo Numi,
H80 Valter Hirvonen, H18 Juhani Penttild, H45 Timo Penttila, H55 Matti Ritasalo, D65 Raili Vienola, H10
Mikko Raula. Pikamatka: D45 Kirsi Laine, H60 Veijo Nurmi, H80 Valter Hirvonen, H16 Vesa Heikkila, H45
Timo Penttila, D50 Maaria Ritasalo, H50 Veijo Viitanen, H55 Kauko Jérvinen. Y 6suunnistus: D45 Kirsi Laine,
H60 Veijo Nurmi, H80 Valter Hirvonen, H18 Juhani Penttila, D50 Maaria Ritasalo, D14 Annamari Koistinen,
H55Leo Koistinen, H65 Raimo Reunanen.

VALTAKUNNAN RANKILISTA, SIJOITUKSET SIINA JA LUOKKATULOKSET:

H21 1026  Jussi Kesild 41,07p 1I
1379  Juha Hemmild 2826p 1III
H35 275  Timo Helin 4695p 1I
H40 365  Riku Salminen 36,17p III
H45 87 Timo Penttild 5594p 1
H50 157  Tapani Rautavuoma  4835p I
273  Pekka Raula 4125p 11
353  Veijo Viitanen 36,72p 1I
575  Markku Heikkild 18,54p -
H55 156  Matti Ritasalo 4518p 1
158  Kauko Jarvinen 4509p I
190  Leo Koistinen 4370p 1I
403  Martti Kuusisto 33,14p 1I
H60 23 Veijo Nurmi 5327p 1
142  Pekka Paukku 4255p 1I
H65 158  Kari Grénroos 3563p I
176  Raimo Reunanen 3425p 1I
266  Kari Honkanen 2649p III
H75 59 Matti Kivinen 19,62p HI
H380 4 Valter Hirvonen 33,43p I
5 Erkki Luntamo 2846p 1
D21 783  Pdivi Miettinen 20,19p I

D40 28 Hanna Helin-Luotonen 62,53p 1
D45 35 Kirsi Laine 55,18p 1



D50

D65
HI18

Hl6

D18
D16
Dl4
H14
H14
D14
H10
D14
H10
D14

LUOKITELLUT SUUNNISTAJAT:

LUOKITELLUT RATAMESTARIT:

LUOKITELLUT VALMENTAJAT:

LEIKEKIRJAT:

30

192
16

80

95

81

184
204
224
256
48

186
-90
-90
91
-91
-95
-92
-94
-90

Maaria Ritasalo 55,52p
Kaarina Lehtonen 20,80 p
Raili Vienola 38,02p
Kai Koistinen 55,01p
Juhani Penttila 30,64 p
Vesa Heikkild 47,06 p
Ilkka Penttiléd 30,92p
Antti Luotonen 28,71 p
Jaakko Pietild 25,61 p
Kimmo Yli-Rohdainen 21,40 p
Heli Heikkild 5290 p
Helena Raula 26,97 p
Annamari Koistinen 36,56 p
Matti Kuusisto 29,69p
Martti Luotonen 19,12p
Lotta Miettinen 20,48 p
Eemeli Miettinen 17,44 p
Hannele Raula 2322p
Mikko Raula 16,38 p
Satu Vironen 2731p

I
I
I
II
I
I
II
m
I
111
II
111
I
I
I
I
I
I
II
II

Ik 12kpl, Ik 19kpl ja III Ik 12 kpl.

Ik 10 jaIllk 12 (SSL:n rekisteri)
sekd seuratason ratamestareita 26 (VaRa-rekisteri).

KVT, SVT —valmentajat 1 kpl, A-tason valmentajat 4 kpl,

B-tason valmentajat 4 kpl.

Vuosittaiset leikekirjat perustamisvuodesta 1972 lihtien
nihtiivissii ja luettavissa seuran varastolla.
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