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PUHEENJOHTAJ AN
PALSTA

Syksy on taas tullut ja sen voi hyvin todeta ikkunasta ulos
katsellen., Vield jdljelld olevat koivun lehdet loistavat kullan-
keltaisina ja muut kasvit téydentdvidt omilla vireillddn syyspdivien
viriloistoa ja ilman kuulakkuutta. Ja yht'&kkid voi pdivd olla
utuisen ja sateisen tuntuinen - tasaisen vaalean harmaa ilma yrit-
t44 peittdd koko vdriloiston. Siispd on mentivid ulos ndkemddn ja
kokemaan syksyn kauneus kivellen, ilman kiireitd. Ulkoiluun innos-
takoon meitid vakkarastilaisia erdvaelluksen suurléhettildémme Aimo
ja Raimo menestymiselld&n maamme huipputasolla.

--- Ulkoillaan =---

Kilpailukausi suunnistuksessa on ohi t&ltd vuodelta. Hirvi-
miehet ovat tulleet suunnistajien maisemiin, ja silloin on meidé&n
syytsd olla poissa jaloista. Nyt voidaan pitds pientd lepokautta
ennenkuin taas alkaa peruskuntokausi, ja lenkit poluilla ja syksyn
pimeind iltoina kaupungin teilld ja pururadoilla. On tdrkedd sdi-
lyttdd kunto (fyysinen ja psyykkinen) ndin syksyllékin.

-=~ Kuntoillaan ===

Seuran hallitus ja eri jaostot ovat jo aloittaneet ensi vuoden
toiminnan suunnittelun. Ja siini sivussa on katsottava tietenkin
vihin pidemm#llekin. Mitkd ovat tavoitteet ensi vuonn,? Mitd toi-
minnassamme tulee kehittdd ja miten? Mistd voimaa ja toimivia hen=-
kil16ita lissad? Mistd varoja toiminnan menoihin? On paljon kysymyk-
gid, ja nyt onkin hyvd tilaisuus tehdd ehdotuksia ja lausua mieli-
piteensd jaostoille Ja hallituksen jésenille - kehityksen vuoksit

--- Reippaillaan ---

B

KANSIKUVA: Raimo Nurmi {vas) ja Aimo Kalenius hallitsevat eravaelluksen taidot
paremmin kuin yksikiin muu partio Suomessa. Onnittelut vield
kerran kolminkertaisille Suomen mestareille.

- Kuva: Pertti Helkkula

ETSINTATOIMINNASSA MUKANA

Kuluvana syksyni on pelastuspalvelu ollut esilld useastikin.
Vuodesta 1974 Vakka-Rasti on ollut mukana pelastuspalvelutoiminnassa
- v41i1l4 jo tositoimissakin. Seuramme edustajat muodostavat maa-
etsintijaoston, joka on yksi osa Uudenkaupungin pelastuspalvelun
organisaatiota.

Vakka-Rastin toimiala on MAAETSINTA., Ts. jos joku on esim.
eksynyt metsddn ja viranomaiset tarvitsevat apua etsinntisséd, me
1lshdemme mukaan apuamme antamaan. Olemmehan tottuneita liikkumaan
metsdssd, jotkut jopa yollékin, Jjoten meidédn on helpompi 1loyt&d
eksynyt metsistd karttoja hyviksikidyttien kuin monen muun.

Miten toimitaan h#lytyksen tullessa?

Hilytys tulee jaoston johtajalle tal varajohtajalle, joka
hilyttdd eri ryhmien johtajat ja antaa samalla ohjeet ja
kokoontumispaikan ja -ajan. Ryhm#n Johtajat ottavat yhte-
yden ryhménsi jHiseniin, ja niin tieto vilitetd&n kaikille,
jotka tavoitetaan, ja etsintd saadaan kdyntiin.

Ligdtietoja tdsti toiminnasta saat parhaiten ryhmési johtajalta.
Ne halukkaat, jotka eivdt vield ole mukana nHissi allamainituissa
ryhmisss, voivat ilmoit#autua Raimo Reunaselle tai Valter Hirvoselle.

UUDENKAUPUNGIN PELASTUSPALVELUN Jaoston johtaja: Raimo Reunanen
MAAETSINTAJAOSTON ORGANISAATIO: Jaoston varajohtaja:  Vaiter Hirvonen
RYHMA | RYHMA 1l RYHMA V (Kalanti)

Heikki Venneld (joht)

Raimo Nurmi (varajotht)

Erkki Luntamo
Kauko Kiiski
Pekka Harmovaara
Jukka Mattila
Stig Heerman
Touko Heino
Saku Salminen
Riku Salminen
Markku Takala

RYHMA I

Kari Honkanen (joht)

Aimo Kalenius (varajoht)

Risto Yldstalo
Kari Nurmi
Ahti Tuominen
Jorma Hotanen
Vesa Hotanen
Raila Sinkkild
Leo Vuorio
Timo Helkio
Pertti Vuorinen

Veijo Nurmi (joht)
Rauli Helkkula (varajoht)
Seppo Itiranta
Mikko ltiranta
Pekka ltdranta
Kari Griinroos
Eero Laakso
Tuula Laakso
Eeva Kivinen
Mauri Takkinen
Timo Kulokoski

RYHMA 1V

Valter Hirvonen (joht)
Raimo Reunanen (varajoht)
Veikko Suikkanen
Matti Jalava

Risto Salminen

Jukka Valio

Seppo Sorri

Pekka Verha

Harri Valtanen

Eero Katina

Jukka Uusitalo

Jouni Pietild (joht)
Ensio Kiukkonen (varajoht)
Pekka Raula
Jaakko Raula
Timo Penttild
Raimo Vihersaari
Hemmeo Runola
Torsti Anttila

OHli Vienola

Raili Vienola

Seija Vienola

Matti Pietila

Esa Sivusalo

Onni Hilska

RYHUA VI (Saab)

Pentti Velhonoja (joht)
Leif Hautala (varajoht)
Esko Kallioniemi

Erkki Teivaala

Leo Myllymaa

Raimo Hyytid

Seppo Jarvinen

Risto Peurala

Petri Sipila

Aarno Aarnio



SUUNNISTAJAKATOA NATISTEN SARJASSA

Onko tZmi otsikko huomispdivin sanoma-
lehden urheilupalstoilla?

Vakka-Rastin jarjestdmillsd harjoitus- Jja
tybpaikkarasteilla naigsuunnistajia on néhty
ihan kiitettdvidsti, vaikkei lisd pahaa tee.

Miksi sitten naiset eivdt 1ldhde
harjoitusrasteja pidemm&lle?

Harjoitussuunnistuksissa jokainen voi valita muutamasta rata=-
mestarin tekemistd reitistd itselleen sopivimman. Suuremmissa kisolssa
saattaa olla vain yksi naisten sarja, jossa kilpailevat MM-tasolla
olevat huiput kuin mySs ensimméistd kertaa tySpaikkasuunnistuksia
Samoin voi 20-vuotias kilpailla

suurempiin kisoihin uskaltautujat.
50-vuotiaan kanssa samassa sarjassa. Samalla reitilld huipulle pyr-
kivi kovakuntoinen meniji porhaltaa kuntosuunnistustasolla pysyvén
porskuttajan ohi.

Kuinka moni miessuunnistaja kylldstyisi kisoissa kulkemiseen,
jos kokeiltaisiin sarjojen yhdistdmistd yhteen tal kahteen yleiseen{
sarjaan, jossa i#std, kunnosta, taidoista piittaamatta kaikille tarjo-
taan samanlainen reitti kierrettaviksi.

Sitd ei tietenk#in kannata kokeillakaan. Mutta sitévastoin
kokeilemisen arvoinen olisi se, ettd naisille tarjottaisiin:

- huipputasojen ratoja, ‘

- aloitteleville omat ratansa piirin kilpailuissakin - esim.
piirinmestaruuskisoissa lyhyempi ja helpompi kuin tavallinen
N-sarjen rata. Se voisi olla tavallinen piirikunnallinen
sarja, jossa ei mitaleista vdlitetd, kunhan aloittelijat saa-
vat tuntuman arvostetumpiin pisteensaalisituskilpailuihin.

- N35 sarjaa saisi useammin harrastaa (koukkupolvimiehidkin on),
esim. viesteihin olisi useampia innokkaita 1&htijoitd Vakka-
Rastistakin.

Joku voi tietty ihmetelld, kannattaako muutaman nalgsuunnistajan
takia lis#ts sarjoja. Onhan aikoinaan miesten sarjojen lisdannyttysd
saatu lis#d myos kilpailijoita niihin sarjoihin, ja saatu mySs pysy-
misn vanhemmatkin suunnistajat mukana.

Vaikka t3mi asia koskee lshinnd piiri- ja kansallisen tason
kilpailuja, niin seurojen taholta tim#n sarjauudistuksen taytyy

lihted.
"Wanhakin nyt nuortuu,

toivovat koukkupolvinaiset"

NUORILLE KERHOILTOJA

Vakka-Rastin nuorisojaoston organisoima ker-
hotoiminta on hyvissi mallissa, ja osittain jo
kdynnissdkin. Nyt syksylld tuntuma on taas ollut
sellainen, ettd kerhoihin tulijoita olisi enemmin
kuin mitd voidaan ottaa, silld vetidjien mi4ri sa=-
moin kuin ki#ytettdvissi olevien tilojen m&iri on
hyvin rajallinen.

JUKAN KERHO on jo aloitettu Hakametsin koulun|
suojissa. Noin 25 tyttdd ja poikaa on ollut muka-~
na. Halukkaita tulijoita on ollut enemmin kuin on
voitu ottaa. Kerhon ohjelma on hyvin yleisluontoi-
nen, mm, askartelua on paljon. Toki kovasti on
hy6tyd mySs Hakametsin uudesta opetuskartasta.
Kerho tarkoitettu 8-13 ik#isille,

KARIN KERHO aloittanee toimintansa Pohitul-
lin koululla marraskuun alussa. Ohjelma on saman-
tyyppistd kuin Jukankin kerhossa. Illat on tar-
koitettu 8-13 vuotiaille.

SUUNNISTUSKERHO 15-20 vuotiaille nuorille,
vetdjind Eeva Kivinen ja Stig Heerman, aloittaa
toimintansa myShemmin ilmoitettavana ajankohtana.
Ohjelmassa mm. taitoharjoituksia, yhteislenkkeji,
kunto jumppaa. .Toiminta tarkoitettu suunnistukses-
Sa pitempddn mukana olleille nuorille.

KATANNIN KERHO ldhtee pydrim#in ilmeisesti
vasta ensi vuoden puolella, jotta nuorten into ja
kiinnostus suunnistusta kohtaan saataisiin séily~
mé&n pitemm#lle kesH#n, Kalanti-jaosto vield
kehittelee tdti ajatusta.

Kaikkien kerhojen kokoontumiset tulevat ole-
maan arki-iltoina. Xerhojen ohjelmista ja alka-
misista yms. tarkemmin U:gin Sanomien Seuratoimin-
ta~palstalla. Lisdtietoja voi kyselli myds seuran
nuorisojaoston jisenilti.

RASTIJAHTI
Tarvasjoella

Kauden kotimainen
pddtoskilpailu,
Rastijahti suunnis
tettiin 13.10
Tarvasjoella, ja
parhaiten Vakka-
Rastin mukanaol-
leista sijoittui-
vat M16-pojat:
Jukka Uusitalo
voitti, Markku
Hannula neljids.

Rastijahtiin l&hde
td8n yhteisldhdsll
Alkurastit saa ha-
kea vapaassa jdrje
tyksessd, mutta

loppuosuus on tul-

reittid.
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VARKKA-RASTIA EENTERIIN

Vakka-Rasti on ollut hyvin esilli radiossa YLE:n Lénsi-Suomen
Toimintakeskuksen Turun aluetoimituksen toimittamassa urheiluradiossa.
Sen lshetykset kuullaan summuntaisin klo 16.05 - 16.30.

Jo kevddlld Isotonicin yhteydessi saatiin sieltd kuulla hyvat
raportit. Ja ylldttden nyt myos Uudenkaupungin puulaakirastien ja

S plirikunnallisten jilkeen (Jalavan Matin avustuk-

Erkki L.

sella) Vakka-Rastia mainittiin Jja seuralaisista
nimensé eetteriin saivat ainakin mm. Rauli H,
Veijo V, Raila S, Paivi S, Kari H, Seppo I,

Kuunnellaanpa ohjelmaa jatkossakin!



VAKUUTUKSILLA
tukea Vakka-Rastille

VAKUUTUKSET tulevat useinkin mieleen vasta, kun jonkinasteinen
vahinko, joko henkildvahinko tai aineellinen vahinko on padssyt
tapahtumaan - yleensd yllittden. Siksi kysymys: ovatko Sinun,
perheesi ja tuttaviesi vakuutuksel kunnossa ja asialligia?

VAKKA-RASTI on aloittanut yhteistydn kahden vakuutusyhtion,
FENNIAN ja POHJOLA-~YHTIOIDEN kanssa. Seura toimii ndiden
yhtididen vakuutusasiamiehend.

Kaytinnbssd témd tarkolttaa sitd, ettd jésenet ochjaavat vakuu-
tuksia tarvitsevia asiakkaita jomman kumman yhtidn puoleen, jolloin
asiamiespalkkiot koituvat seuran hyviksi. Vakuutuksia tehtdessid on
muistettava mainita asiamieheksi Vakka-Rasti, jolloin seura saa
tehdyistd vakuutuksista asiamiespalkkiot, N&illd sitten avustetaan
mm. suoritettavaa monipuolista nuorisotydta.

MIETITAANPA vakuutusasioita oman perheen keskuudessa. Ja
kerrotaan tésti edells mainitusta menettelystd tuttavapilrissikin.

MUISTA
PERHEEN MONITURVA

joka on henkil- ja omaisuusvakuutukset sisiltiva kokonaisuus.
Perheen Moniturva-alennuksen saat, jos keskitit kaikki vakuutuksesi Pohjolaan.
Alennuksen edellytykseni on, ettd perheelli on kolme eri vakuutuslajia, ja maksut

ovat:
1.000 - 1499 5%
1.500 - 1999 6%
2.000 - 1%

ja suoritukset yksieraisia.

Kun suunnittelet vakuutustarvettasi, ota yhteytti joko Pohjolan konttoriin, Koulu-
katu 3, puh. 3606 tai Erkki Luntamoon, puh. 3827.

Ali unohda mainita, etti vakuutuksesi tulevat Vakka-Rastin asioimistoon. Kannatat
tilloin Vakka-Rastin toimintaa.

=) POHJOLA-YHTIOT
—

(FENNIA) -NUORISOTURVA

NUOREN URHEILIJAN PERUSVAKUUTUS

Urheilijana tiedit tarkasti kuinka tirkedd on vakuutus, ja sen voi pitdi voimassa 20 ikdvuoteen
hyvi kunto ja terveys. Pidit varmasti parempaa saakka. Se on tiysajan vakuutus joka on voimassa
huolta kunnostasi kuin useat muut. Mutta ei kaikkina vuorokauden aikoina ja ympiri vuoden
kukaan voi kokonaan vilttyi tapaturmien tai — siis sekd koulussa ettd kaikkina vapaa-aikoina,
sairauksien aiheuttamilta harmeilta. Onneksi nimi  matkoilla ja ennenkaikkea kaikessa urheilu-
harmit ovat useimmiten pienii ja mitittdmid ja toiminnassa. Sen perusteella voi saada korvausta
niistd selviii vihilld. Siltd varalea ettd sattuisi yhtd hyvin lihasten venihtimisestd, rasitus-
pahemmin, on hyvi olla Urheilijan Nuorisoturva.  vammoista, tapaturmista kuin tavallisista tai
vaikkapa epitavallisista sairauksista aiheutuvista

Nuorisoturva on 4—18-vuotiaille tarkoitettu sairaanhoitokuluista.

Tutustu nuorisoturvaan lihemmin konttorissamme, osoite Rauhankatu 6 (puh. 22970), jossa
Sinua palvelevat Marja Juvala ja Harri Valtanen. Lisitietoja saat my6s asiamiehiltdmme.

VAKKA-RASTI toimii myés asiamiehenimme, joten keskittimalla muutkin vakuutuksesi
Fenniaan, tuet samalla seuraasi.

Kaksi tdrkedsd tapahtumaa kalenteriin
ISOIN KIRJAIMIN merkittaviksi:

VAALIKOKOUS

- keskiviikkona 28.11.1979 Sorvakkokodissa
- Esilld mm., henkilovalinnat ensi wuodeksi
= Muuta ohjelmaa

- OSALLISTU! VAIKUTA!

JOULUJUHLA

~ sunnuntaina 9.12.1979 SP:n kerhohuoneessa
- Palkintojenjakoa, kilpailuja

- Koko perheen iloinen iltapdivd jouluisissa
tunnelmissa

- Joulupukkikin mukana (mikili el eksy ennen
Hakametzin opetuskartalle)

- TULE! RENTOUDU!}



=

N&illa Rasti-Vakkasen valmennussivuilla siirrymme vaihteeksi
"henkimaailman" asloihin, joissa Va-Ra:laisillakin lienee aina oppi=~
mista. Juttu on k#innelms Jja lyhennelm# Per Nordahlin kirjoituksesta
Ruotsin Skogssport-lehdessi.

JENNITYS JA SEN SALTELY

Hermostuneisuudella, psyykkisells Jénnitykselld, voi olla erilai-
sia vaikutuksia suunnistajaan. Jénnityksen s#itely voi tapahtua osit-
tain harjoituksen aikana, ja osittain kilpailuun liittyen. Toimen-
piteiden tarkoituksena on vihentss jénnitystd - tulla vihemmin hermos-
tuneeksi. Mutta Jos Jollain sen sijaan on liian alhainen Jjénnitys,
on tdllaisten harjoitusten toteuttaminen kerrassaan vahingollista,

'Malliharjoituksen' periaate on, ettd harjoitukseen lisitdzn
J8nnitystd lis#dvii hetkid, Niin kilpailija mukauttaa itsensi
Jénnitystd lisssviin tekijBihin, ja kilpajlut eivit ensd licss
Jénnitystd niin pal jon.

On tdrkedtd osallistua usein kilpailuihin. Monet epionnistuvat
suurissa kisoissa sen takia, etteivit pysty psyykkisesti mukautumaan
todelliseen tilanteeseen, Harjoittelu on tehtiva mahdollisimman
kilpailunomaiseksi, esim. Jucksemalla mies miestd vastaan, suoritta-
malla vedonlydntisd, kiyttimzlls kuulutusdintd jne.

Jadnnitysti lisddvii ovat myds sellaiset tekijdt kuin peesaava,
kaveri, yleis®d ja lehtimiehet metsdssd. Jotda nimikin hallitaan,
on ne huomioitava harjoituksissa,

'Piilevd pelko! merkitsee, ettd yksil®d yhdistis tiettyjd kiihok-
keita kilpailussa, ja Jotka sitten edelleen 1liszivit Jénnitystd. Voi
olla egim., kilpailijoita, jotka ovat aivan rauhallisia, kunnes kilpa-
tovereiden aikoja alkaa tulla tulostaululle. On tirkedts loytss
kiihokkeet, jotka vaikuttavat 'gytyttdvistit suunnistajaan, ja sitten
Saada ndmid harjoituksiin poistamaan piilevii Jénnitystekijoita.,

'Herkkyyden vidhentdminen!' merkitsee, ettid ajatuksenomaisesti k&y-
dd&n 1lipi kilpailutilanteet, jotka voivat vaikuttaa stressaavasti,
ja koko ajan ajatellaan kulloiseenkin pulmaan mydnteistd ratkaisua.
Esim. voidaan kdyds 1dpi kaikki mahdollisuudet sellaisessa tilanteessa,
ettéd on juossut alun aivan 'nappiin' ja vain viimeinen rasti on
Jéljelld: kompassin k8ytt8, matkanmittaus, kartanluku Jne. ILiian
suuren jénnityksen my8td voi juosta aivan suunnittelemattomasti,

Fyysinen toiminmallisuus vaikuttas yleensd jénnitystd vihentd-
vésti. Sen takia on verryteltdvd kunnollisesti - varsinkin niiden,
Jotka aina pummaavat ykkdsells..,.

Jannitysti lis#avisti voi vaikuttaa usein mySs se, ettid nikee
kilpakumppaniensa verryttelevdn, tutkivan ldhtslistaa, puhuvan
lehtimiesten kanssa jne. N&m3 on tiedostettava, ja viltettdvi niiti
ennen 18htos,

LEmpd vihentsd jannittyneigyyttdi. Sen takia ldmmin vaatetug
verryttelyn aikana on suositeltava, Kuitenkin on vdltettivi lémpsd,
joka tulee suoraan pddhdn, kuten auringon paahdetta. Tidl1l4 on usein
tylsistyttévd vaikutus.

Psyykkisen jinnityksen Ja lihasjdnnityksen v41il14 on liheinen
yhteys. Hieromnalla voidaan sen takia, samalla kun saadaan aikaan
lihasten lavkeaminen, myds saada Jénnitys vdhenemssn.

Ty 9
j j 4 tid mi#¥rddmdlll,
in joukkueenjohtaja/vanhemmat tekevdt syntiZ m&d 4
milloigsg;nmgnzévé nuﬂkumaan, gi§sékJ?tmiéigiga%npggiﬁzzsét iig;zi-
issa on juostava. Jos ndmd y sityl 2 ;
¥??:§eiaavastaf ne aiheuttayat psyykkisti vastustusta Ja siten
edelleen lisddvdt jannitysti. - oy L ALE
o tavoite lisdid jénnityst?. ?av01t eeseen el ta
vain k?%ﬁii%?%i itse, vaan joukkuegoverlt%tg;ggg:i:ngghéiggilie?gisto
i i itavoitteiden ase .
NI e e ikoi ki, jolla jo muutenkin on
lal). Joukkueen heikoin lenkki, 11a jo 1) 0
133%22321Jg§§nit§sta, saattaa t6pé§ibta§si§£seﬁlﬁgﬁ:u&gggggiig ja
. ot ~o0d0 .
joukkuetovereiden on p1§et§av§"enna ' e et
itetta ei myOskdin saa nostaa kilp €
gigoiigéénnggig alkaa 'jiosta jalkoja altaan' loppuosuuksilla sen
takia, ettd alkuosuuksilla on onnistuttu odotettua paremmin.

i 8, lisestd hiljaisuu-
iiviset pakotteet, kuten vaatimus ?aydel s : g

desta ﬁ:%agé;Zéiesagottu pet%ymys geikosza es12£§2%§:3é %ntagzzu:igft
teisiin, Hyvéstd suorituksesta on v unnus o
zilggiggggglelgn tehtéza my6s selviksi, ettd huono esitys hyvdksytddn

Tdrkedd on myds, ettd kilpailija_ugkaltaa"puhug hgiggiguneézgg—
destaan. Bttd sekd johtaja ettd kilpailija @yvakgyyat 11.;15. -
menttia 'ei ole mitdin syytd hermoilla' on pidettévi kuoliniskunal

Jannitykseen ja sen Séét?lyiﬁ }iittygrggiggn ggggiiiﬁ.tuiigﬁg:
logia urheilussa on suuri, monimutkainen, o lle’selvéksi L

i Jue. On joka tapauksessa telt&vi itse N S
;ﬁ%g}gaijgn aikaaapéésté tuloksiin psykolog%sglla alueells kuin fyy
sisells alueella ja suunnistustekniikan harjoittelussa.

EI MIKAAN
KIELIMIES...

Kari H:n vdldytys partio-
hengessd Kiskon Kiskojien
kisoissas

- Miksi Ahti T. juoksee
aina vaan Nokian suunnis-
tusjalkineilla???

- No, tietysti siksi, ettd
tdms "landepaukku" ei ole
tossukaupassa osannut
puhua kieli&d, pelk&d
sanovansa ATITAS...

Jarjenjuoksu, nousu jalal] =
~- s on valtti suunnistajan! =
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KM-VAUHTIKILPAILUN
TULOKSET 1979

. Teemu Nukki
. Rauli Helkkula
. Pertti Kaura-aho
. Seppo Raula
. Timo Penttila
. Jaakko Raula
. Veijo Nurmi
. Pekka Raula
. Veijo Viitanen
10.Pekka Itdranta
11.Heikki Venneld
12.Kari Honkanen
13.Joel Kejo
14.Aarno Helkkula
15.Hannu Uetila
16.Harry Perild
17.Seppo Sorri
18.Kari Nurmi
19.Raimo Nurmi
20.Raimo Reunanen
Petri Sipild
22.Markku Kaura-aho
23.Rainer Helkkula
Mikke Itiranta
25.Hannele Uotila
26.Ahti Tuominen
27.Jukka Uusitalo
28.Pentti Hirvonen
Pekka Paukku
30.Saku Salminen
31.Markku Hannula
32.Eeva Kivinen
Stig Heerman
34.Seppo |tiranta
35.Riku Salminen
Janne Kejo
317.Esa Sivusalo

CoO~SNMOTI LN =

SYKSYN TULTUA...

Kesdn karvas kalkki on juotu, on otettu opiksi
ja aletaan valmistautua edessid olevaan kauteen., Ei
tilanne ihan n#in synkk#d ole, mitid edelld on kuvattu,
on ollut ilonhetkifkin, mutta kun suunnistus ei ole
niin itsestédnselvd laji. Kovalla ja tarkalla val-
mennuksella saadaan suoritusvarmuus huippuunsa, ja
taas ollaan tappelemassa kirkisijoista.

Nyt on hyvd aloittaa, on tarpeeksi aikaa, mutta
kuitenkin - aikaa on vdhin! Miten té&m& on mahdollis~
ta? Kaikkien pitdisi Jo tietdid, ettd huippuja ei
tehdd viikossa eikd kahdessa, tarvitaan aikaa kuu-
kausia tal paremminkin vuosgia.

Viime vuonna perustettu "Ryhmd 13" tuotti hyvin
tuloksen, Asia tuotti kyllid eripuraisuutta, koska
informaatio o0li huono ja kaikki eivit olleet asioista
tietoisia. Nyt jatketaan samantapaisella systee-
millsd, mutta tehdd&n pienii muutoksia, kehitelldén,
etti pygytdin vauhdissa mukana,

Stigun kerho on tuottanut hyvdd junioriainesta.
Sieltd alkaa tulla apua miehisten miesten sakkiin,
Naiset ovat olleet vahvasti esilli koko kesin,
Tytotkin ovat vdlillsd vHliytelleet, mutta enemmén
saisivat olla mukana,.

Lokakuun lopulla Ruotsin matkalla laitetaan taas
paperille hienot valmennussuunnitelmat ja jaetaan
valmennusryhmdt, Koitetaan yhteisvoimin toteuttaa
suunnitelmat.

Marraskuun alusta on hyvd alkaa. KUNTOPIIRI
tuntui viime talvena hyvdltd. Nytkin aloitetaan
Saabin hallilla maanantaigin klo 17.00 yhteisellsd
verryttelylld ulkona ja ¥klo 17.%30 hallissa sisdlld,
Ai, ai, kun on paikat kipidt eka kerran jidlkeen!

Maanantaina 5.11. on ensgimmdinen kerta. Nuoret ja
vanhat sekd tytot ja naiset - kaikki mukaan!
Yhteisharjoitukset luovat térkeds yhteishenked.
MySskin YHTEISLENKIT alkavat pydrid torstaisin
klo 17.00 Salcompin luota. Aloitetaan heti marras-

kuussa, joten 8.11, tavataan Salcompin luona.
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JARJESTYSMIEHEKSI

Vakka-Rasti on kevdtkaudella saamassa jér-
jestysmiesvuoroja Kalannin Urheilutalon tanssi-
illoista. Haluatko osallistua seuraa taloudelli-
sestikin hySdyttivasn JARJESTYSMIES-toimintaan?
TEnd vuonna tydvuoroja ei endd tule, mutta
kevddlld ehkd 3~4 kpl.

Mik#li tunnet kiinnostusta asiaan ja t&hin
talkootoimintaan osallistumiseen, ota yhteys
Jouni Pietild#n, puh., k. 44266. Hin ottaa vastaan

Kartta~Veijon ja
Eva-Mariannen katras
on kasvanut tytto-
lapsella;

ONNEA

perheenlisdyksen
johdostal

nimesi ja puh.numerosi ja kertoo tarvittaessa 1lis-
Tehtdvin vastaanotto ei edelly-
Seki

tietoja hommasta.
td j8rjestysmieskurssin suorittamista.
naisia ettd miehid tarvitaan.

ENSTAPUKURSSILLE -~ kiinnostaako?

Ensiaputaitojen perusosan hallitseminen kuu-
lun suunnistajienkin yleissivistykseen, ja on elind
tdrkedd esim, pelastuspalveluun osallistuville.

Kiinnostaako Sinua BA-kurssille osallistumi-
nen? Vakka-Rasti hankkii asiantuntevat opettajat
2 x 3 tunnin kurssille kevdttalveksi, mik#li kiine-

UUSIA JASENIA

Vekka-Rastin halli-
tus on 19.9. hyvik-
synyt seuraan seuraa-
vat uudet jidsenet:

Onni Hilska S.~=21
Tapani Sura =53
Jari Sarronlahti =52
Juhani Saarikoski-48
Seppo Jérvinen =50
Kalevi Hamdl&dinen~-40
Terttu Hémdldinen=44
Kati Himdldinen =71
Sanna Hdmdldinen =72
Sirpa M8kild ~-45
Pekka Reinikka =43

nostusta 1oytyy.

Alustavat ilmoittautumiset Valterille, puh,
3486, Jos ja kun aktiivisuutta 18ytyy, asiasta
myShemmin tarkemmin Seuratoiminta=palstalla.

( @ MINA OLEN KARHU...

N8illsd riveilld murahtaa nyt syyshorrokses-
taan herdtetty KARHU. On nimittdin todettu muuta=-
mien tidmdn vuoden JASENMAKSUJEN vielid puuttuvan,
ehké&pd unohdusten, maksulappujen katoamisten tai
muiden syiden takia. Siksi on karhuamisen aika.

T&émZn Rasti-Vakkasen liitteend jaetaan uudet
maksulaput té&min térkedn asian unohtaneille, Jisen-
maksuthan ovat: perhemaksu 50 mk, yksityinen aikui-
nen jdsen 30 mk sekd lapset ja opiskelijat 5 mk.

Hoidetaanpa asia pikaisesti kuntoon!

KOULUTUS
XOULUTUS
KOULUTUS

Vield nyt syksylld
on Vakka=-Suomeen
tulossa
RATAMESTARIKOULU

ja kurssipaikkana
ilm. Myn&m&ki.
Tarkoitettu III lk:n
ratamestareille,
Tarkemmin mydhemmin,
Osallistul



