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Yhteenveto

Vuoden 1984 toiminta on ollut jalleen kerran vilkasta. Tima toimintakertomus
kertoo siitd vain osan ja monet asiat toteutuneina tosiasioina Jja numerctie~
toina. Mita kaikkea katkeytykaan erilaisten tapahtumien taakse, sen tietivit
toimintaan osallistuneet. Monille tamd toimintakertomus palauttaa muisto ja
menneelta vuodelta. Se onkin tarkoitus, samoin kuin Jjohtopaatdsten teko
silloin kun analysoidaan saavutuksia Ja suunnitellaan toimintaa Jjatkossa.

Kauden huippusaavutuksena voidaan pitaa seuran suunnistuksessa saavuttamaa
ensimmaistd Suomen mestaruutta. Sen toivat H 35 -sarjan viestissa Joukkue
Raimo Nurmi, Seppo Raula ja Teemu Nukki. H 40 ~sarjan joukkue Heikki Vennela,
Veijo Nurmi ja Seppo Sorri toivat seurallemme SM-pronssia.

Ikinuori Erkki Luntamo otti hopeamitalin H 65 -sarjassa samana vuonna 70-vuotta
tayttaen.

Kilpailujen Jarjestelyissd tehtiin taaskin mittava ty6. Pohjoismaiset suun-
nistukset ja lukuisat kuntorastitapahtumat teettivat runsaasti tyota samoin
kuin muutkin kisajarjestelyt. Kaikissa on jarjestely jen taso ollut kiitettavaa.

Ruskaretki Suomen Lappiin onnistui myds hyvin kuvaten samalla seuramme toiminnan
laajuutta ja jar jestely jemme tasoa.

Vakka-Rasti on valioluokan suunnistusseura myds vuonna 1984 . Pistemdaara on 319
pistetta ylittden 19 pisteelld valioluokan rajan. Onnittelut jésenistdlle!

Seuran hallitus

Hallitus on vuoden aikana pitanyt 10 kokousta. N&istj kertyi 113 poytakir ja-
pykalad. Kokouksiin kaytetty yhteisaika on 18 tuntia 30 minuuttia.

Hallituksen kokoonpano ja jdsenten osallistuminen kokouksiin olj seuraava:

Heikki Vennels puheen johta ja 9 kertaa
Outi Henriksson sihteeri / jasen 10
Raimo Nurmi kilpailujaoston pj. 7
Risto Ylgstalo valmennus jaoston pj. 7
Pekka Reinikka kuntourh.&retk.j.pj. 9
Jouni Pietili Kalanti-jaoston pj. 5
Antti Orkola talousch jaa ja 6
Veijo Nurmi kartta-asiamies 5
Raimo Reunanen koulutusoh jaa ja 10
Maaria Ritasalo Jasen 7
Eero Tervakangas Jasen 5
Veijo Viitanen jasen 8



Jisenisto

Seuran jasenmadrd oli 1.1.1984

Uusia jasenid vuoden aikana
Jasenid erosi vuoden aikana

Jasenmaara 31.12.1984

(niehid 228, naisia 105, poikia 29, tyttdja 36)

Seuran jaostot

Kilpailujaosto

Raimo Nurmi pj.
Pekka Raula
Hannu Jarvinen
Kari Nurmi

Seppo Sorri

Kalanti-jaosto

Jouni Pietila pj.

Juha Stahl
Aarne Makinen
Timo Penttila
Pekkka Raula
Tuula Makinen

Valmennus jaosto

Risto Ylostalo pj.

Stig Heerman

Esko Taponen
Rauli Helkkula
Eija Orkola

Teemu Nukki
Markku Jauhiainen
Veijo Nurmi

Nuoriso jaosto

(ei pj.)

Heidi Perala
Markku Hannula
Kirsti Tervakangas
Maija Luntamo
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380 henkilda
32
14

398 henkiloa

Kuntourh.&retk. jaosto

Pekka Reinikka pj.
Aimo Kalenius
Pekka Tattila
Tuula Jalava

Raimo Lomppi
Pertti Vuorinen
Erkki Teivaala
Raila Sinkkila

Kartta-asiamies Veijo Nurmi

koulutusoh jaa ja Raimo Reunanen

jasenet Veijo Viitanen, Outi Henriksson, Raimo Nurmi, Eero Terva-
kangas ja Maaria Ritasalo.

Seuran KIRJANPITAJANA on toiminut Kirsti Tervakangas.
JASENKIRJURINA ja JASENKORTISTON HOITAJANA on ollut Ellen Valio seka '
LEHTIASIAMIEHENA Erkki Luntamo.

TIEDOTUS- JA SANOMALERTISIHTEERI Veijo Viitanen on toimittanut Rastiwvakkaset.
SEURAN SIHTEERINA _ja KOKOUSSIHTEERINA on ollut Quti Henriksson.
KILPAILUSIHTEERINA toimivat Markku Hannula ja Eija Orkola.

Seuran TILINTARKASTAJINA ovat olleet Kari Leinonen ja Pekka Harmovaara.

Varamiehind heille olivat Jukka Mattila ja Harri Valtanen.

Edustukset

Piirin, liittojen y. kokouksissa Vakka-Rastia ovat edustaneet Heikki Vennela,
Raimo Reunanen ja Veijo Viitanen.



3(14)

seuran jasenistd ovat liittotason tehtaviin v. 1984 osallistuneet

Seppo Itdranta S5L:n 1 varapuheen johta ja
Esko Taponen 5SL:n liittovaltuuston jdsen

Piiritason tehtdviin osallistui

Esko Taponen plirin suunnistus jaoston puheen johta ja
Pentti Pihlakoski SVUL:n Varsinais-Suomen piirin puheen johta ja
Vuosikokoukset

Seuran varsinainen VUOSIKOKOUS pidettiin 5.3.1984 Sorvakko-Kodin kerhohuoneella.

Tilaisuuteen osallistui 23 seuran jasenta.

Kokouksen puheen johta jan nuijaa kaytti Aimo Kalenius. OQOuti Henriksson kirjasi

paatokset poytakirjaan.

Kokouksessa kdytiin 1&dpi vuoden 1983 toimintakertomus ja tilit, jotka hyvaksyttiin.

Tilaisuudessa jaettiin myds ansiomerkke ji seuran Jésenille seuraavasti:

pronssinen: Stig Heerman, Raimo Nurmi, Seppo Raula, Raila Sinkkila, Veijo Vii-
tanen, Risto Yldstalo

tunnustusmerkki: Markku Hannula, Mai ja Luntamo, Kari Nurmi, Harry Per&lsi,
Kaarlo Uusitalo

rautainen ansioplaketti: Outi Henriksson, Heidi Perala

Kokouksen lopuksi keskusteltiin eravaelluksesta Tapio Jutilan esittamien Lapin

kuvien lomassa.

VAALIKOKOUS oli 19.11.1984 Sorvakko-Kodin kerhohuoneella. Nyt paikalle tuli
39 Vakka-Rastin jasenta.

Puheenjohtajana toimi Matti Jalava Ja sihteerind oli Outi Henriksson.
Kokouksessa hyvaksyttiin vuoden 1985 talousarvio ja toimintasuunnitelma seka
valittiin seuralle toimihenkilt vuodeksi 1985,

Kokouksessa kasiteltiin seurama jan myymistd tai vuokrausta. Paatettiin vield
miettid asiaa ja tutkailla mahdollisuuksia.

Kokouksen paatteeksi nahtiin dia-esitys ruskaretkests.

KILPAILUTOIMINTA

Jar jestetyt kilpailut

Vakka-Rasti jarjesti 13.5. poh joismaiset suunnistuskilpailut Uudessakaupungissa
kilpailukeskuksen sijaitessa Hippoksella. Kisat sujuivat jarjestelyilt&sn varsin
mallikkaasti Raimo Nurmen toimiessa kilpailunjohta jana Ja Kari Honkasen pigrata-
mestarina. Valvojan tehtdvat hoiteli Antti Arola, MS-52. Ainoastaan osanotta ja-
maaran vahaisyys, 391 kilpailijaa, laimensi tunnelmaa. Paésarjojen voittajiksi
nousivat Hanna Helin Ralu Ja Jyrki Lammila Laly.

Piirinmestaruuskilpailut yosuunnistuksessa Jar jestettiin 4.9. Kalannin Urheilu-
talon maastossa. Osanottajia yhteensa 134. Kilpailunjohtajana junaili Kari
Gronroos ja ratamestarina Pekka Raula, :
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Vakka-Suomen mestaruuskilpailuista seura jarjesti latusuunnistukset Loka-
lahdella 4.3. Tervakankaan perheen hoidellessa hienosti jar jestelyt ja Raimo
Nurmen toimiessa ratamestarina, 0Osanottajia yhteensa 81.

Piirikunnallisia suunnistuksia on vuoden aikana jérjestetty 8 ja niissa on
ollut osanottajia yhteensa 729.

Kuntosuunnistuksia on jarjestetty kaikkiaan 16 kertaa ja osanottajia niissa
on ollut kaikkiaan 1230.

Perinteiset puulaakisuunnistukset juostiin t&nd vuonna jo kesdiseen aikaan

eli 21.8. ja osanottajia yhteensa 120. Kemira oli tdllakin kertaa saanut
runsaimmin osanottajiaan rasteille. Kilpailumaastona oli Sundholman eteléan-
puolinen alue, josta oli kéytettavissa uusi karttapainos. Ratamestarina toimi
Veijo Nurmi ja apulaisenaan Valter Hirvonen.

Vakka-Rasti osallistui ratkaisevasti myos Varsinais-Suomen ja Satakunnan piirien
sotilaspartiosuunnistuksen mestaruuskilpailujen jar jestelyihin 14.-15.9. Kalan-
nin Urheilutalolla. Heikki Venneld toimi yosuunnistuksen ja Valter Hirvonen
pdivasuunnistuksen ratamestareina. MyGs seuran karttamateriaalia ja kilpailw
valineist6s oli korvausta vastaan kaytettavissa.

Osanotot kilpailuihin ja sijoitukset

oM-kilpailut
Hiihtosuunnistus 25.2. Janakkala

H 35 45. Seppo Raula (95)
H 45 64. Kari Honkanen (99)
H 65 32. Erkki Luntamo (48)

Hiihtosuunnistusviesti 26.2. Janakkala

H 21 50. VaRa (Asko Vainio, P Raula, P Kaura-aho, M Jauhiainen) (55)
H 35 19. vaRa (R Nurmi, S Raula, T Nukki) (30)

Paivasuunnistus 8.,9. Loviisa

H 21 11. M Jauhiainen (63)

H 19-20 8. Peikka Itaranta (65)
49. Markku Hannula

H 17-18 38. Aki Vainio (63)

D 21 28. Eeva Kivinen (58)

Paivasuunnistus 8.9. Jamsa

H 35 7. Teemu Nukki (87)
10. Seppo Raula
H 40 14. Seppo Sorri (84)
17. Veijo Nurmi
H 45 24. Kari Honkanen (82)
54. Raimo Reunanen
H 65 2. Erkki Luntamo (55) M-lk

Paivdsuunnistus 8.9. Vilppula

H 15-16 82. Pasi Nurmi (91)



Viestisuunnistus 9.9. Loviisa

H 21 21. VaRa (A Orkola, R Helkkula, M Itaranta,

D 21 17. VaRa (Eija Orkola, Heidi Perala,

Viestisuunnistus 9.9. Kuru

H 35 1. VaRa (R Nurmi, S Raula, R
H 40 3. VaRa (H Venneld, V Nurmi,

Nukki) (66)
S Sorri) (62)

M Jauhiainen) (116)
Jaana Taponen, Eeva Kivinen) (32)

H 45 2]. VaRa (K Gronroos, R Reunanen, K Honkanen) (35)
H 19-20 8. vaRa (M Hannula, Aki Vainio, P It&ranta) (49)
H 15-16 25. VaRa (T Nurmi, T Tervakangas, P Nurmi) (76)

68. VaRa II (J Aitta, K Heerman, T Reinikka)

Yosuunnistus 22.9. Savonlinna

H 35 6. Teemu Nukki (80)

7. Seppo Raula
40 29. Veijo Nurmi (85)
45 33. Raimo Reunanen (62)
65 6. Erkki Luntamo (20)
17-18 20. Aki Vainio (56)
15-16 53. Timo Nurmi (119)

I I T I

Pitka matka 30.9. Askola

H 21 39. Markku Jauhiainen (52)
H 35 6. Teemu Nukki (102) M-1lk
21. Seppo Raula
67. Raimo Nurmi

H 40 38. Seppo Sorri (92)

H 45 6. Raimo Reunanen (91)

H 60 30. Valter Hirvonen (66)

H 19-20 24. Pekka Itaranta (54)
28. Markku Hannula

H 17-18 46. Aki Vainio (58)

H 15-16 69. Pasi Nurmi (74)

SM-pisteet (sijoitukset 1-10 tai 1-6)

Erkki Luntamo H 65 6 p
Teemu Nukki H35 4p
Pekka Itaranta H 20 4 p
Seppo Raula H35 2p
Raimo Nurmi H35 2p
Heikki Venneld H 40 1,33 p

SM-eravaellus

7. Aimo Kalenius - Tapio Jutila
38. Lauri Hannikkals - Reijo Ruohola

Veijo Nurmi
Seppo Sorri
Aki Vainio
Markku Hannula
Raimo Reunanen

ot e .

-
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Piirinmestaruuskilpailut

Mestaruuksia (10 kultamitalia)

H 45 Kari Honkanen (hiihtosuunnistus)

H 65 Erkki Luntamo  (hiihtosuunnistus)

H 45 S Itaranta, R Reunanen, K Honkanen (hiihtosuunnistusviesti)
H 35 Teemu Nukki (paivasuunnistus)

H 15-16 J Aitta, T Tervakangas, P Nurmi (viestisuunnistus)

i 35 R Nurmi, S Raula, T Nukki (viestisuunnistus)

H 45 K Gronroos, R Reunanen, K Honkanen (partiosuunnistus)

H 35 R Nurmi, S Raula, T Nukki (partiosuunnistus)

H 45 Kari Honkanen (pitkd matka)

H 65 Erkki Luntamo  (pitkd matka)

Hopeaa (16 mitalia)

D 21 Hannele Sjoblom (hiihtosuunnistus)

H 19-20 Pekka Itdranta (hiihtosuunnistus)

H 35 R Nurmi, S Raula, T Nukki (hiihtosuunnistusviesti) {
H 17-18 Aki Vainio (latusuunnistus)

D 21 Feva Kivinen (latusuunnistus)

H 65 Erkki Luntamo  (paivasuunnistus)

D 45 Raila Sinkkila (paiv8suunnistus)

H 17-20 Aki Vainio, P It#ranta, M Hannula (viestisuunnistus)

H 21 A Orkola, R Helkkula, M Itaranta, M Jauhiainen (viestisuunnistus)
H 45 K Gronroos, R Reunanen, K Honkanen (viestisuunnistus)

D 21 Hannele Sjoblom, Jaana Taponen, Eeva Kivinen (viestisuunnistus)

D 21 Tarja Virolainen, Hannele Sjoblom, Eeva Kivinen (partiosuunnistus)
H 17-20 Aki Vainio, P It&ranta, M Hannula (partiosuunnistus)

H 60 Erkki Luntamo, V Hirvonen (partiosuunnistus)

H 35 Teemu Nukki (pitka matka)

H 19-20 Pekka Itaranta (pitka matka)

Pronssia (14 mitalia)

D21 Eeva Kivinen (hiihtosuunnistus)

H 17-20 Aki Vainio, P It&ranta, M Hannula (hiihtosuunnistusviesti)
H 45 Raimo Reunanen (latusuunnistus)

H 55 Matti Kivinen  (latusuunnistus)

H 35 Seppo Raula (paivasuunnistus)

H 19-20 Pekka Itaranta (p&aivdsuunnistus)

D 21 Eeva Kivinen (paivasuunnistus)

H 40 H Vennela, V Nurmi, S Sorri (Viestisuunnistus)

H 55 R Salminen, E Luntamo, K Uusitalo (viestisuunnistus)

D 35 Raili Vienola, Marja-Leena Tuominen, Kirsti Tervakangas (viestisuunnistus)
H 35 Seppo Raula (pitka matka)

H 19-20 Markku Hannula (pitka matka)

H 40 Veijo Nurmi (pitka matka)

H 17-18 Aki Vainio (pitka matka)

Eniten pm-pisteitd saaneita (sijoitukset 1-3, pisteet 2-1-0,5)

Erkki Luntamo H 65 5,67 p Aki Vainio H 18 2,33 p
Kari Honkanen H 45 5,67 p Raimo Reunanen H 45 2,17 p
Teemu Nukki H 35 4,67 p Feva Kivinen D 21 2,16 p
Pekka Itaranta H20 3,33 p Raimo Nurmi H 35 1,67 p
Seppo Raula H 35 2’67 p Hannele Sj’dblom D 21 1,66 p

Markku Hannula H 20 1,33 p
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Vakka-Suomen mestarit

Paivakilpailu Yosuunnistus

H 21 Mikko Itaranta H 40 Veijo Nurmi

H 19-20 Markku Hannula H 45 Raimo Reunanen
H 17-18 Aki Vainio H 21C Pertti Vuorinen
H 15-16 Pasi Nurmi

H 35 Teemu Nukki Hiihtosuunnistus

H 40 Vei jo Nurmi

H 45 Kari Honkanen D 21 Hannele Sjéblom
D 40 Raili Vienola D 16 Tiina Taponen
D 21C Virpi Helkkula H 20 Aki Vainio

H 21C Veijo Viitanen H 35 Teemu Nukki

H 55 Matti Kivinen
Latusuunnistus
H 35 Teemu Nukki
Viestisuunnistus
H 21 VaRa (M Jauhiainen, M Itdranta, T Nukki)
H 40 VaRa (S Sorri, H Vennel&d, V Nurmi)

D 21 VaRa (Hannele Sjéblom, Jaana Taponen, Eeva Kivinen)
D 13-16 VaRa (Tiina Taponen, Nina Sorri, Stina Savolainen)

Vakka-Mal jan pisteet

v, 1984 v. 1980-1984
MS-52 449 1952
VaRa 324 1846
Lady 242 1391
TaTa 22 149
VeKi 4 251

Kansainvdliset kilpailut ulkomailla

Monimaaottelu 16.-17.6. Norja

Miehet A 28. Markku Jauhiainen (53)
Viesti 10. Suomi 2 (Timo Alapiha, Peter Ivars, Markku Jauhiainen,
Reijo Mattinen) (17)

PM-kilpailu 1.-2.9. Norja
H 21 32. Markku Jauhiainen

Kv. Tiomila -suunnistusviesti 4.-5.5. Ruotsi

Tiomila 78. VaRa (Pertti Kaura-aho (146), Antti Orkola (174), Harry
Peralda (141), Rauli Helkkula (101), Pekka Itdranta
(160), Seppo Raula (187), Teemu Nukki (181), Aki -
Vainio (139), Mikko Itaranta (113), M Jauhiainen(78)

Tvamila 71. VaRa (Hannele Sjcblom(38), Heidi Perdla(59), Jaana Taponen
(81), Eip Koskivaara (55), Eeva Kivinen(71)
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Smalandskavlen 27.-18.10. Ruotsi

Oppen. klass

Klass Damer

45, VaRa I (M Itaranta, H Perdla, T Nukki, P Itaranta,
M Jauhiainen) (374)
VaRa II (hylatty)

VaRa (hylatty)

Nordisk Budkavle 43 29.-30.7. Linkoping

32. VaRa (H Venneld {58), V Nurmi (57), S Raula (1), R Reunanen (12},
K Honkanen (12), S Sorri (8), V Hirvonen (59), K Gronroos (48),
R Nurmi (42), T Nukki (32) (165 joukkuetta)

Kansainvaliset, kansalliset ym. kilpailut kotimaassa

Jukolan viesti ja Venlojen viesti 9.-10.6. Vierumaki

fiehet

Naiset

50.

107.

385.

628.

632.

812.

114,

281.

305.

VaRa I (P Kaura-aho (165), T Nukki (88), H Perala (115),
S Raula (104), A Orkola (86), M Itaranta (59),
M Jauhiainen (50) ,

VaRa II (M Hannula (140), P Raula (130), Aki Vainio (69),
P Itdranta (74), T Penttila (64), R Nurmi (90),
Asko Vainio (107)

VaRa III (H Venneld (836), V Nurmi (669), R Reunanen (561),
T Tervakangas (531), P Nurmi (518), S Salminen (440),
S Sorri (385)

VaRa IV (P Vuorinen (571), Janne Kejo (510), S Heerman (522),
J Aitta (552), T Reinikka (526), V Viitanen (529),
A Kalenius (628)

VaRa VI (T Kulokoski (602), JOel Kejo (530), K Kiiski (638),
E Yldstalo (576), T Nurmi (612), J Uusitalo (596),
P Reinikka (632)

VaRa V(S Itaranta (903), K Gronroos (893), H Jarvinen (877),
Yrjo Pulli (879), T Suikkanen (863), U Hyttinen (849),
H Salminen (812)

VaRa I (Hannele Sjéblom (307), Heidi Per&la (187), Jaana
Taponen (177), Eeva Kivinen (114)

VaRa III (Kirsi Kiiski (196), Raili Vienola (294), Mar ja-Leena
Tuominen (312), Maaria Ritasalo (281)

VaRa 11 (Tiina Taponen (321), Tarja Villman (323), Tarja Viro-
lainen (332), Kirsti Tervakangas (303)

Turun Kevatyon viesti 20.-21.4. Vahto

H 21

17.

VaRa (S Raula, P Raula, T Nukki, M Itaranta) (73)

Isotonic-viesti 29.4. PIF

A-sar ja
B-sarja

C~sar ja
D-sar ja
[-sar ia

46.
35.
67.
11.
43,
33,
61.

VaRa (69)

VaRa 1I (223)
VaRa I

VaRa (37)

VaRa (83)

VaRa II (99)
VaRa 1



Lakeuden viesti 16.6. Isokyro
38. VaRa (81)
Turunmaan Rastiviesti 1.7. Kemio

A-sar ja 5. VaRa I (M Hannula, R Helkkula, Aki Vainio, T Nukki ,
M Itdranta) (55 joukk.)
26. VaRa I1I
B-saria(naiset) 1. VaRa (Heidi Per#ld, Jaana Taponen, Eeva Kivinen) (16)

C-sarja(lé v.) 7. VaRa

Kalevan Rastiviesti 7.7. Raahe

H 35 1.  VaRa (R Nurmi , S Raula, T Nukki) (14)
H 13-16 10. VaRa (J Aitta, P Nurmi, T Nurmi) (29)

Ankkuriviesti 31.8.-1.9. Halikko

H 17-A 9. VaRa (S Raula, Aki Vainio, P It&ranta, H Perala, P Vuorinen) (23)
H 17-B 6. VaRa (S Salminen, M Hannula, Janne Kejo) (21)

Hameen Rastiviesti 2.9. Kangasala

A~sarja  23. VaRA
B-sarja  10. VaRa (H Perala, R Nurmi, S Salminen) (73)

Fin-5 Rastiviikko 16.-20.7.
sijoit. osakilp.

H 21 EA 2. Markku Jauhiainen 3- 3-11- 9- 2 66 kilp.
H 21 EB  46. Saku Salminen 43--51-58-62-37 72 kilp.
H 20 E 20. Markku Hannula 20-10-47-13-11 57 kilp.
H 21 B2 1. Harry Perdl3i 3- 2- 1- 4-3 95 kilp.
H 35 A 2. Seopo Raula 3-21- 1~ 3-5 129 kilp.

45, Raimo Nurmi 67-67-30-25-86 129 kilp.
H 40 A 24, Veijo Nurmi 41- 5-29-22-41 116 kilp.
H 40 B2 74, Pekka Reinikka 46-81-77-79-72 96 kilp.
H 70 1. Erkki Luntamo 1- 4- 1- 5- 2 32 kilp.
H 16 A2  16. Pasi Nurmi 28-12-10-15-43 70 kilp.

34, Timo Nurmi 54-30- 9-46-46 . 70 kilp.

40. Timo Reinikka 45-39-41-44-48 70 kilp.
H 8 RV 18. Henri Nurmi 20-19-18-10-20

Puolustusvoimien partiosuunnistusmestaruuskilpailut
2. Porin Prikaati (7 Nukki, A Narmio, J Launonen, P Itéranta)

Reserviurheiluliiton maastomestaruuskilpailut Paimio
Yl. sarja 1. Seppo Raula

Teknisen Liiton § ist t i 1pai
1. sarja 2. RgHT?lﬁegﬁmgfaaruuskl pailut, Laukaa

Seuran mestaruuskilpailut 15.8. Masku

Mestarit H 21 A Rauli Helkkula
H21C Aarno Helkkula
H 35 Teemu Nukki
H 40 Veijo Nurmi
H 45 Raimo Reunanen
H 55 Kaarlo Uusitalo
H 60 Erkki Luntamo
H 20 Markku Hannula
H 18 Aki Vainio

H 14 Pasi Nurmi



14
10
8
21A
21C
35
16
14
10
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Tomi Virtanen

Janne

Pulli

Tommi Hogmander
Virpi Helkkula

Mar ia-

Raila
Paivi
Sanna

Leena Tuominen
Sinkkila
Ylostalo
Sinkkila

Tiia Nukki

Seuraottelu TuS - VaRa 18.8. Masku

Voittaja TuS
VaRa

146 p.
97 p.

Kilometrivauhtikilpailu

Naiset

1

2.

3.
Miehet 1
2
3

Feva Kivinen 47 p.
Heidi Perala 43 p.
Jaana Taponen 20 p.
Teemu Nukki 86 p.
Mikko Itaranta 83 p.
Pekka Itaranta 59 p.

Luokitellut suunnistajat

Mestariluokka

I luokka

(2) H

(26)
21
21
21
21
21
21
21
21
35
35
40
40
40

T IXITITIITIITIITITIITIT

35 Teemu Nukki ja H 65 Erkki

Mikko Itaranta
Rauli Helkkula
Markku Jauhiainen
Pertti Kaura-aho
Antti Orkola
Harry Perala
Pekka Raula

Saku Salminen
Seppo Raula
Raimo Nurmi
Veijo Nurmi
Seppo Sorri
Heikki Vennela

Luntamo

OO0 IXITITITIITITTI

45
45
50
20
20
18
16
16
16
21
21
20
20
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Kari Honkanen
Raimo Reunanen
Kauko Kiiski
Markku Hannula
Pekka Itaranta
Aki Vainio

Pasi Nurmi

Timo Nurmi

Tommi Tervakapnas
Eeva Kivinen(

-Hannele Sjoblom

Heidi Per&la
Jaana Taponen

IT luokan saavuttaneita kilpailijoita on 20 Ja III luokan tuloksen saavutta-

neita on 111.

Luokittelutuloksen saavuttaneita suunnistajia on yhteensa 159.

Luokitellut ratamestarit

I-1k 8., 1l-1k 6 ja I1I-1k 22 eli yhteensd 36 luokiteltua ratamestaria.

Luokitellut valmenta jat

A-1k 6, B~1k 7 ja C-lk 21 eli yhteensa 34 rekisteroitya valmentajaa.

Seuraluokittelu

Seuraluokittelupisteiden yhteismasra kuluneelta vuodelta on 319 pistetta,
mika oikeuttaa seuran valioluokkaan.
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Seuran jasenet ovat saavuttaneet henkilokohtaisissa ym. kilpailuissa lukuisia
kansallisten ym. kilpailujen voittoja sekad karkisi joituksia, joita tamé toi-
mintakertomuksen puitteissa on mahdoton kaikkia luetella ja kirjata, mutta
seuran l e i kekir jasta saa kaikista tarkeimmistad saavutuksista

Ja muustakin seuran monipuolisesta toimimnasta melko perusteellisen ja sel-
ventavan kuvan.

Leikekir jaan kannattaa tutustua.

KOULUTUS

Koulutuksen toteutuksessa on hyddynnetty Suomen Suunnistusliiton ja Varsi-
nais-Suomen piirin jadrj:stamid koulutus- ja luentotilaisuuksia.

Toteutuneita tilaisuuksia, joissa Vakka-Rastin jasenid on ollut mukana

- kartta-asiamieskoulutus Turussa L henkild

- suunnistusvalmentajien koulutus Lahdessa 2 - "

- suunnistuksen C-1lajiosa Turussa 2

- valmentajien koulutus Lohjalla 1 -"-

- valmentaminen Suomessa, Yi=rumiki 1

- ratamestariseminaari, Kisakallio 1

- kilpailunjohtaja- ja ratamestarikoulatus,
Vierumiki 1 - -

- Maastoetsinnadn peruskurssi, Uusikaupunki 6 - " -

Koulutusta on lisaéksi toteutettu nuorisojaoston oravapolku-*oiminnassa,

kuntorastilaisille yksilé- ja ryhm#opastusta sekd valmentajisn suorittana

koulutus lahinn3 valmennettaville.

Lisaksi on toteutettu 13.5. pohjoismaisten kisojsn jarjestelyjen yhteydessi
ns. toimitsijakiertoa kokemuksen hankkimiseksi.

TIEDOTUSTOIMINTA

Sisainen iiedotustoiminta

Tapahtumatiedotteita léhes paivittdin Uudenkaupungin Sanomien Seuratoiminta
-palstalla jaostojen ja eri vastuuhenkildiden toimesta.

Seuralehti Rasti-Vakkanen ilmestyi 4 kertaa (ed. vuonna 5), sivumaara yhteensa
56 (ed. vuonna 64). Lehti jaettu joukkojulkaisuna jésenille, PR-kappaleina
vaikuttajille ja naapuriseuroille sekd valtakunnallisen seuralehtirenkaan
Jésenseuroille. Lehden painos ollut n. 260 kpl.

Lisaksi kevatkansallisten yhteydessid toukokuussa toimitettiin laa jennettu
Rasti-Vakkanen (12-siv. tabloid), joka jaettiin joka kotiin Ugissa ja Kalan-
nissa seka kansallisten kilpailujen osanottajille. Lehden painosmdari oli
7.500 kpl.

Lis8ksi kevaalla avustettiin kilpailujaostoa 8-sivuisen kilpailukalenterin,
Rasti-Muistion julkaisemisessa.
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Ulkoinen tiedotustoiminta

Eri lehtiavustajien sekd tiedotussihteerin toimesta paikallisiin ja alue-
lehtiin kilpailuselostuksia, tulostietoja ja yleista suunnistustietoutta
valokuvineen.

Avustettu Suunnistaja-lehtea ja eraitd muita julkaisuja joidenkin erityis-
aiheiden toimittamisella.

KUNTOURHEILU- JA RETKELLYJAOSTO

Jasston toiminta noudatteli aikaisempien vuosien toimintalinjoja. Toiminnan
rungon muodostivat kaupungin kuntotapahtumat, joita jarjestettiin kaikkiaan
seitseman.

Jaoston puheen johtajana toimi Pekka Reinikka, sihteerinad Tuula Jalava sekd
vuosikokouksen valitsemina jds=nind Aimo Kalenius, Raimo Lomppi, Raila Sink-

kila, Pekka Tattila ja Pertti Vuorinen.

Jaoston jarjestamat tapahtumat ja osanottajamdarat olivat

12.2. hiihtoretki Kalannin kuntosalille 21 Aimo Kalenius

15.4. linturetki Laitilaan ja Forssaan 18 Antti Karlin

13.5. valokuvasuunnistus 245 Raimo Lomppi

26.5. polkupydriretki ' 7 Erkki Teivaala
17.6. Eramessumatka _ 10 Pekka Reinikka

9.6. Luontopolku Messuilla 1 Tuula Jalava

21.10. Santtion mal ja 21 Lauri Hannikk&ald ja

Reijo Ruohola

Syyskuun kolmannella viikolla vihdoin toteutettiin jo pari vuotta suunnitel-
missa ollut ruskaretki Lappiin. Retken vet#jind toimi Pekka Reinikka.

Vaellus aloitettiin Kemihaaran rajavartioasemalta Urho Kekkosen kansallis-
puiston eteldpuolelta. T8&lt4 matka johti pohjoiseen Saariseldn tunturi-
alueen etelareunaan, misté edelleen Vongoivan satutunturin kautta Mukkakén-
kaalle, lahelle Anterin rajavartioasemaa. Sieltd edelleen Saariseldn korkeim-
man tunturin (708 m) kautta Luirojarvelle. Matkan paitepiste oli Suomen Ladun
Erakeskus Kiilopddlla. Vaellus kesti viikon ja sille osallistuivat vetad jan
lisaéksi Marja Heuru, Eija Tiensuu, Raila Sinkkila, Stig Heerman, Kalle Heern. iy
Raili Vienola, Matti Jalava ja Kauko Kiiski. . :

Vaellus onnistui erinomaisesti. Pienta vdsymystd ja aluksi saikayttanytta
haaveria lukuunottamatta sindnsa fyysisesti rasittava vaellus vietiin hienosti
lapi. Matkan vaiheista teki Matti Jalava dia-aaninauhaesityksen, jota monet
ovat jo katselleet.

NUORISOTOIMINTA

Nuorisotoiminta keskittyi jdlleen oravapolkutoiminnan kautta Jar jestetyksi.
Toimintaa hoitivat "ydinryhma" Heidi Perdld, Markku Hannula Jja Valter Hirvonen
varsin onnistuneesti ja nousujohteisesti. Oravapolkuyhdyshenkiléna on toi-
minut Heidi Perdld. Jaosto kokoontui suunnittelemaan toimintaa yhteensd kolme
kertaa ja toteutustilaisuuksia oli yhteensi 16, Jjoista 2 leiria.
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Aloitteli joiden oravapolkukerho alkoi 9.5. ja kokoontui kerran viikossa
Myllynkallion'koululla 1-1,5 tunnin ajan. Kerho kesti 6 viikkoa (3 teoria-
tuntia sisalld, 3 ulkoharjoitusta ldhiymparistdssd). Kerhon paatteeksi

jar jestettiin leiri seuramajalla 16.-17.6.84. Kerhossa aktiivisia aloitte-
lijoita oli 19. Leirilla osanottajia oli 20.

Ennen suunnistaneille jarijestettiin kertauskurssi 9.5. ja har joituksia
lahimaastoissa yhdessd aloittelijoiden kanssa oli 3. Aktiivi® "jatko-
kurssilaisia" oli 9. Syksylld jarjestettiin leiri ennen suunnistaneille
seuramajalla (18.-19.8.). MvGhdissyksylld Jouko Mythanen jarjesti maasto-
har joituksia pienelle ydinryhmalle 4 - 6 kertaa.

KARTTATOIMINTA

Vuoden 1984 aikana valmistui kaksi uutta karttaa, Sundholman uusittu painos
Ja Raulion kartta, joka tulee ensikdyttoon v. -85.

Halluwkn alueen maastotyét tulivat valmiiksi Veijo Viitasen Jja Pekka Raulan
toimesta. Kartta on ensikdytGssa kevaadlla -85. Vuoden 1986 Isotonic-kartan
maastotyosta on tehty 3/4 -osa vuoden aikana.

Maastotyo on ﬁielenkiintoista Jja hauskaakin tyotd silloin, kun ei ole kii-
retta. Siksijonkin tdrkeda saada toteutuksia pitkdlla taht#dimells. Kartan-
tekijoita tarvitaan jatkossakin.

KALANTI-JAOSTO

Jaosto on organisoinut varsin hyvin Urheilutalon jarjestysmies- ja nais-
toimintaa seuran puolesta. O0Osallistujia on ollut $han talkootoimintaan
kiitettdvasti ja tunteina laskien jo useita satoja.

Jaosto on hoitanut myos alueen kiintorastistot jo totuttuun tapaan seki
osallistunut seuran jérjestémiin kilpailuihin toimitsijatehtdvissa.

VALMENNUSTOIMINTA

Valmennus jaoston pitkajanteinen tyé ja seuran valmentajien toiminta alkavat
kantaa kaunista hedelmda. Suuret saavutukset huipputasolla vaativat kaikkien
osateki joiden onnistumisen ja tama vaatii valmentautumisen fyysiselld ja
psyykkisella tasolla tarkasti ohjelmoiduksi ja silti taytvy kilpailuissa
riittaa taidon lisdksi hitusen tuuriakin.

Valmennus jaosto laati monipuolisen tapahtumakalenterin ymparivuotiseksi,
Jonka toteutumisesta seuraavassa tarkeimpia:

- Huhtikuussa, ennen varsinaista kilpailukautta, jarjestettiin kolmen vuoro-
kauden teholeiri Ahvenanmaalla. Maastot sielld ovat monipuolisia ja har joi-
tukset tehokkaita. Leirille osallistui 31 tyytyvaista suunnista jaa.

- Valmennusjaosto jérjesti yhdessa Rasti-Lukon, Laitilan Jyskeen ja Eura-
joen Veikkojen kanssa vuoroviikoin tehokkaan har joituksen. Vakka-Rastista
osallistui 8-16 henkildd/kerta. Toteutusten madra jai kuitenkin suunni-
teltua vahdisemmaksi.
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-~ Testijuoksuja jarjestettiin jashallin lenkilla ja seuramajan maasto-
radalla kummassakin kaksi kertaa. Osallistujia oli 7-13 henkilda/kerta.

- Talvikaudella jarjestettiin kuntopiiri kerran viikossa.Saabin hallilla
ja yhteislenkki juostiin myos kerran viikossa.

- Kilpailukauden paatteeksi jarjestettiin harjoitus- ja kilpailumatka
Ruotsiin, Smalannin viestiin.

- Joulukuun alussa oli Paraisilla tehokas kahden paivan maastoleiri,
jossa osallistujia oli 30.

i
Tehoryhméan toimintaa on t&anakin vuonna hairinnyt suunnistajien asuminen
ympari Etela-Suomen seka naisten puolella vauvavuosi.

i

Kilometrivauhﬁikilpailu jar jestettiin H- ja D-sar joissa.

Leirien yhteyéessé on ollut mukana myds muiden seurojen jasenia, joiden
kanssa yhteistoiminta on ollut erittdin hyvaa.

Kokouksia jaosto on pitanyt yhteensa 5 kertaa.

Kilpailukauden paatyttya jaosto on pohtinut vuoden 1985 toimintasuunnitel-
mia varsin tarkasti, ja uskoa sopii tulevaisuuteen jatkossa.

LOPUKSI

Seuran jasenisto ansaitsee kiitokset kuluneen vuoden toiminnasta. Osa
jasenistosta on tehnyt lukemattoman maaran talkootunteja tehtaviensa
parissa, osa taas on tukenut muulla tavalla.

Monille on tehty tyd antanut kiintoisaa puuhaa ja mukavia elamyksia seka

haasteita. Ja mika on jo toiminta-ajatuksemmekin mukaista - olemme monet
saaneet nauttia suunnistuksen ikimuistettavista hetkista!

Uusikaupunki 11.3.1985

VAKKA-RASTI ry
Hallitus



