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Hallitus
Hallitus kokoontui vuoden 2009 aikana 7 kertaa. Poytakirjapykalia kertyi
85 kappaletta. Aikaa hallituksen kokouksiin kaytettiin pari tuntia/palaveri.

Timo Penttila puheenjohtaja

Leo Koistinen vara-pj/karttavastaava

Veijo Viitanen sihteeri/seuratiedottaja/jésenkirj.
Hanna Helin-Luotonen nuorisogjaoston pj

Maaria Ritasalo kilpasuunnistusjaoston pj

Lea Kivela kuntorastijaoston pj

Merja Jytha-Ollila talousohjaaja/kirjanpit.

Outi Nurmi jasen/terveysliikuntavast.

Mari Jalava jasen/varustemyyija

Pasi Nurmi jasen/ilmoitt.sihteeri

Jaostojen kokoonpanot

Nuorisojaosto
Hanna Helin-Luotonen (pj), Annamari Koistinen, Satu Sainio, Marko Oikarinen,

Teijo Sirnio.
Kilpasuunnistusjaosto

Maaria Ritasalo (pj), Timo Helin

Kuntorastijaosto
Lea Kivela (pj), Kari Jalava, Leo Koistinen, Outi Nurmi, Juho Vironen.

Toimihenkilot

Valter Hirvonen leikekirjanpitaja

Aarre Salmi seuravarastonhoitaja

Maaria Ritasalo palkanlaskija

Pasi Nurmi ilmoittautumissihteeri (verkkovihko)
Helena Koistinen internet-sivut

Matti Pirila karttapainatus/kuntorastitilastot
Kari Grénroos kiintorastistot

Tilintarkastajat

Mika Ranta Ritva Immonen-Hakaméki

(Kaija Frilander Harri Salminen)

Luottamustehtdviit

Hanna Helin-Luotonen  Uudenkaupungin liikunta-nuorisojérjestdjen
ja Leo Koistinen parlamentti (Linupa; 2006-2007)

Veijo Viitanen Vakka-Suomen suunnistusseurojen sihteeri
Jasenisto

Seuran jdsenmaara 31.12.2009 oli 333 henkilds (ed. vuonna 332), joista naisia
oli 149 (149) ja miehi& 184 (183).

Kunniajdsenind Valter Hirvonen (kutsuttu v. 1981) ja Erkki Luntamo (kutsuttu v.
1982) seké& ainaisjasenind seuran perustajajasenet Touko Heino, Kari Honkanen,
Timo Kulokoski, Raimo Nurmi, Matti Penttild, Raimo Reunanen, Olavi Ruusuvuori,
Ellen Valio, Jukka Valio ja Heikki Venneli.
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Vuosikokoukset ja yhteistilaisuudet

Seuran sadntémaérainen vuosikokous pidettiin  Vakka-Suomen Osuuspankin
kokoustilassa 26.3.2009. Osallistujia oli 9.

Vaalikokous pidettiin VSOP:n tiloissa 24.11.2009. Jasenia paikalla 14,

Perinteinen joulujuhla ja palkintojenjaon tilaisuus vietettiin Kalannissa Erdmiesten
majassa 13.12.2009. Mukana oli 52 osanottajaa.

SEURATOIMINTA

Vakka-Rasti on jésenené seuraavissa lajin harrastamiseen liittyvissa yhteisoissi:
- Suomen Suunnistusliitto ry ja Varsinais-Suomen Suunnistus ry.

Varsinais-Suomen Suunnistus ry:n kevétkokoukseen 8.4.2009 Piikkidsss ei
osallistuttu. V-S:n Suunnistus ry:n syyskokouksessa 19.11.2009 Aurassa
seurastamme mukana 1 henkil6. VSS ry:n jarjestamaan Suomen Suunnistusliiton
aluekierrosiltaan 3.2.2009 Turussa osallistui 6 henkilda.

Uudenkaupungin kaupungin nuoriso- ja liikuntatoimen jérjestdmassa urheiluvaen
ensimmaisessd yhteisessd vuosijuhlassa nuorisotalo Vantissa 17.12.2009 olivat
kutsuttuina "jarjestotydmyyrind” mukana Erkki Luntamo, Valter Hirvonen, Hanna
Helin-Luotonen, Leo Koistinen, Veijo Viitanen (sekd Suomen mestari Maija Verha).

Vakka-Rastin suunnistajat ovat muodostaneet Vapaaehtoisen pelastuspalvelun
maastoetsinnan organisaation (viisi ryhm&s, 11/2009 listassa oli 60 nimes).
Koulutusta ja harjoituksia on tarjottu, ja valitettavasti lukuisia tositilanteitakin.

Seuralle tilattiin kevaéksi perinteisen mallin mukaisia suunnistuspukuja, joissa
valkoinen paita ja siniset housut. Uus-wanhat puvut toimitti WOL Westervesa Oy.

NUORISOTOIMINTA

Toimintaa oli vuoden aikana niin maastossa kuin liikuntasaleissakin.
Ulkoliikuntaharjoitukset olivat kuitenkin suosituimpia.

Syksyll4 ja talvella pidettiin Saarniston liikuntasalissa Hippo-jumppaa, osallistujia
160 (20 til./8 os.). Kalannin koulussa jatkui salibandyn harrastus perjantai-
iltaisin yhdessé aikuisten kanssa, osallistujia 20 illassa 160 nuorta (+120 aik./20
til.). Talven aikana k&ytiin myds VahterusRingissa hiihtdmassa.

Kevaalla aloitettiin Hippo-suunnistuskurssi 30.3. Saarniston koulussa. Hippo-rastit
jatkuivat syksyyn asti ja tilaisuuksia oli 15. Laitilan Jyskeen kanssa aloitettiin
yhteisty6 jarjestamalla rasteja lapsille vuoroin Laitilassa ja Uudessakaupungissa,
Rasteilla kdvi 100 lasta, suorituksia yht. 375 ja noin 30 aikuista, suorituksia yht.
180 (15 til./n. 25 lasta ja n. 12 aik.).

Pienen kesatauon jalkeen jatkettiin Jyskeen kanssa yhteiselld, helteisella
leiripdivalla 6.8. Lehtoniemessa, jossa mukana 15 lasta ja 7 aikuista. Paivan
aikana etsittiin rasteja, opeteltiin suunnanottoa kompassilla ja tietysti uitiin.

Kouluille annettiin suunnistusopetusta ja rastipaketteja tarjottiin Seikowin,
Pohitullin, Saarniston, Kalannin, Mannaisten, Lahden ja Pohjoiskulman kouluille.
Opetusta oli 2-3 kertaa/koulu. Suunnistussuorituksia kouluilta tulikin runsaasti,
perati 1300 suoritusta ja rasteja kiersi ainakin 470 oppilasta.
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Kauden aikana osallistuttiin S&rkédnniemi-suunnistukseen Tampereella (mukana
33 lasta ja 17 aikuista), aluemestaruuskisoihin, Koululiikuntaliiton
valtakunnalliseen kisaan Liedossa seké Jukolan ja Venlojen viestiin Mikkelissa.

Ole kartalla —rastiseikkailu 12.5. Sorvakossa

Toukokuussa jarjestettiin valtakunnallinen Ole kartalla -tapahtuma Sorvakossa.
Tapahtumaan osallistui 220 koululaista ja mukana oli myés 30 aikuista, mm.
opettajia. Hippojen iltaharjoitukseen osallistui viel& 35 lasta ja 15 aikuista.

U:gin kouluista 1.-3. -luokkien oppilaita oli mukaan ilmoitettu Hakametsén,
Haapaniemen, Hallun, Lahden, Pohjoiskulman ja Manndisten kouluista.
Aurinkoisen koulupdivan aikana viidessa eri toimintapisteessi esiteltiin lajia ja sen
harjoituksia. Vauhdikkainta meno oli emit-leimaukseen opastavalla radalla.

Rastiseikkailu toteutettiin Suunnistusliiton ohjauksessa ja vastaavia oli 23 eri
paikkakunnalla Suomessa. Yhtena tavoitteena oli kehittdd peruskoulujen
koulusuunnistusta ja myo6s saada hyvid karttoja koulujen laheltd. SSL:n
edustajina U:gissa olivat Anu Reiman ja Tussin maajoukkuesuunnistaja, syksyn
MM-mitalisti Bodil Holmstrém. Myés Erkki Luntamo jakoi nimikirjoituksia.

KILPASUUNNISTUSTOIMINTA

Jaosto nimesi eri sarjojen yhteyshenkilét viestijoukkueiden kokoamista varten,
kuten myés Jukolan ja Venlojen viestien juoksujarjestykset.

Jukolan viestiin Mikkelissa osallistuttiin 2 joukkueella ja Venlojen viestiin 1
joukkueella. Lokakuussa osallistuttiin seitsemannen kerran Ruotsin suurviestiin
25-Mannaan, ja matka oli samalla sekd nuorten ettd aikuisten valmennusleiri.

Varsinaisessa kilpasuunnistuksessa seurasta rekistersityi 33 suunnistajaa
(luokittelu). SM-kisoista, kansallisista ja am-rasteilta yhteensa 329 suoritusta.

Entiseen tapaan viikoittain vedettiin Saarniston koulussa kuntopiiriharjoituksia:
talvella 13 kertaa (104 osallistujaa) ja syksylld 10 kertaa (95 osallistujaa).
Aikuiset osallistuivat kuntosali- ja salibandy-iltoihin 20 kertaa Kalannin koulussa.

Vakka-Rasti jérjesti 11.8. Vakka-péivasuunnistuksen Kalannin Haudon kartalla.

KUNTO- JA TERVEYSLIIKUNTA

Kuntoliikunnassa Tule rasteille —puistosuunnistus kierrettiin 28.4. Sorvakossa (76
osanottajaa). Vuoden térke&an tapahtumaan, 31. kertaa pidettyyn Aitienpéivan
valokuvasuunnistukseen osallistui 298 henkiléd. Tempauksen valokuvaajana Teijo
Sirnié ja ohjaajana Outi Nurmi. Ole kartalla -rastiseikkailuun 12.5. Sorvakon
urheilukentédn ympéristossa osallistui paivalla 250 henkes ja illalla 50 henkes.
Naita terveysliikunnan tilaisuuksia kaupunki tuki kuntoliikunnan kohdeavustuksin.

Yhteismatka Huovinretken hiihtoon tehtiin 22.2, osallistujia kaikkiaan 30 henkilda.
Koko perheen patikkaretki Kasarminlahden laavulle jarjestettiin 1.11. ja mukana
oli 22 osanottajaa. Pyh&drannan Kyldyhdistys Pleissi ry:lle tarjottiin kartta-apua
31.10. kavelyretkelld Markastenvuoren valloitukseen, mukana oli 35 osanottajaa.
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Varsinaisia kuntorasteja pidettiin 20 kertaa huhtikuusta syyskuuhun. Suorituksia
346 osallistujan (ed. vuonna 325) voimin yhteensd 1.561 (ed. vuonna 1.493).
Osanottajia keskimaarin 78/ilta (ed. vuonna 75).

Kevéaélld 27.4. jarjestettiin opastusta kuntorastien osallistujille. Teoriaosa oli
maanantai-iltana, opettajana Hanna Helin-Luotonen. Seuraavana iltana
harjoiteltiin Sorvakon maastossa kuntorasteilla, osallistujia 15 henkilda.

Kiintorastistoja hoidettiin kahdella kartalla, Lasaméen ja Rahkajarven maastoissa.

KARTOITUSTOIMINTA

Kalannin Kaukjarven-Palsan alueelta saatiin kevaalla Pro-Orienteering Oy:lta
uudet stereopohjat (3,2 km2) maastokartoitusta varten. Urpo Vaininen teetti siita
Tuomonjdrven kartan. Kartoittajana toimi Raine Rantala. 1:5.000 —mittakaavan
kartta on ollut toistaiseksi kdyttamattémana.

Perdavuoren vanhan kartan pohjalta Leo Koistinen uudelleenkartoitti kaksi aluetta,
Ampumarata ja Muinaishaudat -kartat, joita on kaytetty kuntorasteilla.

Kauden aikana on suunnistajien saatavilla ollut karttoja omatoimiseen
suunnistamiseen. Myos kiintorastistoja on yllapidetty Kari Gronroosin toimesta.
Kysynta oli kesalla varsin vilkasta. Karttojen myynti- ja esittelykansiot olivat
Kenkdkauppa Alinassa, Passarissa ja kaupungin liikuntatoimistossa.

Kuntorasteille tulostettiin edelleen kartat ratoineen. Tulostuksesta vastasi Matti
Pirild. Seuran karttatoimintaa on kehitellyt kuusimiehinen karttaryhma.

Uudenkaupungin kaupunki on edelleen merkittavasti tukenut suunnistuksen
liikuntapaikkarakentamista, karttojen valmistusta. Myods Suunnistusliitto on
vélittanyt Opetusministerion karttamaarérahoja.

TIEDOTUSTOIMINTA

LIITE

Lisaliite

Sisdinen tiedotus: 16-sivuinen kausiohjelma Rasti-Muistio ilmestyi kevaalla.
Muut tiedotteet Uudenkaupungin Sanomien seuratoiminta -palstalla.

Ulkoinen tiedotus: Suunnistusraportteja valokuvineen paikallis- ja aluelehtiin,

Muu tiedotus (mm. kuntorastit) internetissa Helena Koistisen paivittamilla sivuilla.

UUSIKAUPUNKI, 25.03.2010 VAKKA-RASTI ry
Hallitus

kilpailutoiminta v. 2009 / Valter Hirvonen

rankilista ja luokittelut v. 2009 / V.V.



VAKKA-RASTIN KILPAILUTOIMINTA v. 2009

1. Jarjestetyt kilpailut ja tapahtumat:

VAKKA-SUOMEN MESTARUUSKILPAILU PAIVASUUNNISTUKSESSA

jarjestettiin 11.08. Kalannissa Haudon maastossa. Ratamestarina toimi Pekka Raula ja
jarjestelyrynmassa olivat liséksi Erkki Pirila, Reino Péyhénen, Riku Malkia ja Veli-Matti Virtanen.
SM-kisoissa vuonna 2007 hyvaksi todettuun Haudon maastoon ratamestari oli tehnyt sopivan
tasoiset radat. Pitkilla radoilla oli tarjolla vaativaa suunnistusta ja nuoremmille taas |6ytyi
selkeampaa kartanlukua alueen teista, poluista, linjoista ja pelloista.

Vakka-Rasti jyrasi seurapisteissa aktiivisuudellaan. Seura sai liikkeelle 74 osanottajaa, kun
Mynamaen Suunnistajista jaksoi Kalantiin tulla vain 35 osanottajaa. Vakka-Maljan pisteissa Vakka-
Rasti johti selvasti kahden lajin, pikamatkan ja pdivasuunnistuksen jalkeen.

SEURAOTTELU TURUN SUUNNISTAJAT - VAKKA-RASTI kaytiin 20.08. Mynédmaen
Mahliossa. Mynarastien yhteydessa jarjestetty tapahtuma suunnistettiin perinteisesti jo 37. kerran.
Mustassuon vaativissa maastoissa TuS oli ylivoimainen niin osanottajien lukumaarassa kuin
pisteissékin, voittaen seuraoftelun pistein 133 - 66. TuS sai seuraotteluun liikkeelle 70 osanottajaa,
mutta VaRa vain 44 osanottajaa.

Seuraottelun yhteydessa ratkottiin myés molempien seurojen mestaruudet kaikissa sarjoissa.

PERINTEINEN ERKIN MAILI jarjestettiin 18.08. talla kertaa 95 vuotta téna vuotta tayttavan Erkki
Luntamon JUHLA-MAILIN merkeissa.

Paivan merkkimies tuotiin erikoiskuljetuksella tapahtumapaikalle urheilukentan parkkipaikalle. Sielld
Luntamon kunniaksi juctiin juhlamaljana mustikkamehua ja sankari seppeléitiin jo ennen starttia.
Tempauksen takana olivat Vakka-Rastin naiset. Erkki Luntamoa kévivét paikalla onnittelemassa mm.
Maarian Mahdin hanta huomattavasti nuoremmat veteraanisuunnistajat Juhani Jokinen, Raimo Nissi,
Rauno Hedenstrém ja Risto Joonas. He luovuttivat Luntamolle Maarian Mahdin kultaisen mitalin.

Ratamestari Teuvo Suikkanen oli laatinut Sorvakon kuntoradan maastoon mailin mittaisen eli 1609
metrin mittaisen radan, jonka kaikki osanottajat suunnistivat. Lopputuloksissa huomioitiin ik&hyvitykset
maéaréatyn taulukon mukaisesti. Erkin Juhla-mailin voitti Maaria Ritasalo, Maija Verha oli toinen ja
Juhani Jokinen kolmas. My6s Erkki Luntamo suunnisti radan ja oli suoritukseensa tyytyvéinen eiké
vaikuttanut suunnistuksen jalkeen edes vasyneelta. Nuorten Juhla-mailin nopein oli Atte Raitio.
Jéarjestelyryhméssa ratamestarin liséksi toimivat Maisa Eskola, Paivi Suikkanen ja Teijo Sirnié.

KUNTORASTITAPAHTUMA VALTSUN VIRSTA suunnistettiin 30.06. Kalannissa Haudon
maastossa ja keskus sijaitsi Erdmiesten majalla.

Kaikilla osanottaijilla oli sama 2700 metrin mittainen rata, jossa hajotuksena oli kaksi perhoslenkkié.
Ikahyvitykset laskettiin taulukon mukaisesti. Nuorille oli tehty 1500 metrin mittainen lyhyempi rata.

Virstan voittajaksi selvisi Rauli Helkkula, TuMe, mutta kiertopalkintoon Valtsun Maljaan sai parhaana
vakkarastilaisena kiinnityksen neljanneksi sijoittunut Pasi Nurmi.

Jarjestelyryhmassa toimivat Valter Hirvonen, Raili ja Olli Vienola, Erkki Luntamo, Matti Penttila seka
Riku ja Jukka Salminen.



2. Osanotot tarkeimpiin kilpailuihin ja sijoituksia niissa:

SUOMEN MESTARUUSKILPAILUT:

Hiihtosuunnistuksen pitkd matka 7.2. Jamijarvi:
D70 6. Raili Vienola

Suunnistuksen pitkd matka 5.9. limajoki:
H60B 12. Leo Koistinen

Suunnistuksen keskimatka 19.9. Sastamala:
H85 6. Valter Hirvonen, D70 10. Raili Vienola, D50 16. Kirsi Laine, D45 27. Hanna Helin-Luotonen,
D55 48. Maaria Ritasalo, H50 37. Timo Penttila, H40B 1. Pasi Nurmi, H60B 14. Leo Koistinen

Viestisuunnistus 20.9. Ylane:

D45 8. VaRa (Kirsi Laine, Maaria Ritasalo, Hanna Helin-Luotonen)
H40 9. VaRa (Pasi Nurmi, Timo Helin, Timo Penttila)

H70 15. VaRa (Kari Honkanen, Heikki Pelli, Raimo Reunanen)

Yésuunnistus 3.10. Raasepori:
H55 47. Tapani Rautavuoma

SM-pisteita yht. 2 kpl (15 kp! -08)
SM-plaketteja yht. 2 kpl (6 kpl -08)

ALUEMESTARUUSKILPAILUT: (Pisteet mitalisijoista)
Hs. keskimatka Harjavalta Erikoispitkdmatka Aura
D50 1. Kirsi Laine, 2 p D55 3. Maaria Ritasalo, 0,5 p
D65 1. Ralili Vienola, 2 p
D55 3. Maaria Ritasalo, 0,5 p Yosuunnistus Oripaa

D35 1. Helena Koistinen, 2 p
Keskimatka Piikkid D50 1. Kirsi Laine, 2 p
H85 1. Valter Hirvonen, 2 p H50 2. Timo Penttila, 1 p
D65 2. Raili Vienola, 1 p H70 2. Kari Honkanen, 1 p

D70 2. Raili Vienola, 1 p
Pitkdmatka Suomusjarvi D55 3. Maaria Ritasalo, 0,5 p
H90 1. Erkki Luntamo, 2 p
H85 2. Valter Hirvonen, 1 p Partiosuunnistus Pertteli
D70 2. Raili Vienola, 1 p D45 1. VaRa (Hanna Helin-Luotonen,
D50 3. Kirsi Laine, 0,5 p Maaria Ritasalo, Kirsi Laine), 2 p

AM-mitalit v. 2009:  Kultamitalit 7 kpl (8 kpl -08)
Hopeamitalit 6 kpl (2 kpl -08)
Pronssimitalit 4 kpl (9 kpl -08)
Yhteensa 17 kpl (19 kpl -08)

AM-pisteitd yht. 22 pist. (22,50 pist. -08)



Eniten AM-pisteita saavuttaneet (mitalisijat 2 - 1 - 0,5 pist.)

D50 Kirsi Laine 5,17 pist.
D70 Raili Vienola 5,00 pist.
H85 Valter Hirvonen 3,00 pist.
D55 Maaria Ritasalo 2,17 pist.
H90 Erkki Luntamo 2,00 pist.
D35 Helena Koistinen 2,00 pist.

JUKOLAN VIESTI JA VENLOJEN VIESTI 13.-14.6. Mikkeli:

Sijoitukset Venlojen viestissa:
399. VaRa 1 (Helena Raula, Hanna Helin-Luotonen, Maaria Ritasalo, Helena Koistinen)

Sijoitukset Jukolan viestissa:

464. VaRa 1 (Jussi Kesala, Timo Helin, Juhani Penttils, Riku Malkia, Mikko Raula, Timo Penttila,
Pasi Nurmi)

1007. VaRa 2 (Pekka Raula, Tapani Rautavuoma, Teuvo Suikkanen, Kari Grénroos, Raimo
Reunanen, Riku Salminen, Onni Liimatainen)

FIN 5 SUUNNISTUSVIIKKO 12.-17.7. HAMEENLINNA:
H55B 10. Markku Heikkila, H12TR 20. Roope Ruusuvuori, D55B 7. Anneli Heikkila,
D20A 3. Anna-Mari Koistinen, D14A 26. Reea Ruusuvuori

KAINUUN RASTIVIKKO 5.-10.7. SUOMUSSALMI:
H95 1. Erkki Luntamo, H40AL 7. Timo Helin

RASTI-LUKON KANSALLISET 13.4. RAUMA:

H40 5. Pasi Nurmi, H55 24. Pekka Raula, 36. Markku Heikkila, H60 22. Matti Ritasalo,
H70 17. Kari Honkanen, H16 15. Mikko Raula, H14 19. Ville Nivola, D45 2. Hanna
Helin-Luotonen, D50 4. Kirsi Laine, D55 7. Maaria Ritasalo, D70 5. Raili Vienola,

D18 22. Hannele Raula

JYSKEEN KANSALLINEN KUKKOSUUNNISTUS 18.6. LAITILA:

H40 6. Pasi Nurmi, H60 1. Leo Koistinen, 12. Matti Ritasalo, H85 2. Valter Hirvonen,

H12TR 3. Roope Ruusuvuori, 4. Eero Siivonen, H8RR Aapo Siivonen, D35 2. Helena

Koistinen, D45 2. Hanna Helin-Luotonen, D50 5. Kirsi Laine, D55 5. Maaria Ritasalo,

D70 2. Raili Vienola, D18 3. Hannele Raula, D14 4. Reea Ruusuvuori, D12TR 4. Enni
Jalava

VARSINAIS-SUOMEN RASTIPAIVAT 25.-26.7. PAIMIO:
H95 1. Erkki Luntamo, H12 9. Roope Ruusuvuori, D55 10. Maaria Ritasalo,
D70 5. Raili Vienola, D14 9. Reea Ruusuvuori

ORAVATONNI 27.9. MYNAMAKI:

H45AL 4. Kari Jalava, H55AL 1. Pekka Raula, 5.Markku Heikkila, H15 15. Mikko Raula,
H12 22. Eero Siivonen, H9RR 45. Aapo Siivonen, D50 10. Kirsi Laine, D55 3. Maaria
Ritasalo, D70 5. Raili Vienola, D18 11. Hannele Raula, D12 18. Enni Jalava,

H40 11. Timo Helin, H65 13. Pekka Paukku, H60A 15. Leo Koistinen



25-MANNA SUUNNISTUSVIESTI 10.10. RUOTSI:

250. VaRa (Pasi Nurmi, Timo Helin, Maaria Ritasalo, Marita Maanpaa, Helena Raula, Kirsi Laine,
Raili Vienola, Reea Ruusuvuori, Tuula Koistinen, Hannele Raula, Riku Malkig, Mikko Raula, Pekka
Raula, Jussi Elo, Raimo Reunanen, Toni Toivonen, Kari Grénroos, Kari Honkanen, Markku Heikkila,
Pekka Paukku, Leo Koistinen, Riku Salminen, Esko Vuorenmaa, Juhani Penttila ja Helena Koistinen)

VARSINAIS-SUOMEN PIIRIN KLL-SUUNNISTUKSET 14.5. NOUSIAINEN:
D17 1. Annamari Koistinen, H12 2. Roope Ruusuvuori, H14 3. Ville Nivola, H15 7. Mikko Raula,
D14 8. Reea Ruusuvuori

KLL:n SM-SUUNNISTUS 28.8. LIETO:
H16 50. Riku Malkia, H15 44. Mikko Raula, H14 62. Ville Nivola, H12 68. Roope Ruusuvuori, H12 82.
Eero Siivonen, D14 42. Reea Ruusuvuori, D12 26. Enni Jalava.

SEURAN MESTARUUSKILPAILUT 20.8. MYNAMAKI:

Mestarit: H21C Aarre Salmi, H40 Timo Helin, H45 Kari Jalava, H50 Timo Penttila, H55 Pekka Raula,
H60 Leo Koistinen, H65 Koitto Verha, H70 Kari Honkanen, H17-20 Vesa Heikkila, H16 Mikko Rauila,
H12TR Roope Ruusuvuori, H1ORR Sakari Sirnié, D21A Heli Heikkila, D21C Mari Jalava, D35 Helena
Koistinen, D50 Kirsi Laine, D55 Maaria Ritasalo, D60 Maija Verha, D14 Reea Ruusuvuori, D12TR
Enni Jalava

VaRa-SPRINTTI MESTARUUSKILPAILU 18.8. UUSIKAUPUNKI, Sorvakko:
H21 1. Timo Helin, 2. Timo Penttild, 3. Erkki Pirila
D21 1. Helena Koistinen, 2. Hanna Helin-Luotonen, 3. Maaria Ritasalo

VAKKA-SUOMEN MESTARUUSKILPAILUT (mestarit):

Sprintti: Rata B miehet Jaakko Raula, Rata C miehet Veijo Viitanen, Rata D miehet Koitto Verha,
Rata C naiset Kirsi Laine.

Paivasuunnistus: H40 Timo Helin, H50 Timo Penttila, H60 Leo Koistinen, H65 Veijo Nurmi, H21C
Aarre Salmi, H15-16 Mikko Raula, H11-12TR Eero Siivonen, H10RR Eero Haapaniemi, D35 Helena
Koistinen, D50 Kirsi Laine, D55 Maaria Ritasalo, D60 Maija Verha.

Ydsuunnistus: M 1,9 km Veijo Viitanen, N 1,9 km Raili Vienola, N 2,6 km Kirsi Laine

VAKKA-MALJAnR pisteet v. 2009: Vakka-Rasti 193 pist.
Myn&maé&en Suunnistajat 140 pist.
Laitilan Jyske 52 pist.
Pyharannan Myrsky 1 pist.

Vakka-Rasti sai kiinnityksen kiertopalkinto Vakka-Maljaan ja uuden pokaalin vuodeksi haltuunsa.

VARSINAIS-SUOMEN NUORI SUUNTA -seurapisteet v. 2009:
1. MS Parma 467 pistetts, 11. VaRa 11 pistettd (pisteille 14 seuraa).

ELAKELITON SM-SUUNNISTUKSET 4.-5.8. KEURUU:

H55 1. Rauli Helkkula, H65 1. Veijo Nurmi, D60 2. Maija Verha, H65 2. Koitto Verha,
H55 2, Aulis Honkakangas, H60 3. Leo Koistinen (ELL:n Kalannin yhdistys ry).
Viestisuunnistus: A-sarja 1, Varsinais-Suomi ( Heikki Tamminen, Risto Joonas,Veijo Nurmi)
2. Varsinais-Suomi 2 (Niilo Tuominen, Heikki Pelli, Kari Grénroos)

B-sarja: 1. Varsinais-Suomi (Urpo Vaininen, Aulis Honkakangas, Markku Heikkil)



VALOPAARASTIT 25.9. EURAJOKI:
H21L 4. Timo Ritasalo - Matti Ritasalo, D35 1. Helena Koistinen - Kirsi Laine,
D55 3. Maija Verha - Maaria Ritsalo, D65 1. Raili Vienola - Mirja Lehtikangas

NENANVALKAISU 18.11. NOUSIAINEN:
Sekaparit: 5. Kirsi Laine - Matti Ritasalo, Daamit 45 1. Maaria Ritasalo - Maija Verha

Osanotot kilpailuihin (verkkov.) 2009 2008 2007 2006 2005
- MM-kilpailut 0 10 18 12 0
- SM-kilpailut (myés KLL) 39 33 47 88 52
- Kansainvéliset kilpailut 43 97 94 74 212
- Kansalliset kilpailut 194 139 191 161 187
- Am-kilpailut (+KLL,NuSu) 53 57 67 140 170
Yhteensa: 329 336 417 475 621
Osanotot VaRa-kuntorasteille 2009 2008 2007 2006 2005
- Tapahtumia 20 20 20 22 23
- Mukana suunnistajia 346 325 372 339 348
- Osanottajia/tapahtuma 78 75 76 74 70
- Osanottajia yhteensi 1561 1493 1537 1632 1621

Vuonna 2009 kuntorasteilla ahkerimmat kavijat 20 suorituksellaan olivat Matti Penttilé ja
Helena Koistinen. 18 suoritusta: Markku Haapaniemi ja Toni Toivonen. 17 suoritusta: Maija
Kesala, Pekka Raula, Pertti Tuominen, Markku Heikkild, Mikko Raula, Riku Salminen ja Riku
Malkia. 16 suoritukseen ylsi 10 kuntoilijaa, 15 suoritukseen 5 kuntoilijaa, 14 suoritukseen nelj&
kuntoilijaa, 13 suoritukseen 12 kuntoilijaa ja 12 suoritukseen 8 kuntoilijaa.

LEIKEKIRJAT: Vuosittaiset leikekirjat seuran perustamisvuodesta 1972 alkaen
nahtavissa seuran varastolla (koonnut Valter Hirvonen).



Vakka-Rasti ry

VALTAKUNNAN RANKILISTA v. 2009,
SIJOITUKSET JA LUOKKATULOKSET:

H21 1176. Jussi Kesala 25,16/3 Ik.

H40 97. Pasi Nurmi 59,23/1 Ik, 99. Timo Helin 58,96/1 Ik.

H50 159. Timo Penttila 42,02/2 Ik.

H55 221. Pekka Raula 39,58/2 |k, 374. Tahvo Rautavuoma 30,33/3 Ik, 450. Markku
Heikkila 24,24/3 k.

H60 120. Leo Koistinen 43,83/1 Ik, 271. Matti Ritasalo 33,39/2 |k, 347. Martti Kuusisto
31,09/2 Ik.

H65 220. Pekka Paukku 33,11/2 k.

H70 143. Kari Grénroos 31,8372 Ik, 161. Heikki Pelli 29,49/2 1k, 223. Kari Honkanen
22,65/3 Ik.

H85 7. Valter Hirvonen 11,72/2 Ik.

H16 165. Mikko Raula 32,80/2 Ik.

D35 151. Helena Koistinen 36,22/3 Ik.

D45 62. Hanna Helin-Luotonen 51,62/1 Ik.

D50 51. Kirsi Laine 47,20/1 Ik.

D55 48. Maaria Ritasalo 46,69/1 Ik, 167. Anneli Heikkita 15,29/ei-luok.

D70 20. Raili Vienola 31,53/2 Ik.

D20 133. Annamari Koistinen 31,04/3 k.

D18 147. Hannele Raula 24,11/3 Ik.

NUORTEN LUOKKALISTA v. 2009:

Venla Helin s. -97 2 Ik, Enni Jalava -97 2 Ik, Reea Ruusuvuori -95 2 |k, Roope Ruusuvuori
-97 2 |k, Eero Siivonen -97 2 Ik.

Ville Nivola s.-95 3 Ik, Linda Oikarinen -97 3 Ik, Sofia Saari -98 3 Ik, Valtteri Sainio -96 3 k.
HIIHTOSUUNNISTUS v. 2009:
H21 125. Kai Koistinen 44,61/3 Ik, H21 140. Jussi Kesala 27,09/3 Ik.

H60 122. Leo Koistinen 31,73/3 Ik.
D70 9. Raili Vienola 17,61/3 Ik.

Luokitellut VaRa-suunnistajat (kesa):

2009 2008 2007 2006 2005
1 luokka 6 6 7 7 15
2 luokka 14 18 20 16 19
3 luokka 12 21 14 10 15
ei-luokiteltu 1 4 5 1 3

Yhteensai: 33 49 46 34 52



