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Palnopaikka
Laltilan Kirjapaino Ky

Pyydetidn palauttamaan, ellei
vastaanottajaa tavata.

Avoin kansainvélinen
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® La 26.4.86 henkildkohtainen, su 27.4.86 viestit
® Suunnistuskartta 1:15.000, palnatus kevét -86

26.—27.4.1986 Uudessakaupungissa \é_‘-"/

® Tarjolla hyv&t suunnistusmaastot ja VaRa:n laadukkaat yleisjérjestelyt

® Tervetuloa Vakka-Suomeen ja autokaupunklin!

VAKKA-RASTI ry.
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Oravapolulle

Nyt on sitten DOravapolkulaisiltakin lomat loppumaisillaan.

" MENESTYSTA

Vakka=Suomi ja erityisesti Laitila sai eldd suunnistusmaailman ;
Koulut alkavat ja samalla myds Oravatoiminta on kdynnistymissi,
Siisp4d hieman syksyisii mietteits tiedoksi dideille ja isu=-
keille,

polttopisteess3i alkukesdstd., Nyt Jukola-juhlan jdlkeen on alkanut
arki, suurista kuvioista on pudottauduttava pienempiin ympyrdihin,
Ja totta puhuen Laitilassa ollaan eletty pilvissi, menestyksen
huumassa. Mitk#zn pienet hommat eivdt ole mit#dn, seuraavaksi ol- Varsinainen harjoitus~ ja kerhotoiminta on tarkoitus aloit-
taa elo-syyskuussa., Ensimmdiseksi tapahtumaksi on kaavailtu
lasten ja vanhempien yhteist# retked-illanviettoa, jossa jutus=-

teltaisiin tulevasta, kuunneltaisiin sek# lasten etti vanhempien

laan suunniteltu haettavan kaiketi suunnistuksen MM=kilpailuja. Ja
toisaalla eriddn pankkilaistybtoverini jdlkikasvu oli kysellyt
4idiltssn, ettd koskas tdill3d ne Olympialaiset ovatkaanes.
Valitettavasti Jukolaan on nyt liittynyt ikd#vanmakuinen jalki- mielipiteita ja toivomuksia jne., Myds innokkaita vanhempia tar-
niytés. Tulejirvi-myrskyn soisi jo tyyntyvdn. Suunnistusurheilu ja vittaisiin kipedsti mukaan toimintaan. Joten jos SINY olet

suunnistusviki kirsii sensaatichakuisista otsikoista ja yleistyksista. kiinnostunut, olet varmasti tervetullut!

Tami pitkdn tauon jilkeen ilmestynyt Rasti-Vakkasen numero kertaa Seuran nuorten "sar jakilpailuista" on kaymdttd vield tanz

vielsd Jukolaa sanoin ja muistikuvin, Muutoin kevddn ja alkukesin lu= syksynd kolme., Ideahan on se, ettd vuoden viidestd sar jakilpai=-

kuisiin menestyksiin ja saavutuksiin ei t#ssi paljon palailla. lusta otetaan huomiocon kolme parasta, ja ndiden perusteella jae-

Spuralehden toimitus kiitt#s taas kerran rastiraporteista Heidis, taan palkinnot sarjoittain syksylld. Toivottavasti vanhemmat ja

Valtsua, Jauskaa, Morottis, Eskoa. Jotta tdstd numerosta ei olisi lapset ovat huomanneet, ettd t&dmid on vain "leikkikilpailu", johon
,

tullut liian asiapitoinen, jatimme reserviin vield mm. Perryn ja Hans voi siis osallistua kuka tahansa Oravapolkulainen, Radat ovat

Majestdtin sekd TeKi:n hengentuotteita. Kiitos avusta ja kirjoitele helppoja.

1 delleen Rasteilla tavataan Talvemmalla on tarkoitus alocittaa kerhosalivuoro kerran
aan edel B .

viikossa. Aluksi monipuolisempaa liikuntaa, peleji ja leikkeji
Veijo V. R . . 7 Tl

=P ja vasta mychemmin kevddlld suunnistustaitojen kertausta erilai-
sin leikein ja har joituksin. Luonnollisesti kevd3lld alkaa my&s

aloitteli joiden kerhao.
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Monet kiitokset haluan osoittaa kaikille niille vanhemmille,

Kirjanpiti[i i . :
Kirstl Tervakangas jotka ovat ahkerasti jaksaneet olla mukana tuomassa lapsiaan har-
HALLITUS Kuntourhellujaoston pj. Puh. k. 70261 .l T =N 3
Erkkl Telvaala joittelupaikoille, Teitd on todella tarvittu.
Puh: k. 12642, t. 201525 Lehtiasiamles - ] )
Pnumﬁm : e Eﬁytgﬁg° Tulevan toiminnan ldhestyessd on U:gin Sanomien Seura-
Ralmo Nurm n pj. : k.
Puh: k. 21072, t. 21901 -;Z\rl‘r'\lk"ﬁl%!etz“m pp— toimintapalsta avainasemassa, S5Sitd seuraamalla nidette, milloin
Rﬂﬂﬁﬂﬂﬂmn sisen Yaltar thirvenen ja missi Oravatoiminta kdynnistyy.
Puh: k. 23587, 1. 201430 Nyt 2 Kipailusihtoor Dikein mukavaa loppukessd niin Oravapolkulaisille kuin
gﬁ?mmmi Jisen Eﬁﬂﬁg%ﬁfhmgn heiddn vanhemmilleenkin. Toivottavasti tapaamme taas syksylls!
Puh: k. 22922, t. 22023 Eero Tervakangas
et Puh: k. 70261, t. 70100 LUOTTAMUSTEHTAVISSA Terveisin Heidi

Helkkl Vennela
Puh: k. 23036, t. 23271

Yaimennusjaoston pj.
Rlsto Yldstalo
Puh: k. 23161, t. 24044

Nuorisojsoston pj.
U Heidi Perala
Puh: k. 24889

oston pf.
Pertt! Vuorinen
Puh: k. 21353, t. 21830

Jiisen
Pekka Raula
Puh: k. 44312

Tiedotussintesd
Veljo Vlitanen
Puh: k. 54812, t. 51505

TOIMIHENKILOITA
Jusenkirjurl

Ellen Vailo

Puh: k. 23767, t. 23271

Suomen Suunnistugiiton

1. varapuheenjohtaja
Seppo Itaranta

Puh: k. 23626, t. 24311

Suomen Suunnistuskiton

iittovattuuston Jisen

Esko Taponen

Puh.: k. 821-707452
t. 921-.707123

SVUL:n Varsinais-Suomen pilrin
Suunnistusjaoston sinteerl
Osmo Suominen

Puh: t. 51345
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Sommarens héjdpunkt
NORDISK BUDKAVLE 43
28 juli 1985

Vakka=Rastin koukkupolvisar jojen rastinkiertsjdt olivat 27-28,7.
Ruotsissa 43-kaviéenissa, Jjoka 10-osuuksisena viestind vastaa ikdmie-
hille Tiomilaa, Joukkueen keski~iZdn on oltava 43 vuoctta, yhteisiin
430 vuotta ja lisiksi alin ik3raja on 35 vuotta.

as

MySskin ikatytdille on S5—osuuksinen Damkavlen, mutta siihen eiviat
Vakka=~Rastin tyttiret vield tdnd vuonna rohjenneet tulla mukaan, Toi=-
vottavasti jo ensi vuonna.

Merimatka Naantalista Kapellskdriin ulkociltiin Diana II:n aurine
koisella kannella ja sen jdlkeen paukkauduttiin lietolaisten linja-
autoon siivelldmenijoiksi. NEin kdvi selvdksi jo menomatkalla, ettei
meilld ole varaa kilpailun voittoon, muuten tulomatka voi muocdostua
patikoinniksi. Tavoite oli toinen tila heti Liedon j3dlkeen,

Matkalla lietolaisten kartanlukutaito osoittautui perin heppoiseksi
ja ontuvaksi, Linkdping=nimiseen kaupunkiin ei osattu useista risteyk-
sistd huolimatta pddtieltsd poiketa, wvaan huristeltiin tdyttd vauhtia
25 km ohi. Vasta takapenkkildisten kainon huomautuksen jilkeen k&&n-
nyttiin ymp#ri, Ohiajosta aiheutui lopullisen juoksujir jestyksen si=-
sddnjdton mydhdstyminen puolella tunnilla, mutta jJar jestd jien joustava
ymmartamys pelasti tilanteen., MyBhdstymisestd oli se etu, ettd viimei=-
sinid paikalle tulleina saimme perustaa majoitustelttamme linja-auton
viereen hyvidlle paikalle keskelle kilpailukeskusta.

Yhteislshtdsn valmistauduttaessa totesi Venneldn'Heikki realisti-
sesti, ettd hidn j3& kdrjelle kymmenisen minuuttia., Vaihdossa Helikki
olikin tyytvdinen suoritukseensa, kun p3&dsi aivan pikku virheellsd,
jdi kdrjesta kuutisen minuuttia, sijoitus 65, Lieto pari minuuttia
Heikistd j&ljessd sijaluvulla 88.

Tdstsd tilanteesta ldahtivit toiselle pimedlle osuudelle Nurmen Veijo
ja Liedon Jalosen Raimo, Hyvind kavereina alkumatkasta kohdattuaan he
jelppivdt vauhdinpidossa toisiaan ja saivat kdrkiryhmdn kiinni. He
eivit tyytyneet kirjen kyytiin, vaan lisdsivdt vauhtia, minkd jdlkeen
molemmilla oli "pallo hukassa', Kidrki tuli vaihtoon yhdeksdn minuuttia
ennen Ramia (sija 48.) , josta Veijo jdi vield pari minuuttia viimei-
sistd hajontarasteista johtuen (sija 61.).

Kolmannella pimedllid ja koko viestin pisimmdlld eli 9,8 km:n osuu~
della oli tulessa tietysti Raulan Seppo, joka tunnetulla ydspesialistin
taidollaan selvitti osuutensa hienosti. Sijoitus nousi perdti 27 pyké&-
143 eli sijaluvulle 34, Parman kova luuta oli puoclestaan Peltolan Timo,
joka nosti sijoituksen 17:&&n.

Seuraavalla farstaparilla 4-5 osuuksilla olivat asialla Reunasen
Raimo ja Honkasen Kari. Kari teki melkeinpd virheettomdn juoksun
(sija 32.), kun taas Rasti-Raimo joutui hiukan haeskelemaan (sija 38.).
Seuran piipomo Nurmen Raimo oli saanut 6. putkiosuuden, jonka Rami
kipaisikin puhtaasti ilman rikkeit# ja 6,3 km:n matkan reilusti alle
tunnin. K&Tki tuli seitsemdn pykaldd lihemmdksi (25.).

Farstaparilla 7-8 olivat viestin lyhimmdt, 4,3 km:n osuudet.
Heermanin Stigu ei ollut tyytyvdinmen juoksuunsa ja tuskaili vield
vaihdossa pienen vesikuopan sijaintia., Stigu arveli tuhrineensa yli=-
misriiseen ravailuun kymmenisen minuuttia. Sijoitus vaihdossa 30.

5

Joukkueen vanhin konkari, Kiiskin Kauko ei ensikertalaisena ulko-
maista tannerta arastellut. HZn heitti vaihdossa iloisena huulta,
ettd oli niin helppoa kuin olisi Oksalanpdin kartalla juossut, Ilmei-
sesti muutaman sijan putcaminen (34.) johtui siits, etts Kauko erehtyi
selittelemddn seksihommia ruotsalaistyttlle eli tulkkasi heikohkona
kielimiehensi t&lle rastikoodia sextiosex. Lisiksi Kauko herrasmieheni
antoi loppuviitoituksen kirissd saman tytdn menni ohi.

Kahden viimeisen osuuden pinkojat, Sorrin Seppo ja Nukin Teemu
pitivdt ylld kovinta kilometrivauhtia. Seppo nosti sijoitusta 10
pyk#lsd (24.), mutta ei ollut tyytyvdinen juoksuunsa,. Hapuilua tuli
kuulemma joisakin reintinvalinnoissa. 8,7 km tunnin pintaan juostuna
ei kuitenkaan ole heikko suoritus.

Ankkuriosuudella Teemu juoksi kdrkiaikoihin, mutta ei kovatasoi=
sessa seurassa nappijuoksustaan huolimatta pystynyt nostamaan sijoi-
tusta kuin kaksi sijaa, joten lopputulos oli 22, Edellisen vuoden
sijoitus parani kymmenen pyk&l#sd, mutta tavoite kakkossijasta tuplaan-
tui toisella kakkosella.

VaRa:n ja Pargas IF:n vdlinen ratkaisu tapahtui jo ennen ankku-
rien lihtsd, 011i Venneld pddsi ldhtemdidn pari minuuttia ennen Teemua
ja pyyteli jo siinid vaiheessa alistuneesti, ettei Teemu takaa tulles=-
saan ajaisi hdntd kumoon, Teemu ylitti maaliviivan pari minuuttia
ennen O0llia, joka sitten tosiaankin kampattiin maaliviivalla nurin ja
kumoon ruotsalaisen kilpakumppanin toimesta.

Liedon Parma jyrdsi armottomasti jo 7. osuudella ykkiseksi ja piti
sen paikan lopuissa vaihdoissa ja maalissakin, joten viimevuotinen
voitto uusiutui komeasti. Viimeisen osuuden ratkaisut oli jatetty
kokeneen rastiketun Tuomo "Tumppi" Peltolan harteille. Tumppi p#isi
ldhtemddn kar jessd, mutta oli viliaikarastilla jadidnyt keulasta yli
kuusi minuuttia, jolloin lietolaisten jdnndid jien nendnpiit olivat
valkoisina, Osuuden loppupuolella Tumppi kuitenkin tunnetulla taidole
laan teki omat tehokkaat ratkaisunsa ja tuli maaliin ylivoimaisena
voittajana,.

Vakka-Rastin kilpailumatka tdhdn keskikesdn suosittuun viesti=-
tapahtumaan sujui kaikin puolin rattoisasti ja leppoisasti ja tuloskin
oli vihintddn tyydyttidvd. Kukaan joukkueen jisenistid ei varsinaisesti
epdonnistunut, mutta tasaisempaa ja virheettomidmpdi suoritustasoa koko-
naisuudessaan tarvitaan ennen kuin 10 parhaan joukkoon on asiaa. Ensi
vuonna on taas tilaisuus ndyttda.

Kiites joukkueen jokaiselle jidsenelle parhaansa yrittimisesti,
Kiitos myos mukana olleelle tuki- ja kannustusjoukolle hyvisti matka-
seurasta sekd kaunis kiitos, ettd myds allemerkitty sai olla mukana
taas uusia ja mieleenpainuvia elamyksid kokemassa.

Riipusteli: Mukana roikkunut Valtsu

PFlac Lag Tid Vdxlings=placeringar Mmal
1.Liedon Parma 567,35 88 48 17 13 5 2 1 1 1 1
2.Gustavsbergs IF 572,46 17 2512 10 4 4 5 12 5 2
4.,Epil&n Esa 572,54 46 1 62517 B 9 &5 7 4
7.0K Jdrven 573,00 77 62 38 30 30 2010 7 9 7
B«H&meenlinnan Suunnist, 575,21 42 1210 2020 9 2 2 2 8
9,Asikkalan Raikas 575,38 242 9 6 8 3 3 6 11 9
11.Kangasalan Kisa 583,33 38 218 8 7 724 17 15 11
19.Maarian Mahti 591,08 55 6§ 3 110 1 34 29 18 18
22, VAKKA=RASTI 594,53 65 61 34 38 32 25 30 34 24 22
24 ,Pargas IF 596,52 62 23 4 47 26 21 12 16 21 24
27.Mesikdmmenet 603,04 64 64 61 32 23 32 26 18 23 27




37. JUKOLAN

ja 8. VENLOJEN VIESTI
JCAITILASSA 5.-9. 6.1985

I-joukkue 11~ joukkue I1I-joukkue IV=joukkue Y= joukkue VI~ joukkue
6.4 Reeta 45,50|Ei ja 44,38| Maria 47,33| Tiina 1.00,20[ Anne 1.12,42] Maaria 53,36
**lKolkkala (101)|Orkola (63)| Heerman (127)| Taponen (348)| Yli-Hakula (382)|{Ritasalo (257)
6.8 Riina 50,51|Eeva 50, 14| Kirsi 57,35 Tar ja 1426,22| Mar ja=L. hyl. | Tarja 1.12,24
*“1Kolkkala (81)|Kivinen (79)| Kiiski (195)| virolainen (373)] Tuominen (==)| villman (333)
5.7 £ija 35,21| Jeana 51,471} Virpi 46,24 Tuire 58,20| Raili -= | Merja 57,26
* fIKoskivaara (29)|Taponen {108)| Helkkula (134} Nukki (362)| vienola (==)| Nieminen  (320)
7.7 Hanna 50,32| Hannele 53,58| Heidi 55,53 | Kirsti 1.27,04] AL ja ~~ [ Riitta 1.35,47
* "|Helin (23)|sjbblom (91)| Per&la (117)| Tervakangas(350)| Siltakoski (--)|Kolkkala (330)
YHT: 3.02,34 3.20,31 3427,25 4,452,086 - 4.39,13
26,6|23. 6,52 min/km|91. 7,32 min/km|117. 7,48 min/km| 350, 11,00min/km| -= — | 330. 10,28min/km
I-joukkue I1I1-joukkue I1I=-joukkue IV~ joukkue V= joukkue
13,3 Rauli 1.22,52|Harry 1.25,31|Pertti 1439,48 [Heikki 1447,017| Seppo 2,21,48
*~ |He lkkula (56)|Persld (123)|vuorinen  (435)|vennels (583)| 1taranta (852)
13,7 Seppo 1e34,04| Markku 1440,04| Akl 1434,52 | JTanne 1458,05| Kari 221,17
* '|Raula (74) Hannula (171) Vainio (354 |«ejo (538)| Grénroos (832)
13,7 Pekka 1.28,32|Rainer 1448,40|Askao 1441,28|5tig 2425,300 Hannu 2,01,48
* |Itsranta (38)|Helkkula (21B) Vainio (280) |Heerman (817)| Jarvinen  (753)
8.5 Teemu 50,2B| Joel 57,16 | Tommi 100,08 |Kalle 58,24| Teuve 104,586
»7 | Nukki (17) Ke jo (ZDD) Tervakangas{ 288) |Heerman (576)| Suikkanen {741)
8.5 Antti 52,27|Pasi 52,55(Timo Tel4,22|Jarmo 1.04,18) Yr jo 115,23
*~l0rkola {31} | Nurmi (190 | Nurmi (308) |Aitta (545)| Pulli (719)
14,1 Mikko 1¢23,27| Saku 134,46 |Raima 145,56 |Kari Te44,02| Urho 1e46,37
*'[Itgranta (32)|Salminen  (184)|Nurmi (311)|Honkanen  (6519)|Hyttinen (673)
17,1 Markku 1.38,43| Anssi .a3 , 41| Vei jo 1+56,53| Timo 1459, 33| Harri 2414,36
* !l Jauhiainen (34)]|Ahlsten {184 ) | Nurmi (311)|Penttilsa  (465)|Salminen (684)
YHT: 9.10,33 10.12,53 10.53,28 11456, 50 13.08,25
88,9(34, 6,12 min/km| 1844 6,54 min/km|311s 7,21 min/km|465, 8,04 min/km| 684, B,52 min/km
VI~ joukkue VII-joukkue VIII-joukkue IX=joukkue X=joukkue J
13,3 Tapio 1454,13|Raimo 3441,35| Timo 1455,09| Timo 1454, 13| Juha 2.27,11
12| Jutila (586)| Syr jals (973 |Kulokeski (709)|Lehtinen  (585)|5tanl (851) j
13,7 Raimo 1453 ,40( Lauri 2,35,19| Jouko 2,34,54|0smo 2.43,27| Matti 3.10,46 {
* "I Reunanen (544 |Hannikks#lsa (9808 |Myshdnen (772 | Suominen (B11)|Ritasalo {893) I
13, 7| Riste 2,38,43| Heikki  3.59,09|Kari 3413,28|Kauko 3.05,51| Pekka 2411,36 |
s | peurala l"BEHB) PaEivid 894) [ Nurmi (B859) |Kiiski (8581 |Luctonen  (B8B2)
A 58, 16| ETkki 1.55,50| Riku 1421,52|Pertti 52,16(0111 158,57
*@lylgstalo (648)|Teivaala (886)|Salminen (B57)|Kaura-aho (B819)|viencla (B78)
8.5 Jarmo 1.10,00(7? 1¢27,30| Timo 1016,37|Matti 1.03,07| Jorma 1421,59
*“Imanninen (821) Vesterinen (877\ Reinikka {838 [Sainio (786) |Rautavuoma (B867)
14,1 Pasi 2,16,57{Ari 2,43,23|Pekka 2,44 ,06(Eero 2410,36| Jukka 2414,52
s l|Rantala -th\ Isotahdon (BBE)|Reinikka  (B&5) Tervakangas( 779) | Leppéniemi (852)
17,1 Seppo 1449,05|Antti 2,00,54( Jaakkao 2,25,26(Aarno 2.23,05|Arto 2414,51
* | Sorri (596) | Pihlakoski (B835)|Sucminen  (817)|Helkkula (772)|Paalanen (819)
YHT: 12.40,54 18423,40 15431,32 14412,35 15434,10
88,3| 596, B8,34min/kn| 835. 12,26min/km| 817, 10,28min/kn| 772, 9,35min/km| 818, 10,30min/km

JUKOLA

Alkuverryttelyni suoritin hyvin ja limpd lihaksissani nousi ver-
ryttelyn edetessd, S5&3d antoi Jukolan ankkuriosuudelle oman rajun lei-
mansas. Vesisade yltyi ja aika-ajoin tuli ylh#3ltd vettsd melkoisesti,
voisi vaikka kuvailla sanonnalla "tuutin tdydelta",

K=4, Sain edellid lihteneitid kiinni ja vauhti kasvoi sen mukaan.
4«5 pHEdsin karkuun muilta, mutta kun oveluudessani luin hetken v3iria
vilis (5-6), se kostautui aika lailla oudolla virheelli minulle.

5. rasti,
den vauhtiin rauhoitellakseni itse&dni.
nykdisi ja seurasin vauhdissa mukana,
tuneeni viereiselle hajontarastille.
ja sekts harmitti.

7=-13, Vauhdilla ja piZasiassa yksikseni. Pientd haparointia seki
11. ettd 13, tultaessa, 13+ rasti., Sain ison n. kuuden miehen letkan
kiinni ja siinid siti koroteltiin vElit 14-18 mukana, vdlillsi hannills,
vilills keulilla, VH1illd 13-14 tdmd sama letka veti enemmdn vasem-
malta ja luulin jo p&dsseeni eroon heistad, mutta niin vaan se letka
tupsahti rastille yhtd aikaa.

Kaikki olivat taas koolla ja suostuin td115 erdi muie

6-7 vdlillsd AngA:n J.Koskela
mutta mdellsd huomasinkin ajau-
0lin virheeni takia nyt yksin

18, tultaessa letka juoksi oudosti oikealle hakien juoksu-uraa
tiheikdn l3pi ja mind tietysti yritin yksin ldpi ja suoraan, Tulos
oli yhtd hyvd kummallakin valinnalla. O0lin nyt letkan hannilld ja
vilkaisin karttaa: jyrkdnnerivii pienen matkaa ja ylGs rastille,..

Mutta sitd mentiinkin hieman liian kauas ja vikahajontarastille
minun kannaltani. Siind meni muutama minuutti (2=3 min) ennenkuin
hapuillen ldysin omani. Hieman pettyneen#d ldhdin seuraavalle rastille,
mik3 sekin oli minulle vaikea pala, En tahtonut pddstd jyrkdnteestd
alas ja ajauduin liikaa oikealle, mistd taas tuli lisZaikaa.

Letka , josta jdin, taisteli sijat 20. paikkeilta ja se olisi
ollut mielestini hyvid sijoitus meille. O0Olen pettynyt ennenkaikkea
omaan suoritukseeni. Laitilan Jukolassa ei vain ollut se pdivd, jol-
loin suunnistukseni kulki. Joukkue taisteli hienosti ja olen muiden
juoksuun tyytyvdinen. Etenkin "vanha herra" Teemu osoitti, kuinka

kuuluu taistella,

Jukola opetti minulle yhden suunnistusharrastuksen mystillisyyk=
sistd: et saa hetkeksikddn herpaantua ajattelemaan muita asioita
helpolla polkuvdlillsik#zn, Virhemahdollisuus kasvaa heti ja ndinhidn
siind kdvi.

Terveisin Jauska

Arrangorerna hade som vanligt inte sparat
pa krafterna for att gora tillvaron sa draglig
som mojligt for tavlande och publik. Man
hade t o m rojt och krattat () skogsomradet
dar talten var beligna.

Det enda klagomalet bestod i att det var
for fa vitskekontroller, vilka dessutom var
olaimpligt placerade i slutet av banorna.

Ryktena fore start viskade om den
snabbaste kavlen i Jukolas historia.
Banliggarens idealtider holls i stort sett
tivlingen igenom.

Nattstrackorna skulle dock visa sig vara
nagot besvarligare 4n planerat. En bidra-
gande orsak till detta 4r kanske avsaknaden
av nagon form av lampa eller reflex vid
kontrollpunkterna.

LAITILA 1985 Seuraavalla aukeamalla
Jauskan Jukola=rata

reitinvalintoineen.

Viereisessi leikkeess3
pari Skogssportista
poimittua kommenttia
Laitilan Jukolasta.

VIESTI
HELSINGIN SANOMAT




8
37. Jukolan ja 8.Venlojen viesti

Laitilassa 8.—9.6.1985
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MOROTTI SE NORJASS® ONPI,
SUOMESSA EI KESHK PONPI,

18,6,1985 SKIEN. Olen nyt ollut Norjassa viikon. Ensimmiiset
pdivat kuluivat kdytsnndén asioita jir jestellesss (tyﬁpaikka, asunto,
verokortti, yhteydenotto paikalliseen suunnistusseuraan) ja seuraavat
lievdn flunssan vaivaamina., Koko kesdksi en ole asuntoa vieli onnise
tunut hankkimaan, mutta muuten asiat alkavat olla jarjestyksessi,
(Rahapulaa lukuunottamatta,)

Seudulla on kaksi suunnistusseuraa, Skien 0K ja Porsgrunn OL.
Vaikka POL onkin ndistd suurempi, noudatin pienimmin vaivan lakia
ja otin yhteytta SOK:hon. Vastaanotto oli ystdviallinen, Minulle
tarjottiin heti seuran kartat ja kilpailu=/harjoituskalenteri.

Paikalla oli my8s SOK:n kilpailusihteeri ja ykkdssuunnistaja
Harald Hovi. Harald oli juuri viikonloppuna Nor jan pitkin matkan
suunnistusmestaruuskilpailuissa, Mies tuntui pettyneeltid 30. sijaansa.

Eilen kdvin PIENELLE maastokidvelylld. Lihdin liikkeelle 430
metrid korkeinta huippua matalemmalta tasolta., Ja huipulle mini
pyrin., Niinkin selvdltd tuntuvan kohteen ldytyminen tuotti vaikeuksia
1:50,000 kartalla, jossa kdyrdvdli oli 20 m ja josta puuttui teitd ja
parin hehtaarin j&rvid. Peltoja tai taloja el oltu merkitty ensink&in.

Kun lopulta p&dsin huipulle saatoin vain todeta, ettd kyllid kan-
natti., VY1i 500 metrid alempana paistatteli Skien auringonpaisteessa
ja pohjoisessa siint&dvien tuntureiden rinteillsd kimmelsi jid. En
kuitenkaan jdznyt kauemmaksi aikaa ihailemaan, vaan jatkoin matkaae.
Kolmen tunnin yl8s-alas kdvelyn jdlkeen alkoi hieman visyttds ja kun
viisi tuntia kdveltydni pd#dsin tien varteen, olin oikeastaan jo
viasynyt,

Tdnddn sitten uskaltauduin lievistd kurkkukivusta huolimatta
suunnistamaan., S0K jdrjesti seuracttelun ja kdvin Haraldin kanssa
tarkistamassa rastit. Juoksin 4 km:n radan, joka alkua lukuunottamatta
oli sama kuin Haraldin 6 km, Jucksin melko rauhallisesti maisemia
ihaillen (kuten tavallista/toim.huom.) ja kun tein vielsd pari pum=-
miakin (kuten tavallista/latojan huom.), niin Harald sai minut kiinni
toiseksi viimeisellsd rastilla,

Morotti on kaukomailla,
tuntureilla, kunnahailla,
joikhaelee mieltd vailla.

19.6.85 SKIEN (Ken ei tieds missd Skien on katsokoon kartasta).
Jo vain uskaltauduin SOK:n harjoituksiin ja valitsin matkaksi pisime
min eli 5,6 km, Melkoisen suur-
piirteisesti kartoitetulla alueella
pummasin nelosta pari minuuttia ja
tein muitakin pienii pummeja (kuten
tavallaista/lat.huom. taas). Radan
kiertoon meni niukasti yli tunnin
ja kokonaisnousua kertyi 220 me Ei
ole norjalainen maasto nopeaa, ei.

SKIEN

Mirotti se puhuu Nor jaa,
syksymmdlld voitot Kor jaa.

1

Jos Morotteille vitsin viskot,
paddhdsi saat ratakiskote.

27.641985 SKIEN. Nyt rupeaa olemaan taas aikaa kirjoitella.
20,6, tuli tyttbkaverini Paula kdymddn Jja viipyi sunnuntaihin.
Sunnuntai-~iltana olin viettdmdssd juhannusta ja maanantaina aloitin
tysni sekd muutin uuteen asuntooni., Edellispdivdnd sitten jaksoinkin
taas ldhtes lenkille.

Tyéni on puhtaasti fyysistd ja tybdaika 7 =~ 15.30. V&lillZ on
pari rucokapuolituntia. Tyd on raskasta ja illalla on hyvad levata
jonkun aikaa ennen lenkkide. Asun aivan l&himmdn kartan reunalla
enkd juuri muualle ole viitsinyt l&hted.

Koe. kartan maastotyd on vuosilta 73=77 ja kartta on = ylldtys,
yllitys = huono! Kartta on pullollaan kadonneita muurahaispesié!
ojia suppia ja alle puolimetrisiksi kutistuneita kivid, No, voihan
se olla sitdkin, etten osaa suunnistaa ndin vaikeissa maastoissa.
Maasto on todella vaihteleva: Kangasmaastoa, jyrkkiid ojanotkoja,
nor jalaista mdkimaastoa, laakeaa, jyrkk&d, helppoa ja valkeaa.

Mdrgtti

PS/toimshuom: Todistajien lidsnsollessa havaitsimme Mgrgdtin
palanneen kotiin Kemitn tarkkailujen aattona. Niin on
Suomikin taas Mgrdttein maa. ]

PS/latojan huom: Onneksi sankari palasi, jotta latpjakin saa
taas lakata kdyttdmdstd norjalaista ¢ tai &-kirjainta.
mgrdtti on taas entinen Mmorégtti, helpotuksen huokaus.,
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Kilpa-
suunnistus

Selvitadn Rasti-Vakkasen lukijoille yhden suunnistustekniikan
kdyttémuodon, josta kdytsn nimitystd RASTIVALITEKNIIKKA (RVT).
Tdlls tekniikalla ovat muutamat valmennettavani menestyneet hyvin
kilpailuissa,

Suunnistuksessa puhutaan jatkuvasti joidenkin suunnistajien eri-
tyisen nopeasta rastillakdynnists, jolla voittaa minuutte ja koko
kilpailussa. Kuitenkin aika, jonka ki#ytdt rastilla on mititdn vere
rattuna koko kilpailun viem#dn aikaan. Puhumattakaan ajamhukasta,
jonka huonot reitinvalinnat ja virheet suunnistuksessa aiheuttavat.

Sen vuoksi tulisi m3dradtietoisesti harjoitella tehokkuutta.
Tulee olla nopea oikealla tavalla., Avain hyvisn suunnistussuorituke
seen on kartanlukutaito ja taito kdyttdad riittdvdsti aikaa rastie
vdlin suunnitteluun,

RASTIVALITEKNIIKKA 1
1. Rastitydskentely

24 Rastivélityﬁskentely\s-N\

3. Tukipistetysskentely \

J e /
/Rastinotto ,

2

Rastitydskentely (+ 5-15 sek);é

a) Koodin tarkistus

Koodi tarkistetaan aina mddritteesti ja rastipukista. Toimen-—
pide kuuluu suunnistussuoritukseen,

b) Leimaus

Samoin leimaus kuuluu suunnistussuoritukseen, jotta kilpailu-
suoritus tulee hyvdksytyksi. Keskity siihen, ettsd leimaat oikeaan
ruutuun ja ettd leimausjdlki on hyvdksyttivin selvd. Olethan tie-
toinen mihin korjausleimaus tehddin, jos olet leimannut virheellisesti.

c) Yleissuunta

Siirry vahdn sivuun rastilta, ettet joutuisi ylijuostuksi tai
tulisi hdirityksi muiden kilpailijoiden toimesta, kun ryhdyt teke=
md&dn reitinvalintaa. Samalla otat suunnan seuraavalle rastille.

d) Suunnitelmallinen reitinvalinta

Hyvdtkddn kartanlukutaidot eivat auta, jos ei hallitse suurinta
vaikeutta reitinvalinnassa eli riittivin ajan kidyttimistd parhaan
reitinvalinnan ldytadmiseksi, En tarkoita sitd, ettd rastilla tulisi
haaskata aikaa., Mutta ei tule my&sk#dn uskoa, ettd voisi voittaa
aikaa hosumalla, Tulee olla nopea oikealla tavalla ja se onnistuu
vain har joittelemalla.

13

TUKIPISTEs Ensimmdiseksi arvioinet omien edellytystesi pohjalta,
mistd maastokohdasta lihdet rastille. Tukipisteen tulee olla riitti-
vidn ndkyvin ja tarkan, Varmimpia tukipisteitd ovat pellonkulmat,
mden lakipisteet, ojat sekd suot. Mustalla varilld olevat kartta-
merkit ovat jo epdvarmempia kuten kivet, jyrkdnteet, polut tai kuvic-
rajat., Valitse itsellesi sopivat tukipisteet, joita pyrit p&&sdin-
toisesti kdyttamddn.

REITINVALINTA, Reitti pitd& suunnitella ennalta, pitd&d nzhdi
edessid olevat vaikeudet ja vaihtoehdot. Opettele arvioimaan reitti
omista lihtdkohdistasi, jotta pystyt seuraamaan valitsemaasi reittis.
Selviytyzksesi huippujen joukkoon on tdmid valttamattomyys ja siita
tulee suoriutua virheettomdsti,

# Tarkista ensin suorin reitti tukipisteeseen,

@ Tarkista Sinulle sopivat kiinnekohdat reitin varrella.

@ Huomioi mydskin mahdolliset kiertomahdollisuudet tukipisteeseen.
@ Arvioi omat juoksuvalmiutesi valitsemallesi reitille,

Tutkimuksiin perustuvaa tietoa reitinvalintaan kdytetysta
ajasta ja pysdhdysten mididrdstid kilpailusuorituksessa:

H/D21 H/D17=20 Kuntoili jat
Reitinvalinta 10 sek 18 sek 30 sek
Pysdhdysten misrid/km  0-2 kpl 1=-4 kpl 4-8 kpl
Pysihdyksen pituus 2=5 sek 2-10sek 5-~15sek
Leimausaika 3 sek 4 sek 10 sek

Rastivilitysskentely (aikaetu 10-60 sek)

RVT:n toteuttamisen tarkocituksena olisi turvata nopea eteneminen
ilman pysidhdyksid tukipisteeseen., Tydskentely rastivdlill&d perustuu
har joiteltuihin menetelmiin.

a) Suunnassakulku

Yleissuuntaa, peukalokartanlukua, vilkaisutekniikkaa hyviksi-
kayttden pysytddn valitulla reitills,.

b) Eteneminen vauhdilla

Etenemisnopeus perustuu suunnistusjuoksutaitoon ja riitt&dvan
selvien varmistuspisteiden havaitsemiseen vilkaisutekniikalla., Tar-
koituksenmukaista olisi valita sellainen etenemisura, joka on juostava.
Mdet tulisi nousta ja laskea riittdvin loivasta kohdasta, ettei juoksu
vaikeutuisi, Samoin tulisi vialtti#i pienikuvioisia paikkoja, jotka
vaativat kahden-kolmen askeleen nousun ja hyppimisii tai pys#hdyksid
alastullessa.

Alusta Tasainen Kumpuileva Makinen

Tie 3,40 min/km 4,30 min/km 5,00 min/km
Hyvd polku 4,10 5,00 5,30

Huono polku 5,00 5,50 6430
Metsidmaasto 5,30 7,00 8,30

Suo 6,30 - -

Jatkuu seuraavalla sivulla ...
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Tukipistetydskentely/rastinotta (+ 5-10 sek)

'Yleensé suunnistusradalta loytyy hyvd tukipiste 100 - 400 m:n
etélsnyelté rastipisteestsd, T&std alkaa varsinainen suunnistaminen,
Matkg ei ole yleensd pituudella pilattu, mutta 68 % virheisti tapah-
tuu juuri t3115 osa-alueella. Seuraavat toimenpiteet varmistavat
rastin lgytymisen:

@ OUOlinpaikan toteaminen.

& Tarkkuussuunta oglinpaikasta rastille.

& Matkanmittaus rastille samanaikaisesti suunnanoton kanssa.
@ Rastinmdsritteen/koodin tarkistus.

Tdmdn jélkeen edetdsn vauhdilla karttaa lukien ja suuntaa kaytta-
en, Matkanmittaus turvaa ja varmistaa rastin nopean 18ytymisen,
Matkanmittauksen ja suunnassakulkemisen taito tulee har joitella niin
hyvin, ettd 5 metrin virhettd ei sallita,

Jos olet kunnolla harjoitellut tukipistetoimintaan kuuluvat tehti-
vdt, niin rasti yleensi 1ldytyy siitd paikasta jonne olet menossa.

Useimmat virheet tapahtuvat siksi, ettd annat muiden suunnistajien
vaikuttaa suoritukseesi etkd noudata omaksumaasi suunnistustekniikkaa.
Monta "hyvin mennyttd" kilpailua on pilattu sills, etts ei suoriteta
rastilla tapahtuvia tehtdviid riittvidlls ajalla, vaan hosutaap turhan
takia. Hyvdt suunnistajat tulevat Sinusta riippumatta rastille., Hei-
kommat suunnistajat eivdt usko Sinun seisovan rastilla, joten voit
ravhassa suorittaa siind suunnistustehtdvidsi,

RUT:n toteuttamiselle on tdrkedd ldytd#sd OMA TOTEUTUSNOPEUS seki
oikeat suunnistusjuoksullesi sopivat etenemisvidyldt. Jos et kestd
kilpailijoita, vaan yritdt pudottaa heitd tai vain roikkua mukana
vauhdissa, et koskaan saa tarvittavaa itseluottamusta,

Itseluottamuksen puute on mielestidni tdmdn hetken suurin ongelma
suomalaisessa suunnistuksessa., O0Osataan suunnistaa ja juosta kovaa,
mutta unohdetaan opitut asiat tédrkeissd kilpailuissa ja annetaan
muiden tekijoiden tuhota oma suunnitussuoritus,

Rastivdlitekniikan tdssd muodossa ei tarvitse olla paras
suunnitustekniikan mucto. Kokemus on kuitenkin osoittanut, etti
suunnituskilpailuissa se auttaa menestymdin niit# suunnistajia,
jotka sitd tunnollisesti toteuttavat.

Rasteilla tavataan

ORIENTERING
trim med mening

Esko

V|

A

AL

DJukola—BS jdr jestd jgt saivat ndtin

nipun kiitoskortteja, joista kilp.
johtajan mielestd ehdottomasti tyy-
likkdin tuli tydryhmdlti Kivi-Set,
postileimattu Raumalla,

Nukin Teemulla oli taannoin niin
kiire TESTIJUDKSUUN, ettsd menetti
vuoden stipendit yhteiskunnalle.
80 km/h alueella vauhtia 104 km/h,
sanoi tutkanpitzja (ei Esko). Nyt
on todistettu, ettd Fiatillakin
(127) pzsisee toistasataa.

E Kevddn puulaakiviestissid esiintyi
ansiokas joukkue = VaRa:n hallituk-
sen naiset. HYVA Maaria, Outi,Heidi!

‘]Uusia verkkareita on kdytetty kiitet-
tivisti, mm, Isotonic- ja Tvémila-
menestystytdt esiintyiviat fiksusti
kuvissa yhteniisissd seura-asuissa.

m"Niin tirkedd suunnistus ei minulle

sentdin ole, ettid vdsyttdisin itseni
kuoliaaksi", sanoi Reinikan Pekka ja
heitti leikin kesken helteisend Kun-—
torastiehtoona Vohdensaaressa,

ETUO jo edellid mainittu Teemu se vaan

nuortuu = ainakin lehtikuvista katso-
Enees Kukkosuunnistusmestarista kun
oli Ldnsi-Suomessa v~83 Suomusjar=-
velld ja Ugin Sanomissa v~739 Lapu-
alla (1!!) otettu kuva.

Aina kun VaRa on ollut menossa Kemi-
tn tarkkailuihin, ovat viimeiset
raumlaiset saavuttaneet seuran bussir
Mynamiellsd, Onneksi Kolkkaloilla on
tunnetusti tuulennopea, virtaviivai-
nen maantiekiitd jde.

aUusiksi jdseniksi on Vakka=Rastiin

hyviksytty: Ismo Flemming synt. =45,
Mervi Tiensuu =76, Esa Viitanen =76,
Pentti Rossi =42, Minpa Rossi =67,
Kai Raikunen =57, Erkki Neitola =7
Jorma Hoseus =58, Matti Kuisma =54,
Tauno Ralto =47, Mika Parikka =70,
Jarmo Hannula =53, TERVETULOA.

ETAKASI\IUN KUVASSA yksi kesdn tyylik-
kaimmistd kisaravintoloista mets&n
siimeksessi edustavine myyjineen.

- VaRa:n jir jestims pm-partio ( josta
kuva) ja keviin kansalliset sujuivat
hienosti. Kiitokset jdrjestelyissa
mukana olleille,

SUUNNISTUS
KALENTERI

ELOKUU

La-Su 17.-18.8. Rak.mest. Keskusliiton SM Laitila

Ti 20.8.[d VaRa Pk/puulaakis. Kalanti/Sauttu
(K. Kiiski, S. Heerman, M. Kivinen)

Ke 21.8. @ Seuraottelu VaRa - TuS ja VaRa:n [nes.t.kilp,

Su 25.8. @ SuSi Pm-paiva Suomusjarvi

Tl 27.8.[d VaRa Harj. Ka|§ntllPetes
(Ylostalot, R. Salminen, A. Vainio)

Ti 27.8. Salvil SM-ydkats. Salo

La 318. Lalu Kans. Lauttakyla

SYYSKUU

Su 19. EE Hameen rastiv.  Epila

Ma-Pe 2.69. MM-kilpailut, Australia Ben digo

Ti 3.9.[4 VaRa 4 Kalanti/U-talo
(H. Vennel3, K. ja J. Uusitalo) {Kalannin mestk.)

Ke 49, LaJy VSyd Laitlla

Pe 69. AuVa Pm-y& Aura

Su 8.9. Ralu Kans. Lappl Ti.

Ti 10.9. (g VaRa Pk. UkifSundholma
(Reinikat, P. Verha, P. Luotonen)

Su 1569. EuVe Kans. Eurajoki

To 199. MS-52 Pk, Mynamak!|

La 21.9. @ RaJu SM-yd Seinajoki

La 28.9. (4 VaRa Pk. Kalanti/Rohijarvi
(P. Rantala, E. Salminen,
E. Kiukkonen, P. Velhonoja)

Su 29.9. @ 1kNV SM-pitka lkaalinen

LOKAKUU

La 5.10. Yrityssuunn, loppuottelu

La 12.10. PaiV SM-cup Paimio

Su 13.10. Tarl Rastljahti Tarvasjokl

Su 20.10. TuS Pk-pitka Turku

La-Su 26.27.10. Smalandskavien, viesti Ruotsi/Vimmerby

n ONNEA kovasti Koskivaaran £ijalle

MM~kilpailumatkalle Australiaan.
Rasti-Vakkanen ehdottaa, ettd VaRa
lahjoittaa hdnelle heti PILLIN,
jota kuulemma tarvitaan kaiken va-
ralle (leike TS 16.9.84);:

Maastot Sydneyn ja Melbournen
vililtdi ovat kovapohjaista met-
sfisth suunnistusmaastoa, jossa
on tehtdvd vauhdikasta tarkkea
tydtd. Jokainen suunnistaja saa
kaulasnsa hatdpillin, silld kengurut
eiviit olg leikkisid eldimid ja jotkut
ki@rmelajitin  voivat aiheuttaa
harmeja. Mutta niistd ei pida Kal-
lion mukaan sdikdhtda, silld saa-
tujen tietojen mukean ndistd elai-
mistd aiheutuu hyvin  harvoin
minkBanlaisia haittoja.

E KANSIKUVASSA QOravapolun leiriliiset
kesdtunnelmissa seuramajalla Kalan-
nissa. Porukkaa oli niin paljon,
ettd majan tilat olivat kidydd ah-
taiksi,



