Joukkojulkaisu

Rasti-Vakkanen
Vakka-Rasti ry:n seuralehti

Vastaava toimittaja

Veijo Viitanen
Keskuskatu 29 b B 14
23800 LAITILA

Puh: 922-51505 (toihin)

Painopaikka
Laitilan Kirjapaino

SATMINEN Salkuy
Sorsakuja 6
23500 UKI

Pyydetddn palauttamaan, ellei

vastaanottajaa tavata.

Suunnistus-
rataohjeet

® suunnistusrata on laadittava
siten, etta koko kilpailun ajan koe-
tellaan tasapuolisesti molempia
suunnistuksen osatekijoita —
suunnistusta ja juoksua — ja ettd
kilpailija koko ajan on pakotettu
keskittymaan suunnistukseen.

@ Suunnistuskilpailua varten
tarkoitetun kartan on oltava kaikil-
le kilpailijoille yhtd ymmarrettava
ja ‘hia hyvin luettava.

Kartan myyminen, luovutta-
minen ja naytteille asettaminen en-
nen kilpaiiua on kielletty. Aiemmin
kaytdss4 ollut kartta on kuitenkin
asetettava nahtavaksi kilpailukes-
kukseen.

@ Suunnistuskilpailun luontee-
seen kuuluu, ettd hyvan Kkartta-
muistin omaava kitpaiiija saa hy6-
dyn tasta taidostaan. Rastivalit,
jotka eivat vaadi kartanlukua ja
tarkkuussuunnistusta, ovat "hu-
kattua matkaa” ja heikentdvat ra-
dan laatua.

@ Reitinvalinnan avulla on kil-
patlijalie tarjottava erllaisia suun-
nistustehtavia. Reitinvalintatehta-
vit saattavat kilpailijat toimimaan
itsen&isesti, hajauttavat kilpallijoi-
ta kulkemaan eri reittej& ja valkeut-
tavat yhtelstoimintaa.

Rastin on oltava luettavissa
kartasta yksikasitteisesti ja sijol-
tettavissa maastoon karttakyvan
mukaisesti. Rastilippu on sijoitet-
tava siteh, etta kilpaillja nikee sen
vasta saavuttuaan kartan osocitta-
maan maastonkohtaan.

@ Kilpailijalle on tarjottava
suunnistustehtavid radan alusta
{&htien. Ensimmainen rastivali ei
saisi olla fyysisesti eikd teknisesti
kovin vaativa. Suunnistustehtavéat
paittyvat aikaisintaan viimeiselle
rastille.

@ Ratamestarin on kalkessa
toiminnassaan pyrittavé silhen, et-
t& kaikilla kilpailijoilla on mahdolil-
simman yhtéldiset suoritusolosuh-
teet kilpailussa, ja ettd kllpailu
muutenkin on joka suhteessa ur-
heilullisesti oikeudenmukainen.

(Lahde: “Suunnistusrataohjeet’
— Suomen Suunnistusliitto 1980.)
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Hallituksessa kasiteltya

& TICMILA -viestisuunnistukseen Ruotsiin on = q
pistetty ilmoittaa yksi mies- ja yksi g?gégel‘galaan
naisjoukkue., DMukaan pdisee myos "turisteja" v. 1984:
(hyttipaikan hinta peritiin). Mé '1

¢ Uusiksi jidseniksi on hyviksytty: Vesa £32 22

3 e, e VaRa 123
Vuorinen (s, =83), Piivi Virtanen (-81) LaJy 118
Merja Lehtonen (=-51), Markku Saari (-415 Talh 10
ja Jorma Rautavuoma (~54), Vexi 1

o Maksamattomien Jidsenmaksujen takia seu- _ PyMy -
rasta on jouduttu erottamaan 14 henkildi.

& Kiintorastistot kunnostetaan kevdHdlli ja
niiti suunnistusmahdollisuuksia on tarjolla . .
Vohdensaaren, Orivon ja Kalannin U=-talon ¥?§§§ngai%§2n
maastoissa. Tarkemmat tiedot mythemmin. kesilajeja

o Hallituksessa todettiin, ettd Vakka-Rastin (1980-1984):
Oravapolkutoimintaa ollaan kidynnistdméissi. MS-52 1695
Yhteni vetdjinid toimi Heldil Perdli. VaRa, 1645

@ Todettiin, ettd VaRain v. 1984 jisen- LadJy 1267
maksujen laskutus tapahtuu huhtikuun puoli- VeKi 248
vdlissd., Jidsenid pyydetdidn hoitamaan TaTa 137
maksut erdpidiviin mennessd. PyMy 3

¢ 000000000000000000000000000000000000000000000

Eraretkelle Lappiin?

© Vakka=~Rastin Kunto-retkeilyjaostossa on
kaavailtu Jirjestettidviksi Lapin matka, joka
tapahtuisi ruska~aikaan 8-15.9. (viikko 37).
Erdretken kohteena mahdollisesti UKK- 6.-10.6.-84
Juonnonpuiston alue.

Asiasta kiinnostuneita pyydetddn ilmoittau-

tumazan alustavasti Reinikan Pekalle huhti- T&n& runsaslumisena, oikeana hiihtotalvena on Vakka-Rastille
kuun loppuun mennessd. Matkalle mahtuu 8-10 tullut mukavasti suunnistusmenestystid. Pm-latusuunnistuksessa
vakkarastilaista., Siis lomasuurmitelmat Paimiossa el vield padsty kultakantaan, mutta Kivisen Eeva
¥ kuntoon ja reippaalle retkelle Iappiini i ja Vainion Aki toivat hopeaa seki Reunasen Raimo ja Kivisen
Matti pronssia.
@0 coee0k 0000 CREREbRERERREbo 000 00 00VCRY Pm-hiihtosuunnistuksesta Tl., Koskella toivat kultaa Honkasen

Kari ja Luntamon Brkki, hopeaa Sjtblomin Hannele ja Itdrannan
Pekka sek# pronssia Kivisen Eeva,

Pm~hs-viesteissd H45~joukkue (It#rannan Seppo, Reunasen Raimo
ja Honkasen Kari) tietysti voitti. H35-pojat (Nurmin Raimo,

|
Suunnlstusseura RA Raulan Seppo ja Nukin Teemu) nappasivat hopeas ja pronssille

yltivdt H20-juniorit (Itidrannan Pekka, Hamnulan Morkku ja

v AKKA_R AST' l'y. Vainion Aki). -~ Onnittelut kaikille pm-mitalisteille!

Vakka=-Suomen mestareiksi ovat talvella suunnistaneet VaRa:sta

Suunnistusseura Vakka-Rastl ry:n tolminta-ajatukse- Hannele Sjoblom, Tiina Taponen ja Matti Kivinen sekd kahdesti
na on harjoittaa ja kehittéié suunnistustoimintaa Teemu Nukki, Vékka—latusSunnis%uksen jarjesti Vakka—Rastis ,
Vakka-Suomen alueella niln, ettd mahdollisimman onnistuneesti. Kiitokset ryhmille Nurmi, Tervakangas & Co
moni harrastaisi omien kykyjensé Ja halujensa mu- kisojen toteutuksesta ’ gas

kaan kunto-, kilpa- tal huippusuunnistusta.




SUUNNISTUKSEN
HYVAKSI

Suomen Suunnistusliitto on Vakka-Rastin esityksestd myontényt
seuramme toimihenkiltille ansiomerkkeji ja plaketteja tunnustukseksi
suunnistusurheilun hyviksi tehdystd tyostd.

Ilman seuramme nktiivisten henkiltiden uhrautuvaa tystd toisten
hyviksi ei synny niiti monia suunnistusharjoituksia, suunnistugkil-
pailuja ja muite tilaisuuksia, jolsta monet muut voivat nauttia ja
kdyttdda hyvikseen.

Lukemattomat ovat ne tydtunnit, joita tiedsn nytkin tunnustuk-
sen saaneiden tehneen - valmennuksessa, nuorten toiminnan parissa,
kartoitustysssi, tiedotustoiminnassa, kilvailujen ratamestari- ja
muissa jirjestelytentivissi sekd monissa hallinnollisissa toimissa.
Niissi on ollut ja tulee olemaan edelleenkin paljon tekemistd,
jotta teiminta pydrii ja kehittyy vaatimuksien mukaan.

Suurimman tyydytyksen saavat tekijdt silloin, kun he nékevdt
tytnsi tuottavan toivotun tuloksen. Mutta kiitetiiinkd heitd ?7?

- Useinkaan ei kiitoksen sanoja kuulu, vaan odotetaan enemmZn ja
enemmsn. Nyt on kiitosten aika, vaikka kiittdmisen aiheita olisi
toki paljon useamminkin,

Merkkien ja plakettien saajille nyt saatu tunnustus on
Suunnistusliiton virallinen kiitollisuuden osoitus. Me muut
osoitamme kiitollisuutta heille vuosien tyostd meidiin hyviksemme
- ja toivomme, ettd heilld jatkossakin olisi voimaa Jja tahtoa
jatkaa tyUskentelysd tHmiin meidin kaikkien yhteisen lajimme,

suunnistursen hyviksi.

Monien puolesta Rasti-Raimo
Suunnictusliiton Suunnistusliiton Suunnistusliiton
pronssiset tunnustus- ansioplaketit
ansiomerkit: merkit: (rauta):

Outi Henriksson
Heidi Per#id

Markku Hannula
Maija TLuntamo
Kari Nurmi
Harry Perilid
Kaarlo Uusitalo

Stig Heerman
Raimo Hurmi
Sepno Raula
Raila Sinkkila
Veijo Viitanen
Risto Yldetalo

UUTISPOSTIA

~— Koko urheiluelimi tissd
kaupungissa on hyvin jarkiperai-
selli pohjalla ja erittiain hyvin hoi-
dettu niin kaupungin kuin eri seus
rojenkin kannalta, kehuuw Erkki
S Uudenkaupungin urhei-

lua.

Maanantaina 50 vuotta tayttivi
Erkki tietiiii mistii puhuu, silla hin
oli perustamassa Litkif ja seuraa
sen johtopaikoilta edelleen muuta-
kin urheilua.

-— On hyvi, ettd pienesséd kaupun-
gissa kullakin seuralla on omat selvit

Maastoetsintii
nikyvinta

Usein vapaaehtoisia tarvitaan
kadonneen henkildn etsinnZssé.

Uudessakaupungissa on suun-
nistusseura Vakka-Rastin hily-
tysryhmit ensimmaisind ldhti-
joind. Kokeneet suunnistajat
ovat sézistd ja vuoden- ja vuoro-
kaudenajasta riippumatta kyke-
nevid antamaan etsintdapua.

V-SSan 27.3.84

lajinsa. Silloin asiat tulevat hyvin
hoidettua, sanoi Santonen.

us

Lokalahdella ratkottiin
Vakka-Suomen latusuun-
nistusmestaruudet todella

?52 4 N Pikkuseurat

tarkeitd

Juvala muistuttaa pien-
ten seurojen merkityksesta
kasvattajina. Juvalan mie-
lesté pikkuseurojen ja nii-
den vetijien olisi saatava
osakseen arvostusta ny-
kyistd enemmin. Nykyisin

TS kasvattajat unohdétaan, mi-
ké ei ole omiaan lisaamaan
24,12, halukkuutta  seuratoimin-

1983 taan.
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hienoissa  olosuhteissa.
Téssd  kartanlukutaitoa
vaativassa lajissa oli 81
osanottajaa viidestd eri

seurasta.

Kokonai-
suutena Vakka-Rastin
Nurmen ja Tervahartialan

kisat olivat hyvit.

LaSan 9.3.84

Puheenjohtaja Pihlakosken
mukaan suurin osa seuratoi-

i onkin vapaaehtoista
tydtd, jota ilman ei suomalaista
liikkuntaakaan olisi siin mieles-
sd kuin se on parhaimmillaan
kisitettdva ja jota se myds to-
dellisuudessa on.

Talouteen liittyviat asiat ovat
yksi seuratoimintaa rajoittava
tekija. Monasti oikeaan osunut
kunnan avustus saattaa olla
riittdvd apu seuran toiminnan
kehittamiselle ja elvyttamiselle.
Siksi huomiota on kiinnitettava
kuntiin, joilla on liikumalain
mukaiset velvoitteet tukea lii-
kuntaa. Pihlakosken mukaan
kuntien avustukset ovat nous-
seet sita mukaan kuin valtiono-
suudet ovat nousseet. Kuntien
niin sanotussa omassa osuudes-
sa mddrarahojen nousu on jai-
nyt vdhaisemmaiksi kuin esim.
kustannustason nousu.

V-S38an 27.3.84
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ETSI OMA VAUHTISI

Metsissd on hauska juosta. Et voi olla tuntematta vE1litontd
iloa, kun 1-2=3,.. rastin jidlkeen suunnistus sujuu. T&ysin
keskittyneesti suoritat suunnis tustehtdvdt. Rennosti ja peh-
medsti ohitat kaikki maaston esteet. Tdm# on huipputuntemus
suunnistuskilpailussa. Edes rastin 18ytdminen el vedd vertoja
tdlle maastotaidon osaamisen ja uusien rastividlien odottamisen
tunteelle.

Taito n#hdid pienet edut, joita maasto tarjoaa, on térkeintd han-
kalassa ja vaativassa maastossa. On nautinto ndhdd parhaiden suunnis-
tajien juoksevan maastossa ja selviytyvin leikittelevin kevyesti huo- \
noista ja vaikeakulkuisista kohdista,

Juoksutyyli voi olla mink#lainen tehansa. PHdasia on, ettd piiset
eteenpidin voimia s#idstden. Suunnistuksessa tulee perehtyd Jjucksutyy-
1liin paljon korostetummin kuin rata- ja tiejuoksussa. Juokseminen met-
sissd ja radalla ovat useimmille kaksi kokonaan eri asiaa. Useimmat
ratajuoksua kokeillesta hyvistd suunnistajista ovat menestyneet jok-
seenkin huonosti.

Harjoittele maastotaitoa. Maastotaito ja tehokas metsissid juoksu
opitaan vidhitellen., Monet ovat jatkuvalla ty5lld ja maastoharjoitte-
lulla saaneet td@midn taidon paremmaksi kuin toisilla. Tormittydidn monta
kertaa maastoesteisiin, on suunnistaja oppinut vdistdmédin niitid.

maastossa.
sien hallitsemista kokonaan. Ilmeisesti monet suunnistajat kuitenkin
laiminly8viat t8mén osan suunnistusharjoittelusta. Laiminlytnnin toteaa
helposti ndhdessdsn kuinka avuttomasti monet juoksevat vaikeakulkui-
sessa maastossa. Lyhyillidkin rastivileillsd hivitddn runsaasti niille,
joilla on hyvd maastotalito ja juoksutekniikka,.

On tirkesdid pitdd tasaista juoksuvauhtia. Siten saa Jjuoksun suju-
maan 1lipi hankalan maaston. Elimistd seuraa kokonaan vaihtelevaa
juoksurytmid. On vialtettdvd juoksemasta pdin kaikkia pikkuesteitd,
jotka on helppo kiertdd, Ne aiheuttavat aikaavievdid taaksepdin vetdy-
tymistd, mikd el suunnistuskilpailussa yhteenlaskettuna merkitse

""" Sinun pitd4d ajoissa vdistdi esteitd siten, ettd
jatkuva meno sHiilyy. Sinun pitdd mySs ajoissa ajatella puhtaasti
juoksun kannalta, kun valitset reitin kartan mukaan ja valttdd joutu-
mistd suoraan pikkusoille, ylim#HrHistd kiipeiZmistd notkojen ja jyr-
kdnteiden yli jne.
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Sinun on hysdyllistd tietHdid, miten pidiset ylos jyrkimpisd mikid
voimia siistiden, Jyrkissid miissd voidaan hiviti runsaasti kilpaili-
joille ellei osata kdyttdd hyviksi voimien sHistimiseksi tarjoutuvia
mahdollisuuksia, Matkallag yldspdin tulee 1loytdd pienet tasanteet,
jotka voivat tarjota lyhyen lepotauon.

e

Jyrkimmissd m8issd on helppo juosta itsensd jaykdksi yrittémdlls
liikaa. Vaihda mieluimmin kevyeen ja vauhdikkaaseen kdvelyyn. Silloin
on myds helpompi mien pdH118 vaihtaa jdlleen rytmid, MySs tdtd tulee
harjoitella. Y1lHtyt kuinka kevyesti ja voimis sHistden voit pdistd
yl6s. Jyrkdssd ylamdkijuoksussa el saa nostaa jalkaa ylemmds kuin
painopisteen tasalle., Ota mieluummin liian 1yhyitd kuin liian pitkid
askeleita,

i -vat asiaan. Maastossa onkin osattava kdyt-

-/ t84 hyvidkseen vahvat puolensa.

7% Harjoittelemalla juoksutekmiikkaa ja

b, ; g maastotaitoa 16ytdd suunnistaja pian
AV 4 sen, mikd on parasta hinelle itselleen:
oS 7 YA Kaikenlaiset maastot tulée hallita par-
23 | AWy Nhaalla tavalla, Joka el harjoittele
ooy & “9p naitd, lyd laimin tarkein osan
W 7 2 5 2 suunnis tusta.
3505\3\,&%%}‘«.r'1 ln Eégir
&“’\"’ ,;,?N“ ARz (/'Zr_/ N
N (AR Tt
/«/’Tj;gbzajji; X "Kilpasuunnistus"

Hiihtorytmi on mainiota hiihtoharjoittelua, mutta el suinkaan
paras tapa juosta mikii ylds. Ald myOskdidn kdytd lifaksi sik-sakia
ylospdin mennessdsi. Sinun tulee mennid suoraan ylds, jos kerran
olet valinnut sen reitin., ‘Usein on kuitenkin parempl etsiid kartalta
kiertomahdollisuutta. E ﬂ E

Ndemme jatkuvasti esimerkkeji kilpailijoista, jotka heti pdisty-
gdn polulle tai tielle nostavat vauhtia, Vauhti on piankin huipussaan.
Témdnkaltaisesta vauhdin kiristédmisestd ei ole mit&ddn hydtyd.

Polkujen Ja teiden hyviksik8ytto siksgi, ettd juoksee erityisen N
hyvin niills on kokonaan toinen asia. Silloin juoksu sujuu no- ]

peammin itsestddn, Jos tietoisesti pyrit nopeampaan vauhtiin, J
tuntun se pian rasituksena, Vauhdinlis#ys merkitsee suurempaa G
energian kdyttsd kuin tasainen juoksu. %/

Alamiessd vaikeaskulkuisessa maastossa tulee kdyttdd silmi- (?

g8n, Juoksun tulee ollg kevyttd. Suunnistaja ei saa peldtd
vapauttavia hyppyjd esteiden yli, Jos seisot Jyrkénteen pddllid
y1los- tai alaspdin menossa, niin #18 jH4 miettim&s&n liian
pitkdksi aikaa, PHEtE heti jatkosta.

Mardllsa suolla ei voi juosta samalla tavalla kuin kui-
valla suolla, Sielld painut syvdlle, Kevennd juoksua, ota
matalia askeleita ja katso tarkasti eteesi. Suot eivit ole
samanlaisia ja yhtd médrkid joka paikasta. Mutta se tulee
ndhdid ennalta., Al3 vain rynt8d suolle katsomatta eteesi.

Suunnistus sallii monia virheitd juoksutyylissd. Vaikka
suunnistus salliikin kotitekoisen juoksutyylin, pdtevdt tietyt i
juoksusd&nndt kaikille, Ei kamnata riiputtaa k#sid polvissa, 3
kun voit saada niillid tehoa juoksuusi antamalla niiden heilua
rytmikk#8sti sivuilla,

Kdgsien heiluttaminen tasapainon vuoksi ei ole
tarpeellista, kun juokset kivikkojen ja ryteik-
kojen yli. Yldmiessd ja jyrkissd rinteissid
voit saada uutta rytmiz juoksemiseen kdyttia-
m&lls k#Hsid voimakkaasgti.

Myds ruumiinrakenne ja muut seikat vaikutta-

/Willy lLorenzen

Suomennos
Tuomo Peltola
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Pixkulinnut ovat laulaneet,ettd
Laitilassa syntyy muutakin kuin
Jukolaa, Sinne on ndet noussut
firma nimeltd&n LAIKAMES, jonka
suunnistuspuunhailuista kuulunee
perdstd...

Mitkd olivatkaan Suomen parhaat
viestiseurat v, 1983, O0Oikein,
Siis Vakka=-Rasti ja Vaajakosken
Terd! WNHiden SM-sijalukupisteet
olivat 19 ja muut eiviat hiihto-
ja normaaliviestit huomioiden
pididsseet lihellekiiiin,

VaRain kevitleirille Ahvenan-
maalle on 12,4 13hddssid hyvd
joukko pihkaniskoja. Saarella
pdidstiidn toivottavasti kevii-
sigsd olosuhteissa suorittamaan
taitoharjoituksia.

VaRa=varustemyynnissi yhd hyviid
tavaraa halvalla (tiedustelut
Vennelsn Heikilts):

KASSIT 70 mk/kpl

PIPQT 25 mk/kpl
Varsinais~Suomen ykkOsseura

Turun Suunnistajat tdytti 30 v.
maaliskuussa. VaRa:in

edustajat kdvivat luo-
vuttamassa seuramme
viirin. Onnittelut ll

Jja hyvdi jatkoa TuS:lle.

SSL on valinnut kevdin tark-
kailuihin VaRa=valioista mm:
H21 Markku Jauhiainen, D21 Eeva
Kivinen ja D20 Heidi Perdld,
Muilta odotellaan lis8&d kovia
ndyttoji.
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Arvaa, ellet tieda!

Y114 on kuvattu Vakka-Rastin tekemid suunnistus- ja
7 ovetuskarttoja. Mutta mistid kartoista palat ovatkaan?
] Entd miltd vuosilta kartat ovat?

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
SELKALIHAKSET
Tamd siksi, ettd kaari-
asento ei ole hyvdksi
selkdrangalle. NZin on
todettu aikoinaan my0s
VaRa-kuntopliirissd, jossa
1. Pétnmakuulta, jalat twetwna 1 Y ikettd tehddin sovel-

vedetittin yivartaloa hitaastl kna.

reen (iidet volvat olla myss paka. 1€ G TUNA Muunnelmana.
roiden pHAl4 )

00000000000000000000000000000000000000C000000000000000000000000000000

Tavallisesti luotettavalta

tahola saadun palautteen pe=~
rusteella todettakoon, ettd
viime Rasti-Vakkasessa jul-

kaistuissa lihaksiston har-
joitusohipissa oli yksi
ET-SUOSITELTAVA liike

Nukin Teemu on taas tehnyt tydtd NAISET: 1)Elisif Vennels

kdskettyd ja toiminut Ratamestari- . y

kilpailu 84:n seura=-arvostelijana. B e R 2

. T i 5 oy 2)Tommi Tervakangas 528
eemu toivoi osallistujilta huo- 29Timo Nurmi 526

lellisempaa paneutumista ohjeisiin,

jotka sitovat arvostelijaa. Ne MIEHET: 1)Veijo Viitanen 520
eivdt salli "omia mielipiteitad", 2)Veijo Nurmi 515

Ja vieressi tulokset (sarjoista %)Timo Kulokoski 502

kaksi varasta piirikilpailuun): 4)Valter Hirvonen 482
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COMING EVENTS V?;

SVUL:n Varsinais-Suomen piirin suunnistusvien KEVLT-
PARLAMENTTTI U:gissa SP:n kerhohuoneessa ke 11.4. klo 19.

KANSALLISTA ym, kilpailuja Suunnistaja-lehden tietojen
mukaisesti alkaen la 14.4.

PITIRIKUNNALLISIA ym. suunnistuksia: to 3.5 VaRa pk,
ti 15.5 VaRa pk, i 22.5 VeKi Vakka~viestit, ti 29.5 (?)
nuorten seuraottelu VaRa-LaJy-MS=-TuS-TarU.

KUNTORASTEJA U:gin/Kalannin alueella yl. tiistaisin,
Tarkemmat tiedot mythemmin ilmestyvidssi Rasti-Muistiossa
ja Usgin Sanomien Seuratoiminta-palstalla,

TAITOHARJOITUKSIA, Jotka vaativia Ja tehokkaita, neljén
seuran yhteisvoimin: ti 24.4 Ralu, ke 2.5 Lady, ti 8.5
EuVe, ti 15.5 VaRa, ti 22,5 Ralu, ti 29,5 Lady, ti 5.6
VaRa. KXussgakin harjoituksessa oma teemansa.

KOULULIIKUNTALIITON V-S piirin mest.kilp. Laitilassa

(Salon koulun maastoissa?) to 17.5 klo 11, Ilmoittautu-
miset 9,5 mennessid. Tarkkailu Porin KLL-SM-kisoihin,

IIMOITTAUTUMISSIHTEERINA kevisn kisojen osalta VaRa:ssa
toimii Xivisen Eeva, puh. 24587, os. Alnonkuja 4 as 18.
Ilmoittaudu ajoissa, mutta 14 kaiken maeailman turhiin

pikkukisoihin, Keskity!

RASTI-VAKIASEN seursavan numeron (laajennettu) tekstit

ja ilmoitukset Veijolle PédsiHiseen mennessi.,

LANNOITUS KUULUU
NYKYAIKAISEEN
VILJELYYN

sl KEMIRA oy

AN UUDENKAUPUNGIN TEHTAAT

10

VOIKO AUTO
OLLA RUOSTUMATON?

Uusi Saab-Valmetin kehittama Reverse-pohjamaalaus
mullistaa kasityksesi henkildauton ruosteenesto-
ominaisuuksista.

);) Oy SAAB-VALMET Ab

"



