28

Pyydetdan
palauttamaan,
ellei vastaan-
ottajaa tavata:

VAKKA-RASTI ry
/Veijo Viitanen
Urheilutie 1aB14
23800 LAITILA

SALMINEN
Sorsakuja 6
23520 UKTI 2

.

Vakka-Rasti ry:n hallitus v.

Puheen johtaja
RAIMO REUNANEN
k. 23587

t. 1524801

Talousohj.{(rahastonhoit.)

HEIKKI VENNELA
k. 23036
t. 2327

Valmennus jaoston pj.
MATTI SALONEN

k., 12774

t. 155428

Kalanti-jaoston pj.
PEKKA RAULA
k. 18312

Tiedotussihteeri
VEIJO VIITANEN
k. 54812

k. 938-58042

1989

Sihteeri
OUTI NURMI
k. 22922

Kartoitusohjaaja
AARRE SALMI

k. 12003

t. 130240

Kunto jaoston pj.
ERKKI TEIVAALA
k., 12642

t. 1523205

Jdsen

RIKU SALMINEN
k. 12538

t. 1527222

Vakka-Rasti ry:n toimihenkilditad v. 1989

Kirjanpitaja
KIRSTI TERVAKANGAS

Leikekirjanpitaja
VALTER HIRVONEN
k. 23486

Rastl-Vakkanen

.i P Vakka-Rasti ry:n seuralshti

Jdsenkir juri
ELLEN VALIO
k. 23767

Vastaava tolmittaja
Veljo Vlltanen
Urhellutie 1 B 14
23800 LAITHLA

Piku

RASTI-
ra)/ VAKKANEN

VAKKA-RASTI

Varapuheen johtaja
TEUVO SUTIKKANEN
k. 16972

t. 938-3611

5/ 1988 MARRASKUU

Kilpailujaoston pj.
KOITTO VERHA

k. 12515

t. 24311/158

Nuorisojaoston pj.
KATI VAYRYNEN

k. 16902

t. 51051

Jdsen

TAPANI RAUTAVUOMA
k. 13192

t. 154340

Lehtiasiamies
LED RANKI
k., 21470

I1lmoittautumissiht.
TOMI VIRTANEN
k. 23488

Palnopalkka
Laltitan Klrjapaino Ky




Puheenjohtajan palsta

Suunnistuskausi on t&ltd vuodelta ohi ja aktiivien on aika
aloittaa kausi, jolla luodaan pohjaa tulevia haasteita
varten. Myds kuntosuunnistajien ja muidenkin on aiheellista
miettid, miten hoidetaan kuntoa syksyn pimeilld keleilld.

Vaihtoehtoiset liikuntamuodot nyt jokaisen vakkarastilaisen
kokemuskaapista esiin ja kdytt&dén. Ja uusien kokeilu on
tietenkin paikallaan. Silloin voi hyvinkin saada uusia
eldmyksid ja kokemuksia - ja ne voivat yllattd&kin!
Suunnistuksen pariin on kuitenkin taas hyvad palata jo lumien
tultua. Jos nyt sitten voidaan esim. hiihtosuunnistusta
harrastaa lumen puutteesta johtuen.

Mennyt kausi on ollut VAKKA-RASTILLE mahtava. Tuoreena on
vield mielessd syyskuinen viikonvaihde. Aika jolloin oli
SM - VIESTIT.

Kultaa H 40 - sarjassa

Hopeaa D 21 - sarjassa

Pronssia H 45 - sarjassa
Ja seuraavana pdivédnd "Eikku" Hopeaa SM pikamatkalla!
Mahtavia sijoituksia yhdeksi viikonlopuksi.
SM-pisteitd kertyy Vakka-Rastille enndtysmdiset 85 t&na
vuonna. Kiitokset kaikille pistetalkoisiin osallisille!

Seuratoiminnan kehittd&minen on ollut HALLITUKSEN

toimissa esilld t&nd vuonna suunnitelmien mukaan. Viimeksi
oli 7.10. seuraseminaarin jatko-osa, jossa etsittiin evditd
tulevaan toimintaan. Mielipiteeni on, ettd tychdn kaytetty
aika tulee antamaan ndkyvdad tulosta jatkossa.

Kehitysty6 tulee jatkumaan 1&hinnd jaostasolla mutta
pysyvid vaikutuksia on jd&nyt jo nyt hallituksenkin
tydskentelyyn. T&std on hyvd jatkaa.

MIELYTTAVAN KEVYITA SYYSLENKKEJA JA MUITAKIN ILOJA
LIIKKUMALLA.

Raimo Reunanen

HYVAR JOULUA JA VAUHDIKASTA
UUTTA SUUNNISTUSVUOSIKYMMENTH

TAVOITTEET 1990

Suunnistusseura Vakka-Rasti ry:n toiminta-ajatuksena on harjoittaa
ja kehitt3#d suunnistustoimintaa Vakka-Suomen alueella niin, etta
mahdollisimman moni veisi harrastaa omien kykyjensd@ ja halujensa
mukaan kunto-, kilpa- tai huippusuunnistusta.

PAATAVOITTEET 1990

1.1 Toteutetaan monipuolista Oravapolkutoimintaa. Nuorisovuoden
huipentumana osallistutaan mahdollisimman suurella joukolla SVUL:n
Nuorten kesid-Suurkisoihin 6-10.6.1990 paakaupunkiseudulla.

1.2 Jatketaan L3his-projektia, jolla seuran toiminman laita-alueille
tuotetaan uusia karttoja, luovutetaan ainmeistoa koulukdyttdon ja
rakennetaan aktiivihenkil$iden verkostoa.

1.3 Kehitetdsn seuratoimintaa enemm#n ympdrivuotiseksi tarjoamalla
s38nndllistd ohjelmaa my8s talvella. Talviohjelmankin toteutusta
helpotetaan vetzmdlld mukaan uusia henkil@itd seuratoimintaan ja
jakamalla tehtZvdkokonaisuuksia mielekk&dsti.

OHEISTAVOITTEET 1990

2.1 Lisdtddn luokittelupisteitd sekd huippu- ettd kilpasuunnistajien
suorituksin ja pysytd@dn valioluokan seurana.

2.2 Tarjotaan kuntosuunnistuksia ja vaihtoehtoisia liikuntamuotoja
liikunnanhaluisille.

2.3 Kehitetddn ja aktioidaan jaostojen toimintoja VaRa:n seuratoiminnan
ohjeessa (PT$-89) esitetyin suunnitelmallisin menettelytavoin.

YHTEENVETO

toiminnallisesti laajoja pddtavoitteita ja sis&lltllisesti tdrkeitd
oheistavoitteita. Hallituksen mielestd ndihin p&dkohtiin kannattaa
keskittdd voimavaroja.

Vakka-Rastissa on vuonna 1989 kdytetty varsin pal jon voimavaroja
seuratoiminnan kehittadmiseen. Uudet suunnitelmat ja ideat n8kyvat
toiminnassa viimeistdan v. 1990. Sen jdlkeenkin seuratoiminnan ke-

nimettyjen vastuuhenkildiden, myds kaikkien seuran jdsenten.

Vakka-Rastin hallitus uskoo, ettd toimintavuosi 1990, svullilainen
juhlavuosi, tuottaa iloa seuran aktiivikilpailijoille, harrastajille
ja taustalla oleville suunnistuksen tukijoukoille.



1990

HALLITUS

Tapani Rautavuoma
Heikki Venneld
Aarre Salmi
Koitto Verha
Matti Salonen
Erkki Neitola
Leo Koistinen
Kati Vdyrynen
Outi Nurmi
Raimo Reunanen
Riku Salminen
Teuvo Suikkanen
Veijo Viitanen

Puheenjohtaja
Talousohjaaja
Kartoitusohjaaja
Kilpailunj. jaoston pj. t

Valmennus jaoston pj.
Kunto~-retkeilyj. pj.
Kalanti-jaoston pj.

Nuorisojaoston pj.
Jédsen
Jisen
Jidsen
Jdsen
Jidsen

Hallituksen jarjestadytymiskokous tammikuussa 1990

SEURAN JAOSTOT

Nuorisojaosto

Kati Vdyrynen, pj.
Sanna Alanissi
Jaakko Laaksonen
Esko Laitinen

Leo Koistinen
Jorma Tarvainen
Mervi Virtanen

Kilpailunj.jaosto

Koitto Verha, pj.
Tauno Aalto
Pekka Luotonen
Pasi Rantala
Riku Salminen
Teuvo Suikkanen
Pertti Vuorinen

Valmennus jaosto

Matti Salonen, pj.
Hanna Helin-Luotonen
Teemu Nukki

Mervi Rintamidki
Matti Ritasalo

Kalanti-jaosto

Leo Koistinen, pj.
Ensio Kiukkonen
Hanna Helin-Luotonen
Timo Penttild

Jouni Pietild

Pekka Raula

Kuntojaosto

Erkki Neitola, pj.
Lauri Hidnnikkdli
Jaakko Laaksonen
Raimo Lomppi

Outi Nurmi

Maaria Ritasalo
Reijo Ruohola
Voitto Takkunen
Erkki Teivaala
Leena Vilén

Jaostojen jirjestdytymis-
kokous ja toiminnan kdynnis-
tdminen viimeist&ddn
tammikuussa 1990

JASENASIAA

Vakka-Rastin hallitus on kokouksessaan 9/88 hyvdksynyt
seuraan uusiksi jdseniksi: Leo Koistinen (s. -47), Tuula
Koistinen (-58) ja Jukka Koistinen (-75).

- TERVETULOA SEURAAMME!

Ja tillaisia ovat olleet Team-Koistisen ensitunnelmat
Vakka-~Suomen rasteilla:

TERVEISIA KYMENLAAESOSTA

Muutettuamme kesdlla Kuusankoskelta tanne Vakka—-Suamen
Kalantiin olemme pikkuhil jaa tutustuneet paikalliseen
suwannistustoimintaan. Suunnistustuttuja on jo saatu ja toiminta
tuntun olevan vahintddn yhta vilkasta kuin Kymenlaaksosszkin.

Maastot taas poikkeavat mel ko perusteellisesti
kymenlaaksolaisista. Jonkin verran on tuottanut hankaluuksia
tottua avokalliosuunnistukseen, reitinvalintahan on erilaista

kuin jossakin peitteisessad risukossa. On  vaikea tottua
ajatukseen, ettd kierto tiet& pitkin ei aina kannatakaan.
TAAll&4 voi mennd enemmdn suoraan.

Fienipiirteisyys on mydskin uutta. Earttaa on

katsottava tarkhkaan ja loydettdvd sieltd olennainen.

Mutta uudet maastot opettavat aina jotain uwutta ja
uudet ympyrdt antavat uutta potkua.

Entinen seuramme oli Kuusankosken Urheiluseura (EaUS),
pieni n. 100 suunnistajan seura, jossa nuorten toimintaa juuri
elvytettiin eika huippusuunnistajia vyleisissd sarjoissa ollut
kuten VaRa:ssa, mutta konkareita paljon kuten td&llakin.
tymenlaakson valtaseurahan on KouRa, jonne sikaldiset huiput
berdantyvat.

On mielenkiintoista tulla ensi hkesand kannustamaan
esimerkiksi VaRa:n venloja voittoon. Toivottavasti omakin kunto
edellytt3d paikkaa jossain joukkueessa.

Meille suunnistus on mielenkiintoinen harrastus kuten
varmasti useimmille, eikad mitddn suuria tulostavoitteita ole.
Mutta onhan rankista kiva seurata oman sijoituksen kehitystd
vuosi vuodelta.

Rasteilla tavataan toivoo Leo Koistinen ja perhe

KII70¢S$

Kiitoksel Vakka-Rastille, rastilaisille
Ja suunnistelevaisille osakseni tubleesta
huomaavaisuudesta kiydessini Leimaamassa

vdliaikarastilla.,

Matti



KARTOITUS

Vakka-Rastin suunnistuskartat

Vakka-Rasti on teettanyt 17 toimintavuotensa aikana

36 erilaista karttaa. Ensimmainen kartta painettiin
4-varisenda Hiun alueesta 1974 mittakaavassa 1:25000.
Kartta oli senaikaiseen tapaan taydennetty peruskart-
ta. Maastotyon tekivat Uudenkaupungin Urheilijoiden ja
Kalannin Vankan suunnistajat.

Samana vuonna valmistui toinenkin kartta, jonka maas-
totyon oli tehnyt VaRa:n suunnistajat. Tam& Sundhol-
man kartta oli piirretty Jo suunnistuskartan kartta-
merkeilld ja painomittakaava oli nykyisinkin yleisim-
min kaytetty 1:15000.

Lieko talvet olleet 70-luvun alkupuolella lumisempia
kuin nykyisin. Kolmas, vuonna 1975 valmistunut kartta
oli nimittain seuramme ensimmainen ja toistaiseksi ai-
noa hiihtosuunnistuskartta Uudenkaupungin - Kalannin

Karttoja on sittemmin valmistunut tasaiseen tahtiin,
vihintaidn yksi kartta/vuosi. 36:sta kartasta suunnis-
tuskarttoja on 22 kpl, opetuskarttoja 13 kpl ja hiih-
tosuunnistuskarttoja 1 kpl. Naiden lisaksi on valmis-
tettu 9 kpl pihakarttoja koulujen kayttoon.

Ahkerin maastotyontekija on ollut Veijo Nurmi, Joka

on ollut mukan ainakin 9 kartan maastokartoituksessa.
Tiukassa tuntumassa tulevat Pekka Raula 8, Veijo Vii-
tanen 7 ja Heikki Vennela 6 kartan maastokartoitukseen
osallistumisellaan. Maastokartoitusta on suorittanut
ainakin 22 eri henkiloa. Lukumaara voi olla suurempil-
kin si1lla ensimmdisissa kartoissa ei ole malnittu
erikseen henkiloiden nimia.

Puhtaaksipiirtajien lukumaara on huomattavasti pienem-
pi; viis1 er1 henkiloa. Veijo Nurmi on piirtanyt seu-
ran kartoista ylivoimaisesti suurimman osan eli 20
kpl. Seppo Raulan kasialaa on 6 ja Aarre Salmen 5
karttaa.

Kartoitettu pinta-ala on yhteensa 366,4 mk2. Tassa
luvussa on mukana myos uudelleenkartoitetut, mutta
eivat pihakarttojen alueet.

AS

Vakka-Rastilta

yli 30 karttaa

Vakka-Rastin

suunnistajat
ovat valmistaneet itselleen urhei-
lukenttid, suorituspaikkoja,
suunnistuskarttoja erittiiin ahke-
rasti. Piiiiosin palkattomalia tal-

kootyolli on syntynyt yli 30 kart-
taa Uudestakaupungista, Kalan-
nista ja Pyhirannasta.

— Hiu, Uusikaupunki, 1974,
1:25.000, 13 km?, maastoty UU
ja KaWa.

— Sundholm, Uusikaupunki,
1974, 1:15.000, 8 km?, maastoty®
VaRa.

—  Varhela, Kalanti, 1975,
1:20.000, 18 km?, maastotyd Pek-
ka ja Seppo Raula.

— Urheilutalo, Kalanti, 1975,
1:10.000, 1,8 km?, maastotyd
VaRa.

— Sorvakko, Uusikaupunki,
1976, 1:10.000, 1,8 km?, maasto-
ty$ VaRa.

— Tammio, Uusikaupunki,
1976, 1:10.000, 2,5 km?, maasto-
tyd Heikki Venneld, Veijo Nur-
mi, Markku Kaura-aho, Pekka
Raula ja Seppo Itdranta.

— Kirikallio, Pyh4ranta, 1977,
1:10.000, 2 km’?, maastotyt Vei-
jo Viitanen.

— Orivo-Petes, Kalanti, 1977,
1:15.000, 11,2 km’, maastotyd
Veijo Nurmi.

— Sauttu, Kalanti, 1978,
1:15.000, 12 km?, maastoty$ Pek-
ka ja Seppo Raula.

— Pyhiiranta urhetlukenttii,
1978, 1:4.000, 0,4 km?, maasto-
tyd Veijo Viitanen.

— Santtio, Uusikaupunki,
1978, 1:10.000, 2,2 km?, maasto-
tyd Kauko Kiiski ja Heikki Ven-
neld.

— Urheilutalo-Sauttu, Kalan-
ti, 1979, 1:15.000, 15 km?, maas-
totyd Pekka ja Seppo Raula, Rai-
mo Reunanen, Veijo Nurmi ja
Heikki Venneld.

— Orivo-Petes, Kalanti, 1979,
1:15.000, 11,2 km? maastotyd
Veijo Nurmi, 1. uusintakartoitus.

— Rohdaisten koulu, Pyhi-
ranta, 1979, 1: 5.000, 1 km?,
maastoty® Veijo Viitanen.

— Sairinen, Kalanti, 1979,
1:10.000, 0,8 km?, maastotyd
Rauli Helkkula.

— Kalannin asema, 1979,
1:15.000, 3 km?, maastotyd Vei-
jo Nurmi.

— Suurikkala, Kalanti, 1979,
1:10.000, 1 km?, maastotyt Pert-
ti Kaura-aho.

— Hakametsii, Uusikaupunki,
1979, 1:10.000, 3 km?, maastoty6
Veijo Nurmi.

— Haukharja, Kalanti, 1980,
1:10.000, 2 km?, maastotyd Pek-
ka Raula.

— Hallu, Kalanti, 1980,
1:10.000, 1,5 km?, maastotyd Pek-
ka ja Jaakko Raula.

— Vohdensaari, Uusikaupun-
ki, 1981, 1:15.000, 5 km?, maas-
totyd Seppo, Mikko ja Pekka Itd-
ranta, Heikki Venneld, Markku
Kaura-aho, Veijo Nurmi ja Asko
Vainio.

— Urheilutalo-Sauttu, Kalan-
ti, 1981, 1:15.000, 22 km’, (uu-
deelleenkartoitusta 12 km?),
maastotyd Heikki Venneld, Vei-
jo Nurmi, Raimo Reunanen,
Seppo ja Pekka Raula, Esko
Taponen.

— Robhijiirvi, Kalanti, 1982,
1:15.000, 15 km?, maastotyd Veijo
Viitanen, Raimo Reunanen,
Heikki Venneld, Seppo Sorri,
Antti Orkola, Asko Vainio.

Vakka-Rastin suunnistus- ja
opetuskartat 1974—89, karttojen
mittakaavat ja kartoitettujen
metsien nelidkilometrit sekd
maastotydn tekijat:

— Ruissaari, Lokalahti Uusi-
kaupunki, 1983, 1:15.000, 9,5
km?, maastotyd Asko Vainio.

— Raulio, Pyhimaa Uusikau-
punki, 1984, 1:15.000, 4 km?,
maastotys, Aarno ja Rauli Helk-
kula, Veijo Viitanen.

— Sundholm, Uusikaupunki,
1984, 1:15.000, 10 km?, maasto-
ty® Asko Vainio, uusintakartoi-
tus.

— Hallu, Kalanti, 1985,
1:15.000, 11 km?, maastotys Pek-
ka Raula ja Veijo Viitanen.

— Thipale, Lokalahti Uusikau-
punki, 1986, 1:15.000, 17 km?,
maastotyd Raimo Jalonen.

— Sanno-Ruonanperii, Uusi-
kaupunki, Kalanti, 1987,
1:15.000, 5 km?, maastotyd Vei-
jo Nurmi.

— Urheilutalo-Kuuvanvuori,
Kalanti, 1988, 1:15.000, 22 km?,
maastotyd Raine Rantala, 2./3.
uusintakartoitus.

— Orivo-Petes, Kalanti, 1988,
1:15.000, 11,2 km?, maastoty®
Raine Rantala 2. uusin-
takartoitus.

— Pinipaju, Lokalahti Uusi-
kaupunki, 1988, 1:10.000, 2,5
km?, maastotyt Aarre Salmi.

- Rohdaisten koulu, Pyhdranta,
1988, 1:5.000, 1 km¢, maastotyd
Vei jo Viitanen, uusintakartoitus.

- Hiu, Uusikaupunki, 1989,
1:15.000, 5,5 km*, maastotyd
Seppo Sorri, uusintakartoitus.

- Ketunkallio, Uusikaugunki.
1989, 1:10.000, 3,3 km%, maasto-
tyd Aarre Salmi, osittain
uusintakrtoitus.
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ORIENTEERING
30.7. - 5.8. ldpiviety Skotlannin kuusipdivdinen jirjestetdin joka

toinen vuosi eri puolilla Skotlantia. T&nd vuonna keskuspaikka sijait-~
si aivan miljoonakaupunki Glasgowin kupeessa, Auchengillanin partio-
leirikeskuksessa.

Kilpailu on siis kuusipdivdinen (kolmen kisan jdlkeen juostaan lepo-
pdivd erindisissd turistipyydyksiss&d), mutta vain neljd parasta suori-
tusta lasketaan lopputuloksiin. T&td varten on kdyt8ssd pistelaskusys-
teemi, jossa osakilpailuvoittaja saa tuhat pistettd ja muiden pisteet
riippuvat voittajalle hdvitystd ajasta. (Jdlkikdteen muuten saatettiin
todeta, ettd yllattdvdn moni sarja voitettiin tdydelld 4000 pisteen
potilla). Systeemi pakottaa ns. paremmat suunnistajat pit8m#&n vauhtia
kaikissa osakilpailuissa, silld jos he 18ys3ilevéit, huonommat pddsevit
ajallisesti ldhemmds kdrked ja parantavat kokonaispisteit#idn.

Lahtdajat oli tasapuolisuuden vuoksi jaettu kuuteen ryhmd#n ja viikon
aikana jokainen kilpailija starttasi kerran kussakin ryhmidssd. Ndin
pyrittiin vihentémédén kilpailun edistyessd maaston urittumisen vaiku-
tusta viikon lopputulcksiin.

Radat olivat luonnollisesti selvdsti lyhyemmdt kuin kotisuomen yksit-
tdisissd kisoissa. Esimerkiksi H21B-sarjan ratapituudet olivat 5.8 -
7.3 km (vrt. normaalit 8-9 km), hienoa, eik$ totta ?

Kilpailun houkutusarvoksi saatiin t&ni vuonna noin 4000 osanottaijaa.
Eniten suunnistajia oli tietenkin Englannista, Skotlannista, Walesista
ja Irlannista, mutta mySs esimerkiksi Ruotsista, Sveitsistd ja Ldnsi~
Saksasta oli raahautunut paikalle yli sata yksild&d kustakin. (Sveitsi
muuten tuottaa loistavia keskitason suunnistajia, silld monet B-sar-
joista voitettiin sveitsildisvoimin).

Suomalaisista oli uskaltautunut mukaan vain parikymmentd urheaa. Vak-
ka-Rastin valovoimainen kahden miehen tutkapartio, sattuneista syistd,
jdrjesteli matkansa perin hankalasti: Riku kuljetti autonsa ensin G&-
teborgiin ja sieltd lautalla Harwichiin, sek# noukki minut Lontoon
Heathrow’sta, mistd ajoimme ensin Skotlannin rajamaille, nukuimme au-
tossa aamukahdeksaan ja hurautimme Bearsdeniin, joka on Glasgowin poh-
joisia esikaupunkeja. Sieltd saimme kilpailumateriaalin sek# ajo-oh-
jeen Auchengillanin leirikeskukseen.

Teltta sivdkdsti pystyyn. Hidmmdstyksemme oli melkoinen, kun havaitsim-
me itsensd Martti L&rpOtin iskeneen laavunsa meiddn viereemme. Kelpo
erakkona hé&n yritti kétkeytyd salanimen taakse, mutta tarkkakatseisina
huomasimme heti, ettd miehess#d oli suoturpeen- ja rahkasammalentuok-
suista korpifilosofihenked. Siltikin vasta kun saimme kuulla hinen pa-
tikoineen kilpailupaikalle Oxfordista saakka (n. 500 km) neljissid vii-
kossa, meille kdvi selvitksi, ettd LSrpdttihin se siind omassa persoo-
nassaan vaieten sulatteli kaiken maailman tapahtumia aivosolukoissaan
(ja Yl&maan mustikoita vatsassaan).

Leiripaikka ei ollut suuren suuri, mutta se riitti kohtuullisen hyvin
kattamaan suunnistusvden vaatimattomat tarpeet. Pesumahdollisuudet to-
sin olisivat voineet olla jonkin verran paremmat. Mutta olivat ne sen-
tdédn huomattavasti uljaammat kuin etapeilla, joilla ei pesua ollut
jdrjestetty lainkaan (!).

Kaiken kaikkiaan voisikin sanoa, ettd kilpailun jé&lkeinen vdlitdn
huolto oli kisojen heikoin lenkki: ei pesua; maalissa tosin jaettiin
juomaa, mutta sekin "vain" sponsorien tarjoamaa hiilihappolimsaa.
MySskdin limmintd ruokaa ei saanut (hampurilaisia ja muita terveysruo-
kia lukuunottamatta).

Sitd vastoin iltaohjelma oli hoidettu varsin nasevasti. Diskojen on-
nistumisesta en keski-ik#in ehtineend juurikaan tiedd, mutta kolmena
iltana oli jirjestetty eldvd&d musiikkia, ja mik# parasta, voimakkaasti
kotiseutu- ja kansanperinnepohjalta - joten vanhakin jalka olisi kdy-
nyt sdhk&vatkaimesta. Mybs viskinmaistajaiset, niin moraalisesti tuo-
mittava tapahtuma kuin se meiddn, raittiden mets&nel&dinten, ndkdkul-
masta onkin, oli mukava (joskin melko pintapuolinen) retki skottien
kansallisjuoman historiaan ja valmistusvaiheisiin.

Lyhin ajomatka leiripaikalta etapille oli noin 30 km, pisin noin 160
(ja takaisin). Mutkaisilla mutta kapeilla ja turistiruuhkaisilla skot-
titeilld sai sataan mailiin varata 2% tuntia, joskin samalla sai
ihailla muhkeita, karun kauniita maisemia autonikkunoiden tdydeltd.

Muutamzalla etapilla oli kdveltdvd pari kilometria parkkipaikalta maa-
lialueelle ja toiset pari 1&ht68n, mutta liikuntahan on ilomme. On
tietenkin ymmirrettdvd, ettd ison kilpailun j&rjestédminen ei ole help-
poa Skotlannissa. "Td#118 hyviin suunnistusmaastoihin ei johda hyvid
teitd", totesi erds alkuasukas udellessani asiaa hdneltd.

Itse maastot aiheuttivat hdmmennystd skandinaaville, joka on tottunut

harvahkoon metsiin, pienehk&ihin m#kiin ja vdhdiseen aluskasvillisuu-

teen. Toisin sanoen: mdet olivat suuria ja jyrkkid sekd metsd valtao-

sin tiheikk8d. Aluskasvillisuutena oli metsdalueella l&hinnd saniaisia
(ja risuja) sekd aukeilla paikoilla heind&, kanervaa tai mustikkaa (ja
risuja). Maastojen vaikeudella voi myds selitelld 1% - 2 minuuttia ko-
toisia heikommiksi j&&neitd kilometrivauhteja.

Eniten teitd, polkuja ja metsdlinjoja (ja samalla eniten reitinvalin-
tavaihtoehtoja) tarjosivat ensimmdinen ja kuudes etappi: Toinen etappi
taas oli arviolta tiheikk®isin ja viides sis&dlsi eniten kiipeilya.
Kolmas ja neljds etappi poikkesivat muista radikaalisti: maasto oli
enimmikseen avointa nummea. Kolmantena pdivdnd saatiin juosta vaihte-
levasti kumpuilevaa puistikkoa ja neljédntend yhtd ainoaa suurta rin-
nettd edes ja takaisin (lue: yl&s ja alas).

Briteilld ei ole helppoa. Sen voi todeta, kun ajaa autolla heidan
maansa halki: suunnistusmaastot ovat vdhissd. Tdytyy mennd Skotlantiin
asti voidakseen harrastaa metsdurheilua sanan varsinaisessa merkityk-
sessd. Ja sittenkin se on varsin tuskallista: metsd on usein hyvin ti-
hedd (paikallinen mddritelméd: fight 1)

Kuusten terdvdt alaoksat muodostavat huomattavan riskin silmille, var-
sinkin pyrittdessd kovaan vauhtiin. Niin, ja erditd rastipisteitéd
saattaisi suomalainen huippusuunnistaja luonnehtia lotoksi. Ja toisi-
naan saattaa p#dhuomio kiinnitty& eteenpdin pddsemiseen varsinaisen
suunnistustehtdvén sijasta. Ja juoksuasento tiheikkéisessd yldmdessad
muistuttanee erehdyttdvdsti 30-luvun mékihyppddjén lentoasentoa: voi-
mallinen etunoja, kddet huitovat tasapainoa ylhd#lld edesséd...

Ei ole suurikaan ihme, ettd brittildinen suunnistus ei vaikuta yhtad
kilpailuhenkiseltd kuin pohjoismainen. Yleinen ilmapiiri kisoissa oli
rastiviikolle sopivaan tapaan rennon perhehenkinen ja leppoisan lomai-
leva.
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Pohjoismainen menestys oli mainio - varsinkin moni veteraanisarjoista
padttyl skandinaavien voittoon. Suomalaismainetta pitivdt ylld Lynxin
Marko Miettinen ja Simo Sukselainen sarjassa H21A2. Marko voitti kolme
ja Simo kaksi osakilpailua, eikd kumpikaan kertaakaan menestynyt kol-
matta sijaa heikommin...

Entd VaRa:n omat pojat? Tuliko menestystd ? Well, se on taas toinen
juttu...

Lopuksi. Ehk& t8md hdvdistyskirjoitus innostaa jotakuta muutakin otta-
maan osaa, kun 6-pdivdinen kahden vuoden kuluttua jérjestetddn eteldi-
sessd Skotlannissa otsikolla Lakeside '91. Rastiviikolla - erityisesti
ulkomaisella - on aina paljon annettavaa niin vanhalle kuin nuorelle-
kin tarpojalle.

Entd milld adjektiivilla kuvittelisitte minun haluavan luonnehtia ko-
timatkaa? Aivan oikein.

Saku

- ROSS WOOD

SCALE 1:15000 CONTOUR INTERVAL 5M

o metres 1000

e

~, SIX DAYS OF
&f)‘ SCOTTISH
ORIENTEERING

30th July-5th August 1989

@
VAKKA-SUDMEN
v D SUUNNISTUSSEURAT

Vakka-Suomen suunnistusseurcojen kesken kilpaillaan vuesittain Vakka-Suomen
Sanomien lahjoittamasta Vakka-Mal jasta seuraavin sasnnding

1. Palkintoon huomioidaan Vakka-Suomen mestaruuskilpailuina

\RKKA-MAL JAN
SAANNOT 1990~

seuraavat kilpailut allamainittuine sarjoineen:

P3divakilpailu Hiihtos.(kortteli)| Ygsuunnistus
H21 D21 H21 D21 H21 D21
H21C D21C H21C D35 H21C D35
H35 D35 H35 D40 H35 D15-16
Ha0 D40 H40 D15-16 H40

H45 D45 H45 D13-14 H45

H50 D17-20 H50 D11-12 H50

H55 D15-16 H55 H55

HBO D13-14 HB60 HBO

HB5 D11-12TR [HBS HB5

H18-20 D 9-10RR {H17-20 H17-20
H17-18 H15-16 H15-16
H15-16 H13-14 H13-14
H13-14 H11-12

H11-12TR

H 9-10RR

11

pidettavit

Viestikilpailu
H21

H35

H45

H55
H15-16...H13-14

H11-12...H 3-10
(rastireitti)

D21
015-16...013-14

D11-12...0 9-10
(rastireitti)

2. Henkiltkohtaisessa paivdkilpailussa jaetaan palkintoina Vakka-mitalit

kunkin sarjan kolmelle parhealle.

Mitalit hankkii Vakka-sihteeri.

3. Pdivakilpailun sarjoissa H9-10RR ja D9-10RR kaikki osanottajat

palkitaan.

4. Viestien sarjat H/D11-12...9-10 k&#ydsddn vdliaikaldhttisend rastireittikilpai-
luna (RR), jossa kolmen etuk#teen joukkueeseen nimetyn ajat lasketaan yhteen.

Viestisarjaan H11-12...9-10RR
enintadn kaksi tyttod/ joukkue.

Pyérisuunnistuksen
SM-tuloksia

HZ21-, 11 km: 1) Ari Enroth RR
49.06, 2) Pekka Muukkonen JAIS
49.41, 3) Harri Tanska EsSu 50.02, 4)
Timo Vilkko TV-V 50.43, 5) Anssi
Juutilainen ImSu 52.23.

H40-, 8,4 km: 1) Seppo Raula Va-
Ra 37.38, 2) Hannu Viitala Vantaa
45.29, 3) Lauri Heikkild KeU 48.18,
4) Reijo Hannus AngA 4837, 5)
Veikko Huhtinen Mesik 51.29.

H/D17-20, 7,7 km: 1) Tim Kankfelt
SV 28.52, 2) Petri Roimela S-2000
32.35, 3) Antti Vidyrynen EsSu 33.04,
4) Mika Flink Rasti-Perni6 34.53, 5)
Toni Haapala TuS 35.11.

H/DI13-16, 5,3 km: 1) Mikko Tans-
ka RaHa 24.43. 2) Mika Juntto Lynx
26.26, 3) Aarto Hirvi HS 26.58, 4)
Marko Mikkola EuVe 28.24, 5) Ville
Rousu Pihkan 28.26.

D21-, 7,7 km: 1) Virpi Juutilainen
ImSu 35.45. 2) Riitta Karjalainen
AhtU 36.47, 3) Virpi Seppald EsSu
41,22, 4) Kirsi Huhtinen Lynx 42.30,
5) Raila Makipaa HS 48.43.

¢ Historian 11 Pybriisuunnistuksen SM-kilpailut
pyordiltiin 23.9. Tuusulassa Hyryldn Urheilukes-
kuksen maastoissa 20 asteen helteessd. Mukaan
oli ilmoittautunut kaksinkertainen osanottaja-
miird viime vuoteen verrattuna eli 88 kilpailijaa
viidessi eri sarjassa. Myos monet tiedotusvilineet
olivat paikan p#:illd seuraamassa unden lajin kehi-

tysti.

Pyorin  lisdksi  pakollisia
varusteita  oli vain  kypiird.
Maastopvorid suositeltiin, ja
sellaisen olivatkin  useimmat
osanottajat itselleen hankki-
neet. Menestys riippuu Kui-
tenkin enemmiin  taidoista
kuin pyoristi - esim. viime
vuoden yli 40-vuotiaiden sar-
jan  voittaja,  Vakka-Rastin
Seppo Raula Kilpaili vanhalla

Jopollaan, jolla hiin tillikin

kertaa vei sarjansa voiton.
Pyoriit olivat enemmiin tai vii-
hemmin risuttuja viimiirdi

sistd lokasuojista, ja karttate-
lineind nihtiin erilaisia, pvo-
ridn  kiinnitettyjd  viritvksii.
Toimivimmaksi  osoittautui
kuitenkin hiihtosuunnistajan
karttateline.

Pyrisuunnistus on muu-
toinkin lajina ldhelli hiihto-
suunnistusta, ja soveltuukin
erityisesti hiihtosuunnistajille
lumettoman  kauden harjoi-
tuslajiksi, jossa vaaditaan no-
peaa Kartanfukutaitoa,

LATU ja POLKU
7 / 1989
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SUOMEN TI%N?”I‘;J{ZISS’UUNNISTUS
SAARISELAN TUNTUREILLA

Tunturisuunnistuksessa kilpaillaan kahden hengen partioina. Kisa on kaksi-
pdivdinen. Matkat pddsarjoissa H 25-30 km/pv, D 15-20 km/pv, muut sarjat
10-20 km/pv. Parisarja H + D, perhesarja: vdh. 3 perheenjisentd, ainakin 1
nainen. Kartta Maanmittaushallitus v. -89, 1:30.000.

Loysin kilpailukutsun Suunnistaja-lehdestd 5 pdivdd ilmoittaumisajan pd#ttymisen
jdlkeen. Padtettiin Karin kanssa vield "pyytdd" mukaan parisarjaan, vaikka en
moisesta suunnistuksesta koskaan ennen ollut kuullutkaan.

Enpd tiedd, miksi 1&hdimme mukaan niin varmalla mielellsd. (Mind, joka suunnistan
kuntorasteilla 3-4 km matkoja! Kari sent#dn juoksee joskus 5-6 km.)
Kilpailukutsussa oli kivasti mainostettu tapahtumaa: "Nyt aidolla, askelta lennit-
tdvdlld Lapin tunturpolulla. Helppo osata - suunnistaa - tosi nautinto holkata".

Onnistuttiin vield saamaan Finnairin 3 pdivdn matkapaketit. Perjantaina lensimme
Ivaloon. Majotuimme Saariseldlld, josta Kiilopadlle matkaa n. 20 km.

Lauantaina oli yhteisldht6 Kiilop#dlld klo 13.00. 500 suunnistajaa ryntdsi matkaan.
Tém#in pdivdn parisarjan matka oli 11,2 km, 4 rastia. I rastille oli matkaa 2,2 km.
Jo tdssd vaiheessa huomasimme, ettd vaikka ilma tuntureilla olikin kylm#, niin kyllid
porukan vauhdissa pysyessd tulee hiki. Vaatteita oli liikaa, niin oli selk#reppukin.
Maasto oli erittdin nopeakulkuista kangasmetsdd ja kylld kovaa mentiinkin.

Toista rastia etsittiin parinkymmenen muun kanssa. Oltiin eksyksissi Sivakkalaavun—
vaaran parin metrin koivikossa. Onneksi erdén perhesarjan pdZmies karjui Arridpaitddn
rastilla. Mukulat hukassa! N&@in mekin sitten rasti 16ydettiin.

Tunturien yloskapumiset ja 10 m:n k#yrdvali teki mulle kepposet. Tatd se Kari oli
mulle viikon selvittédnyt - edetddn kartalla kovin hitaasti, vaikka kovaa mennidinkin.
3. rasti oli Niilanpddn laella, korkeus 520 m. Luulin olevani jo ldhelld rastia,

kun matkaa olikin j&ljells viela 1,5 km. Rasti oli sitten kuin tarjottimella, kunhan
vaan olisi jaksanut juosta. Seuraava rasti oli Kiilopd#ssd, korkeus 546 m. Matkaa
3,3 km. Puolivdlissd laskeuduttiin tunturipurolle juomaan ja kaivettiin hedelmd-
sokerit taskuista. Reitinvalinta meni hiukan pieleen t#mén purovesi-nautinnon takia.

Maaliin pddsimme ajalla 1 tunti 50 min. Sijoitus oli 26. -~ 29 joukossa. Fiilis oli
mahtava. Miten ndin hyvin jaksoikaan ? Voittajan aika oli jotain 1.20 -luokkaa.
Ilta toi sitten murheensa tullessaan — meikdldisellsd isovarpaiden kynnet mustana,

ja toinen vield irtoamassa. Mites huomenna?

Sunnuntaiaamulla olivat 1#hdét alkaen klo 10 porrastuen edellispdivin sijoitusten
mukaan. Téssd vaiheessa mun ldhtoni tuntui utopialta - se varvas oli niin kiped,
etten meinanut tossua jalkaani saada. Mutta teippausten jilkeen sisu voitti, ja
padtettiin yrittda.

Témén paivdn matka oli 13,3 m. 7 rastia. KXari suunnisti ja pyrin pysymdin kannoilla.
Valilla juostiin, v&lilld lontystettiin. Rastit kuitenkin 18ytyivdt. Toisen ja
kolmannen rastin vdli oli huippupitkd = 4 km. Taas kerran tuli arvioilua matka
vddrin. Onneksi en ollut yksin suunnistamassa. Tamdnkin pdivdn rastit oli aika
helpot 16ytdd. Ne olivat pddasiassa notkoja tai kumpareita.

Loppupdédn 2 km:114 annoimme kylld kaikkemme! Oltiin niin rittejd suunnistajia
kuin vain voi olla. Mutta maalissa oltiin, ajalla 2 tuntia 10 min.

5 ikdhyvityspisteen ansiosta lopulliseksi sijoitukseksemme tuli 24. Parisar jan
voitti Simo ja Margit Suomela Rasti-Lukosta.

Tunturisuunnistus on sopivaa monen lajin harrastajille mm. ampumahiihtd jille,
hiihtosuunnistajille ja hiihtdjille. J&drjestdjit toivovat jatkossakin tavallisten
kuntoilijoiden m#iridn kasvavan.
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Ajankohtana syyskuun alku on mainio, silld ruska-aikahan yleensd alkaa silloin.
Meille ruska ei vield ndyttdytynyt, viikon kuluttua olisi ollut toisin.

Kaiken kaikkiaan koko suunnistustapahtuma oli meille eritt#in onnistunut.
Ensi vuonna pyrimme taas pd#sem#ddn mukaan.
Suosittelen kaikille vakkarastilaisille, vaikkapa ihan erdvaellus-retkeilyni.
(Oikeiden tossujen mukanaolo valttimdton.)

Outi Nurmi

® Tuntureilla tapahtuu @

Kokemus oli valttia timéinkin vaotisessa
Erd-SM kisassa Raisiossa. Kaunis elo-syys-

kuun vaihteen sii helli vaativan kolmen
vnorokauden viikonloppuvapaan valinnutta
yli 250 vaeltajaa. Ilon aiheena oli myds
nuorten runsas osanotto seki Raision Rin-
kan jirjestelyt, joille moni vaeltaja tarjosi

arvosanaksi kiitettivai.

Kisajirjestelyt
huipputasoa

Kisojen jirjestelyissi on vuo-
sien varrella tapahtunut huo-
mattavaa  Kehitystil.  Vastuu-

vuorossa ollut Raision Rink-
ka v hoiti jirjestelt kaikin-
puolin  Kiitettdivitli  tavalla.

Erkki Saarnio  esikuntineen
ansaitsee  suurenmoiset  kii-
tokset, kuten myds vli 250
muuta * talkoomielisti toimit-
sijua kaikkialta Suomesta.

Rilpailijat  antoivat  Kiitos-
maininnan erityi
ta ja monipuol
Gi. Vanha kettn® ja eriikiso-
jen mestari Aimo Kalenius oli
nithovt paljon vaivaa rastiteh-
tiivien suunnittelussa.

LATU ja

Tehokasta
kesiteatteria

Jos joltakin vleisorastin kat-
selijalta tai kutsuvieraalta oli
jidnyvt kesiteatterit nikemit-
ti, oli siihen vield ainakin
lavantain - ensiapurastilla -
vallinen tilaisuus. Tuntematon
peto oli purrut marjastajaa
pohkeeseen. Shokissa oleva
potilas esitti osansa niin te-
hokkaasti, ettd erds nuori
katsoja pyortyi loppuniytok-
sen aikana.

Timikin rasti tarjosi kil-
pailijoille ylldtyksen. Tuoretta
tietoa olisi tarvittu. Verihaa-
van sitomisessa olisi pitinyt
kaytdd kisineind esim. mar-
jastajan muovipussseja raivo-
taudin ja aidsin vilttimiseksi.

POLKU 7/89

SM-eriavaellus Varsinais-Suomessa

Erimaasta ei
puutetta
Lounais-
Suomessa

Kilpailureitti  jakaantui  tinid
vuonna  useamman  Kunnan
alueelle kuin kertaakaan en-
nen koko Erid-SM:n 20-vuoti-
sen historian aikana. Reitti
alkoi Nousiaisten Valpperista
ja kierteli mm. Vahdon ja
Ruskon kuntien kautta mid-
rinpitiihiinsd  Raisivon.  Ku-
hankuonon rajapwykillid par-
tiot  kulkivat parin  metrin
matkalla jopa kahdeksan eri
hunnan atueen Kautta!
Suunnistuksellisesti - maas-
to oli hwin vaativa. Suota oli
riittimiin, samoin pusikoita.
Kaikkineen kuitenkin hyvin
eriimaista maisemaa, totesivat
tyvtyviiiset osanotiajat.
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(UUTISPOSTIA )

—Suunnistuksessa ja kristilli-
sen tien tallaamisessa on pal-
jonkin vertauskuvallisia yh-
teyksia, joita olen kiyttinyt ai-
nakin urheilurippikouluja ve-
P istaialla  on

Paavali kirjeissiin
puolusti kilpailua

Kun tapasin Seppo Sattilai-

kompassi ja kartta, jotta hin
osaisi mennd oikeaan suun-
taan. Ja malttia, taitoa seki
kuntoa, etti hidn 15ytiisi etsi-
minsd.” Urheilevat nuoret ovat
tajunneet  vertaukset erittdin

sen immiisen kerran timi
hihkui voitonriemua- sijoitut-
tuaan juuri kakkoseksi Rauman
maalaiskunnan suunnistusmes-
taruuskilpailuissa. Heti periin
mies kuitenkin totesi ironisen
skeptisesti, ettd sarjassa oli
vain kaksi osanoftajaa.

hyvin.
Vertauksin Sattilainen pu-
huu myds perustell kiiyt-

timainsi “terve sielu terveessi
ruumiissa” sanontaa.

—Jokainen osaa kivelld,
mutta kun juoksee kymmenen
kilometrid vaatii se jo harjaan-
nusta. Ja jokainen meistd osaa
ajatella, mutta kun ajattelee te-
rivisti vaatii sekin harjaannus-
ta.

Pastori
Seppo
Sattilainen

Minulle on tirkeintad radan
lapivieminen siten, etten
mene kertaakaan hukkaan.
Mutta kylld terveellinen kilpai-

lukin kieltimani menettelee.
Puolustihan jo Paavalikin kir-
jeissdin kilpsemista sanoes-
saan "en lyo tarhaan vaan lyon
kunnolla saavuttaakseni pal-
kinnon, enki juokse harhaan
vaan maalia kohti paistikseni
perille” Paavali jatkoi, ettd
"myds hengellisyydessd on
harjoiteltava, jotta pidsisi pe-
rille”

Ensio Kiukkonen juok-
ee tyén
paineet metsi4n. Hin ot-
taa mielelld4n kartan ja
kompassin kiteen ja osal-
listuu  suunnituskilpailui-
hin. Sijoitus kisassa ei
merKkitse paljoakaan.
—Kilpailen itseni kanssa.
Kaikkein tyytyviisin sitd
on virheettémén suorituk-
sen jilkeen.

—Suunnistuksessa voin
kokeilla rajojani. Siina ei
koskaan voi olla varma
onnistumisesta. En kos-
kaan luovuta vaikka teen-
kin virheits, aina olen jat-
kanut maaliin.

LaSan 20.10.89

0

‘Workd Orrenteermg Champronifs. Shaitay fewrechen 12-20 August 989

Dubbelchock

Nu dr guldet klart, tédnkte vil
de flesta ndr Marita Skogum

svepte ivdg med Over tre mi-
nuters ledning. Men efter in-

Wi A-EE AN
CNINER

L-5 2.9.88 dividuella segern hade hon
svart med koncentrationen.
Hade inte ridknat med att fa
gd ut i titen och tanken pa
lagkompisarnas fina lopp sat-
te nerverna i dallring.
Forsta chocken gav hon oss

vid TV-kontrollen, den fjdrde.
AJATUKSET Marita sig stressad ut vid
MUUALLA stirgplingel}{ lrim}( haEd__e gll'(on
en bom och finska Eija Ko-
A a — Olitko jo alistunut siihen, skivaara, som haft samma
I a ero :t:é;:;%ana sijaa ylemmaksi bana, var bara 43 sekunder
i fter!
: — En mitenkadn. Mutta se € " i
on Va|m0“a? minua on aina harmittanut, oonian_vaxie, foopcae
etten ole pystynyt kilpailussa e g. M i |
i MR ilpai- kontrollen kom nésta chock. 1
keskittymaan taysin  kilpai A =
Pees luun, vaan ehdin ajatella den llllladTV‘l?]e"akadég}?l?la"
Satuttek uten tietimiin kaikkea muuta. Tunnistan jo- stamplade ana alikova
mil:éiuero gnn\lr‘;imolla ja terro- pa kaikki ladun varressa sei- bara 34 sekupder efte;. Oc'h
ristilla? —Katsokaas, terroristin sojat. Siksh mina rupesin har- 1 300 meter aterstod till ma-
kanssa voi neuvotella. rastamaan suunnistusta, kos- let. .. )
1 2.2 ka siind ei voi ajatella kesken Marita sag sig oroligt om pé
kisan, mita ruokaa tekisi huo- hygget men de iterstiende tva
menna, silloin ei iking 16ydd kontrollerna satt snillt ddr de
-' TA f.as‘ela' V.i(‘me kes‘;’.‘.‘a ]l‘(‘lpt‘"" skulle och en lika littad som
in  parikymmenta ertaa ita kunde mot
suunnistukse;sa. ehki sii}é on lgz::gom;ir;gnaugéeugﬁoﬁp:x
.m.l. ollut apua, Pirkko kertoi. Pirsen var Gver.
URHEILULEHTI TS 18.2.1989 Skogssport 7/89
21.8.1983 (Pirkko Mastts MM-viesteistd

MM-hiihdoissa)
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MM-kisat kulissien takaa

Kun Ruotsissa on kisat, esim. Tiomila tai Smalandskavlen, mennéan laivalla
yli, nukutaan y6 huonosti ja ollaan seuraavana aamuna vésyneitd. Mutta
14. 8. nousimme lentokoneeseen Turun lentokentilld ja lensimme Arlandan
kautta Jénkopingiin. Virallisen juokkueen mukana matkustivat Kotaméen
Alpo vaimoineen ja Niemel&n Lasse. Nyt oli jotain kummaa ilmassa, MM-
viikko alkoi.

Jarjestdjien bussi kuljetti meidat Sveitsin maajoukkueen kanssa kohti
Skovded, aina maenpaalla olevaan Ruotsin suurimpaan kongressihotelliin,
Billingehusiin asti. Majoituimme kahden hengen huoneisiin ja parikseni
suostui Pyymaen Marja. Ruokailimme niin tand iltana kuin koko viikonkin
aikana samassa pdydassa ikkunan vieressa, mistd oli mahtavat ndkymét
alas kaupunkiin. Koska tallaisissd tilanteissa ruokailu toisinaan venyy
yllattavankin pitkaksi, olin varautunut tilanteeseen kirjalla "Hyvin menee
herrat nauraa”. Luin aina ennen ruokailua pari vitsid, jotka sitten kerroin
ruokailessa. lilalla minulla oli vield kunnia p&&std Radio Skaraborgin
haastatteluun. Toimittajien tiedot suunnistuksesta olivat hyvin niukat. Tamén
huomasi mm. Manttarin Ulla, kun vastasi kysymykseen haittasiko tuuli
metsdssa etenemistd. Oopee ehdotti, ettd olisin avajaisissa lipunkantaja.
Tiistaina oli mallisuunnistus. Siihen pitdd aina suhtautua tietylla
kunnioituksella ja samalla kuitenkin varauksella - voi olla, ettei
mallisuunnistuksen antama kuva vield paljasta koko kisan olemusta.
lltapaivalld oli avajaiset. Lipunkantajan raskas vastuu painoi harteitani. Oli
siitd hydtydkin, sillda mind, ehkd Suomen paras suunnistaja viime kaudella,
niin kuin Niemeldn Lasse sanoi, olin lipunkantaja. N&in saatiin koko uljas
joukkue marssimaan tahdissa, kun en oltut sotkemassa kuvioita.
Keskiviikkona oli karsinta. Maasto oli yllattdvan peitteinen ja raskas. Siitéd
kylla varoiteltiin tiistain tekniikkapalaverissa. Varoin joutumasta paniikkiin,
jos kisa ei sujunut haluamallani tavalla varsinkin pyrin sé&stdmééan etenkin
fyysisid voimavarojani. Vaikka virheitd tulikin olin sen verran varma jatkoon
pééasysténi, ettd ehdin katselemaan ndkymia maalisuoralla. Ihmisid oli
paljon, joten muitakin kuin ruotsalaisia kannustettiin.Kuulluttaja kertoi minun
sijoittuvan kahdeksanneksi. Kasitykseni oli, ettéd jos me urheilijat kerromme
nyt auliisti kuulumisiamme lehdistélle, niin mitd&n virallista lehdistétilaisuutta
ei endd ennen perjantaita jarjestettaisi. Mindhan pubuin kuin papupata,
jalleen kerran (mutta mitd muut tekivat?). Lounaaksi mukana oli retkievaat,
joita nautimme kedoila. lltapdivalldA rentouduimme saunassa ja
porealtaassa. lllalla saatoin joukkuetovereitteni kanssa todeta, ettd hyvin
menee toistaiseksi, ja paivan kisa ei tunnu lainkaan lihaksissa, paasta
puhumattakaan.

Torstaina nautimme luonaaksi makaroniruokaa. Ja yllatys, yllatys! Keilo

kolmetoista alkoi lehdistétilaisuus - hukkaan meni siis minun eilinen
tarinointini kisan jélkeen, vai menikd. Huoneesta l&htiessani sanoin
Marjalle, ettd kun kysytaddn kuulumisia ndin MM-kisojen aattona, asetun
keskivaiheille joukkuetta ja vastaan, ettd tdssdh&n on tullut sanottua jo kaikki
minunkin ajatukseni. Vaan toisimpa k&vi, kun Heinildan Terhi, SSL:n
tiedottaja, kuiskasi korvaani, ettd hén kysyy minulta ensimmaisend. Toisen
kysymyksen esitti S. Veijalainen, jota kiinnosti, miksi halusin juosta
viimeisessad arvontarymassa. No, siihenkin on vastaus valmiina: saanhan
nukkua aamulla pitkdan. Emmen arvontaa kdvimme vield ydinjoukolla
Skaran Sommarlandissa. Vauhtia seuraavan piivan kisaan haimme mm.
vuoristoradalta, jossa piti seisoa. Kaisa, naisten huoltaja, ja mina
pelkdsimme koko kaksiminuuttisen. Mind niin kovasti, ettd en
pihahtanutkaan. Vasta kun saimme maata jalkojemme alle aloimme nauraa
hysteerisesti. Arvonta I&hetettiin hotellin siséisessa tv-kanavassa, joten siina
ei ollut aikaisempien kertojen tunnelmaa. Niinpa Iahdinkin
viimeistelylenkille.

Perjantaina I&htdpaikalla verytellessani minulla oli suuri kunnia huomata,
ettd myds Ruotsin kuningas oli valinnut saman ajan tutustuakseen
henkilékohtaisen kisan maastoon. Tosin veryttelyni tietysti hieman hairiintyi,
kuin yritin tiirailla auton tummennettujen lasien lépi Kaarle Kustaata. Kisaan
olin valmistautunut niin perusteellisesti, ettd suurempia ongelmia ei
ilmennyt. Maalisuoraila en ehtinyt ihailla valtavaa yleisémassaa, enka kuulla
kuuluttajan kommentteja sijoituksestani. Olin etukdteen suunnitellut
istahtavani hetkeksi selvittddkseni tilanteen ja ajatukseni ennen lehdistén
rySpytystd.Olinkin hieman ihmeissani, kun ensimmaéinen kysymys, johon
jouduin vastaamaan kuului, etté olinko pummannut toiseksi viimeista rastia
niin kuin tv-monitorin mukaan oli ndyttényt. Tiukan painostuksen alaisena
jouduin myéntdmaé&an, ettd tulihan siind noin viiden metrin pummi, kun
tiheikdssé ei lippu heti osunut silmiini. Mielessani ajattelin, ettd ollaanpa sitd
nyt vaativia. Kisa meni mielesténi hyvin, jota yritin siind vakuutella hikisend
ja viluisena toimittajille (selan takaani puhalsi kylm& vihuri markaan
niskaani). Kyselypuolesta huolehtivat paaasiallisesti Olli Holli sanomalla
"NO?" ja ruotsalaisen GT-lehden (Géteborgs Tidningen) toimittaja. Ainoa
asia, mik& harmitti oli, ettemme saaneet henkildkohtaista mitalia Suomeen.
Kisan jélkeen olin niin "tankki tyhjan&”, ettd eksyin matkalla pesupaikalle,
vaikka se minulle kidesta pitden neuvottiinkin. Kun vihdoin I6ysin takaisin
kisakeskukseen odottivat sekd urheiluruudun haastattelija ettd kuningas.
Koska olimme kuninkaan kanssa vanhoja tuttuja vaihdoimme pari sanaa
palkintopallilla. Kylla oli mielettéméan mahtava tunne seisoa sielld maailman
parhaiden suunnistajien kanssa. Ajatella meikadldinen sieitd Mynamaen
Korvensuusta. Ei harmittanut yhtddn, ettd oli tullut pikkutytténa kasteltua
tossut kerran jos toisenkin kuraldtdkdéssd pimeind syysiltoina, koska
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meillap&inhin ei niitd katuvaloja ole kuin kolme kappaletta ja nekin kolmen
kilometrin padssa. Liikuttuneena paivdn taphtumista eivit muuten niin
maukkaat retkievdat maistuneet minulle. Kavimme taas saunassa ja
porealtaassa, mutta niidenkaén rentouttava vaikutus ei ollut end& néin
kovan kisan jidlkeen yhtd taydellinen kuin karsinnan jalkeen.
Hotellihuoneessa minua odotti miellyttava yllatys: Vakka-Rastin
onnentoivotukset. lllalla oli viralliinen MM-iliallinen, jonka yksi
ohjelmanumero on maailmanmestareiden tanssi. Tah&n me pistesijoillekin
sijoittuneet suunnistajat sija kerrallaan lityimme.

Lauantaina oli viestin mallisuunnistus ja lehdistotilaisuus. Molemmat
sujuivat leppoisassa, sanoisimpa jopa rattoisassa ilmapiirisséd. Matkalla
mallisuunnistukseen ja sieltéd takaisin kuuntelimme kasetilta, mité itsekukin
oli kisan jalkeen kommentoinut Radio Skaraborgin reippaille
toimittajanaisille. Ja meillah&n riitti nauramista.Lehdistétilaisuudessa minua
ennen kertoi ajatuksiaan miesten ankkuri, Reijo Mattinen. Koska minun
tilanteeni oli vastaavanlainen, toteutin torstaisen suunnitelmani ja vastasin
Terhin kysymykseen viestitunnelmista, ettd eipd minulla ole muuta
sanottavaa kuin, ettd yhdyn edelliseen. Ja taas naurettiin,
tiedotusvdlineidenkin edustajat.

Sunnuntaina MM-viesti eteni suunnitelmien mukaan. Tehtdvéni oli
varmistaa Suomelle mitali. P&&tin tehdd hallitun ja varman oman
suoritukseni. Siind onnistuinkin. Juoksin koko viestin viidenneksi ja
ankkuriosuuden kolmanneksi nopeimman ajan. Tosin ne kaksi minua
nopeammin juosseet ylittivat maalilinjankin ennen minua, joten me voitimme
pronssia. Ruotsin Maritaa en nahnyt koko aikana. Tsekkoslovakian Janakin
juoksi lopussa eri hajonnan kuin mind, joten maalisuoran auettua kuulin
pronssia tulevan. Poimin vield Suomen lipun Pankan Karilta. Maalilinjan
ylittimisen j4lkeen alkoivat jalleen tv-, radio- ja lehdistbkommentoinnit. Joku
lehdistdn edustajista uskalsi tiedustellla, ettd vielakd jaksan jatkaa
huippusuunnistusrintamalla. Lupasin kdyda kotona miettiméss& asiaa ja
samanaikaisesti mietin, pitaisikdé minun jo heidédn mielestaén lopettaa ja
antaa tilaa paremmilleni. Tosin lisasin, eitd alkuperdisissi suunnitelmissani
olin ajatellut jatkaa niin kauan kuin opiskelen ja sitten miettid asiaa
uudelleen. Palkintojen jako oli jélleen mahtava kokemus, vaikka kuningas
oli jo mennyt kotiin. Paattajaisseremonioiden aikaan mietin, ettd jéihan
jotain hampaankoloon, jaihan?

Maanantai olikin varattu kotimatkalle ja siihen se tarvittiinkin.

~ I\,

World Orienteering Championships, Skaraborg Sweden12-20 August 1989
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& Vakka-Rastin lehtiasiamies Leo Ranki muistuttaa seuramme
LEﬂTITILAUSPALVELUSTA. Tilaukset Leksalle, puh. 822-21470
tai 922-18221. Kirjeitse os. Merimiehenkatu 34 A 3, 23500 UKI.

Leo Ranki on jatkanut aikaisempia tilauksia automaattisesti.
Paitsi: Suunnistaja-lehden tilauksista saa jokainen huolehtia
itse. Suunnistaja-lehti on lakkauttanut asiamiesjirjestelmin.
Tilaukset ym. suoraan lehden konttoriin Helsinkiin.

& Vakka-Rastissa vapautuu alkuvuodesta mielenkiinteoinen teht&vi,
kun ilmoittautumissihteerimme Tomi Virtanen siirtyy armeijan
harmaisiin. Ilmeoittautumissihteerin hommista kiinnostuneet
voivat ottaa yhteyttd joke aamureino-Tomiin (puh. 322-23488)
tai puheenjohtaja-Raimoon (puh. 922-23587).

RADIO # Radio-UBC on suunnistuksen tiedotuskent&ssi
0llut vuoden "tulokas". JuuBiiCiistd olemme
mﬁ)‘ kuulleet monta mielenkiinteoista rastiraporttia.
Myds sen kuulimme, ettd toimittaja-IPA eksyi
Punkalaitumen y&8hdn. Pummi vei aikaa tunnin...
97,5
VAKKA -SUOMI

@ Suomen Suunnistusliitto on valinnut edustus-
valmennukseen vuodeksi 1930: Eija Koskivaara,
VaRa (Naiset, MM-ryhmd) ja Reeta Kolkkala, VaRa
(Naiset, II-tryhmd). Treenausintoa!

i3 Résti—Vakkasen kansikuvassa Suomen MM-joukkue 1989 Ruotsissa
l%pungantajanaan Koskivaaran Eija, Vakka-Rasti. Seuralehtemme
sisdsivujen kuvasarjassa suunnistusilmeitd kesin kisoista.

® Rasti-Vakkasen seuraava numero ilmestyy tammikuussa 1990.
Aineistot toimitusos: Urheilutie 1aB14, 23800 LAITILA.

# Honkasen Kari lidhetteli taannoin
leikkeen L&nsi-Suomessa 7.5.1935 R.U:n suunnistautumis-

julkaistusta suunnistusjutusta. kﬂpaﬂuL
Silloin oli laivat puuta ja Movikoski. Kaunisméiki ju A\hlfors
miehet ... roltfivet sarjansa.
] i : R.U. jdrjesti viime sunnuntaina ja
: N Ja-
Raumgn suur'mls’_cuksessa .Oll kilo- senilleen «nsimmiiset suunnistautu-
metrivauhti noin 3,30 ja maastossa miskilpailut. Kilpailtava matka oli n.
selkedt rastipisteet . 8—9 km. 'Kilpailureitti kulki seuraa.

{Tie}r‘\ _tla{(kastlllsusemien kautta: lahti
i . R N rheilukentilts, tarta
Yll 4D-ugo?1aat olivat veteraaneja m,Ammmmwmf§§ﬁiﬁﬁ?§$$
ja vauhtikin nykytasoa. puisto, Urheilukenttd. Tulokset:
Yieinen sarja: O. Merikoski 29.3:
0. Pihala 36.19, V. Paimu 37.35, E
Ruohonen 38.42, 1. Vuorela 43,21,
Ikdimiessarja: A. Kaunismaki 35.07
Veteraanisarja 40-v. tiyttineet:

i . i T#ssd sarjassa kiaytiin ankara
& Vakka-Rastin JASENMAKSUT v. 1990: kamppailua voitosta j:ly lopulliset t':‘
X . lokset  ratkaistiinki sekunneissa

80,- aikuiset Ahumsemm,xuwf&Aa 5

160,- perhe
30,- lapset, opiskeli jat,
elikeldiset



SUVEJOOKS

Erds Viron suurimmista suunnistuskilpailuista on kaksi-
paivdinen Suvejooks, joka pidettiin t&n& vuonna hein&kuun
kahtena ensimmé&isend p&ivand 60 km:n péddssd Tallinnasta
Jag&ljoen varressa. Osallistujia oli noin 1300, joista vajaa
sata oli Suomesta.

Vakka-Rastista meitd oli kirjoittajan 1lisdksi wvain Leo
Ranki ja ex-vakkarastilainen Rauli Helkkula. Laitilasta ja
Angelniemeltd o0li myds varsinais-suomalaisia suunnistajia,
mm Jukolassa juuri aikaisemmin kuuluisuutta hankkinut Jarmo
Reiman oli mukana. Jarjestajét arvostivat kovasti tata
Reimanin mukanaoloa. Lynxildiset olivat suomalaisten suurin
ryhmé.

Itse kilpailut olivat kuitenkin monille pettymys. Kay-
tYssd olleet kartat olivat kylldkin hyvid, samoin ratamesta-
rin ratojen suunnittelu, mutta kilpailujen kayt&nnon toteutus
olikin sitten jo toinen asia.

Pddsarjoissa piti olla ensimmdisensd pdivén& samalla Viron
mestaruuskilpailut. Naisten sarjassa asia saatiinkin hoide-
tuksi, mutta miesten sarjassa o0li aivan k&sittdmétdn rasti-
painatusvirhe. Sarja jouduttiin mit&atdoim&&n. Toinen painatus-
virhe esiintyi, kun erd@s l&httpaikka oli painettu melkoisen
paljon vaard&n paikkaan kaikissa ao paikalta lahtevissd sar-
joissa. Virhe oli sellainen, ett& se aiheutti monille 1 - 10
minuutin pummin jo heti ennen ykk&srastia. Toisen p&divén ajo-
lahtokisassakin muutamia sarjoja jouduttiin hylk&&am&an, koska
vksi rasti oli vaar&dssd kuopassa.

Kilpailukeskuksessa ei mydsk&&dn ollut sellaista suurkilpai-
lun tunnelmaa, jollaista monet ehk& odottivat. Kuuluttaja oli
8dnessd minimaalisen v&han. Kovadadnislaitteita kaytettiin
piddasiassa saksalaisen 30- luvun marssimusiikin soittamiseen.
50 wvuotta pannassa ollutta musiikkia soitettiin nyt téy-
deltd laidalta. Kuuluttajahan olisi kuitenkin aina avainase-
massa tunnelmanluojana.

Kun wvield 1lis&d&8n, ettd kilpailukortitkin piti tayttda
itse ja ettd kilpailun johtajakin itse osallistui kilpailuun
tdydentyy kuva jadrjestelyistd. Tuntui aivan kdsittdmdttomalta
se, ettd puutteellisten jarjestelyjen vallitessa kilpailun
keskeiset toimihenkildt itse osallistuvat kilpailuun.

Kaiken kaikkiaan suomalaiset voittivat kahdeksan sarjaa.
Miesten péd&dsarjan toisen pdivdn tynkakisassa paras suoma-
lainen oli Laitilan Jussi Elo - viides. Puolen tunnin radalla
Jussi héavisi voittajalle pari minuuttia. Itse olin H40-A
sarjassa viides edelld Vvaind Patama, Jussi Salusvuori sekéa
pari wvirolaista. Rankin Leo rynnisti omassa sarjassaan
puolen védlin paikkeille noin sijalle 15.
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Matka tapahtui valuuttavapaan vaihdon nimiss&d. Virolaisia
suunnistajia osallistui kes&dkuun alussa Suunto-Gamesiin.
Me Suvejooks- kilpailussa kayneet rahoitimme t&mdn viro-
laisten oleskelun Suomessa. Vastaavasti meille o0li koko
oleskelu majoituksineen, ruokailuineen ja kuljetuksineen il-
maista Viron matkan aikana. Kaiken kaikkiaan +tuo perjantai-
aamusta maanantai-iltaan kestadnyt Viron matka tuli maksamaan
noin 700 mk/henkild (siis laivaliput ja virolaisten yllépito
Suunto-Gamesien aikana).

Mitd jatkossa. Vuonna 1990 Suvejooks on juhannuksena.
Silloin on Suomesta turha yrittdd ker&dtd ldhtijditsd. Koska
kuitenkin on wuskottava virolaisten vakuutteluihin, ettd
tdmdnkertaiset ep&donnistumiset olivat vain onneton sattuma,
niin jatkossakin tulen jarjest&m&sdn halukkaille vakkarasti-
laisille ja muillekin yhteismatkoja Viron suunnistuskilpai-
luihin. Vakkarastilaisten on my6és mahdollista saada tdysi
yléspito Puolaan tapahtuvilla suunnistusmatkoillaan. Suunnis-
tajan kannalta - ja muutenkin - olot Puolassa ovat sittenkin
melkoisesti edelld Virosta. Tiedotusvdlineet ehk& antavat
Suomessa asiasta toisenlaisen kuvan. Puolassa ei mydskain
tapahdu sellaista +turistien jarjestaytynytta rydstelyd,
jota Tallinnassa saa jatkuvasti pel&td ja joka Kkoski tata
meidé&nkin ryhm&&mme Suvejooks- kilpailun aikana.

Viron matkalle osallistui siis paljon Lynxil&disid per-
heitd. Kaikki olivat luultavasti suurin piirtein tyytyvéisia
matkaan. Jéalkeenpdin on selkiytynyt se kuva, ettd ainakaan
Lynxin nuoria suunnistajia ei +t&llainen alkeellisempiin
oloihin meneminen oikein jaksa kiinnostaa. Vanhemmat sen-
sijaan ovat Kovastikin kxiinnostuneita n&kemd&dn ja kckemaan
erilaisia olosuhteita.

Seppo Raula
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Valtakunnalliset Oravapolkuleirit pidettiin 7-11.8.

nel jidl113 eri urheiluopistolla: Kuortaneella, Solvallassa,
Tanhuvaaralla ja Vierumdell&.

Vierumdellsd Suomen Urheiluopistolla pitivdt leiridén
h&midldiset, satakuntalaiset, pohjoissavolaiset sekéd
varsinaissuomalaiset ennakkoon karsitut 15-16 sarjalaiset.
Leiriohjaajina toimivat KanSu:n Timo Hietaoja sekd alue-
valmennettavat Lehdon Janne, Salmin Janne ja Loukkalahden
Marko.

Bhjelma sisdlsi pdivittdin laadukkaita suunnistus-
harjoituksia, olihan maastokouluttajana nuorten MM-pronssi-
mitalisti Janne Salmi. Rastinotto, reitinvalinta, vaellus
ja muut harjoitukset suoritettiin p&ddasiassa vuoden 1984
Jukola-kartalla.

Myds eri luennot kuuluivat vollilaiseen pdivdchjelmaan,
mm. SSL:n nuorisop##llikdn Ville-Veikko Virtasen (VeeVee)
sekd aluevalmentaja Juhani Jokisen luennot.

Illat kuluivat innokkaimmilta opiston palleilulajien
parissa sekd NL:n jddkiekkomaajoukkueen har joituksia seuraten.
Toiset tyytyivdt pdivdan harjoituksista ja lihaskuntotesteistad
palauttelemiseen opiston uusissa hienoissa oleskelutiloissa.

Kaiken kaikkiaan leirilld oli tosi mukavaa ja yhteis-
henki oli hyvd. Leiri innosti varsinkin ensikertalaisia

lisddmddn har joitteluaan roimasti!

Tiia N.

Avoin piirikunnallinen

VAKKA-SUOMEN OP-RASTIVIIKKO

SUUNNISTETAAN MYOS VUONNA 1990

Jiarj: Vakka-Rasti, Taivassalon Tahti, Laitilan Jyske
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KUIVAHARJOITTELUA

Olemme t&3113 omalla tahollamme p&dttdneet kilpailukauden ja ilman taukoa

aloittaneet totaalisen panostuksen ensi vuotta silmdlld pitden. Ensialkuun kiin-

palautuakseen enemmdn lepoa!

Koska kesdlld kovassa kilpailu-
Tehot siis ratkaisevat.

Nyttemmin olemme alkaneet siirt&3d harjoittelun painopistettd laadun suun-

taan lajissa tarvittavien ominaisuuksien viritt&@miseksi huippuunsa. Erityisesti
olemme analysoineet menneen kilpailukauden suoritukset ja selvittdneet, mistd
kelldkin oikein kiikasti ajoittainen menestymédttomyys.

Hiteelld peruskestdvyys on kunnossa. Sen osoittivat viime kauden useat

yli puolentoistatunnin kilpailusuoritukset. Talviharjoittelun jilkeen ei var-
maankaan ole end@d vaikeuksia edes ratamestareitten k&sittelyssd maaliin tulon
jalkeen. Siitd pitdnevdt huolen jokaviikkoiset punttisaliharjoitukset.

Adrenaliinin erityskykyd koko perhe kehitt#3 seuraamalla UU:n kaikki

koriksen kotiottelut Pohitullissa. Jos UU:n pelaajat eivdt onnistu kyky3d kehit-

Allekirjoittanut ja esikoinen ovat havainnmeet valtavat puutteensa neulan-

silmidrastien otossa varsinkin pitemmiltd etZisyyksiltd. L&hes jokailtaiset kol-
mosten heittelyt paikallisella kuntotalolla poistanevat heikkouden. Jo tdll3
hetkelld kunto on niin kova, ettd pelivdline uppoaa renkaaseen ldhes tahdissa

kerta/ilta!

Jo on ihme, ellei tulevana kes&nd rastiympyrdn keskipiste 18ydy.

Perheen kuopus keskittyy vesistdesteiden ylityskyvyn parantamiseen polsk-

uttelemalla lidhes p8ivittdin paikallisessa kuntoilukeitaassamme. Flunssansieto-

kykya

pddhinettd kotiin. Tulosta syntyy varmasti!

e

koetetaan parantaa ajelemalla uinnin jdlkeen letti mdrkdnd pySrdlld ilman

Teemu N. L_%_J
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Ritee
suunnistus-

Kuopus
har joituksessa suuﬁnistus—
har joituksessa Esikoinen ja TN
suunnistus-
har joituksessa
Toim.,
huoms Teemu jatkoi tarinaansa vield P.S. -pdtk&lld, jossa

kertoi sydidnhermojen vahvistusmatkasta Forssaan. Sika-
ldinen korisyleisd sai "lievin" sanoin tuomion, U:gin
yleisd kehut. Juuri t&11& kohdin lehden sivu tuli
tdyteen - onneksi... Sitdpaitsi palleoilulajin tuomari-
toiminta-arvostelujakaan pddtoimittaja ei hyvdksynyt.
Sattuneesta syystd.

W.w.
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Vakka-Rastin nuorisojaosto on valmistellut toimintasuunnitelman

Telttaleiri Nummelassa

vaihe, syysharjoittelukausi on hyvd3d vauhtia menossa. Toinen Suunnistajat majoittuvat Suurkisojen ajaksi Vihtiin. Numme-
lan lentokentidn avariin maisemiin nousee telttakyl#d, joka
kidyttdd hyvdkseen aivan vieressd olevia moni-ilmeisid uusmaa-
vaihe on kilpailukauteen valmistautuminen, joka sisdlt#i laismaastoja. Telttaleirin is#int8seuran Rasti-Vihdin konei »>
. A rakentaa harjoituksia kaikille taitotasoille. Nummelan yla-
huhtikuun ja toukokuun v. 1990, { ja ala-asteen koulutilat sek# urheilukeskus uimahalleineen
kenttineen ovat suunnistajien k&ytdssd8 ruokailu-, pesu- ja

J vapaa-ajan kuvioissa.

kilpailukauteen 1990 valmistautumista varten. Sen ensimmdinen

vaihe on talviharjoittelukausi tammi-maaliskuulle. Kolmas

SYYSHARJOITTELUKAUSI 1989 (syys-joulukuu)

1. Kuntopiiri viikottain f

- tiistaisin klo 17.00 - 19.00 U:gin Ammattikoululla Avajaiset, juhlakulkue, p&djuhla

2. Yhteislenkki/taitoharjoitus viikottain
- torstaisin klo 17,30
- 1dhts U:gin Uimahallin pihalta

Suomen Suurkisojen "isot avajaiset” pidetédn Olympiasta-

dionilla keskiviikkona 6.6. Suunnistajien telttakyl&&n jo

keskiviikkona ehtineet pit#vidt Nummelassa omat avajaisjuh-

3. Hiihtoleiri 16-sarjalaisille lansa, jossa sovelletaan tésmélleen samaa ohjelmaa kuin
- viikko 48 Saariseldlld stadionillakin.

4. Latu- ja hiihtosuunnistuksen teoriaa Lauantaina 9.6. kaikki suurkisavierasat kokoontuvat Helsin-

5. Kuntaotestit kiin, miss#8 noin 100.000 urheilijan juhlakulkue tdyttdad
pidskaupungin keskustan. P&4juhla on stadionilla sunnuntaina
TALVIHARJOITTELUKAUSI 1980 (tammi-maaliskuu) 10.6.

1. Kuntopiiri jatkuu
- tiistaisin klo 17.00 - 19.00 Ammattikoululla

2. Yhteisharjoitus latu/lenkki
- torstaisin klo 17.30

Suomen Suurkisojen paivét, suunnistus

Ke 6.6 * Saapumispdivd La 09.6  * Seuracup (HS/S-G)
3. Suunnistusteorian kertaus ja syventé&minen * Avajaiset * Syurkisojen juhlakulkue H:gissd
o . * s0i i t.
4. Varhaiskevdidn leiri Ahvenanmaalla maaliskuussa To 7.6 Har joittelua eri maast. Har joittelua eri maas

3%

Nuorten Disco H:gissd Yleisoh jelmaa

Yleisohjelmaa

Kuntaviesti (Ra-Vi)
Suunn. Suurkisa-ilta

ﬁ Pe 8.6
Harj. eri maastoissa

NUORL swmwern oo NUQRL | ©_ ILMOITTAUTUMISET
SUOMI oo vov ;}W’% SUUR  econakko  31.3.
" g |\ - "<<"S/-\A\-Ir varsinainen 30.4.

. 3 1| 99@ VAKKA - RASTIn
SUURK"S/A\T% "99@ HELSINKI 61061990

P Y

5, Kuntotestit

£ 3

Suunto-Games (HS)
YlelsohJelmaa

Su 10.6

¥ Ok oF
% ok

’*

suurkisapddllikkd
Kati Vdyrynen
Puh: (922) 16902 k.
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KOULUTUSTA | 4
| B Osoitteen muutos....l... 19.. alkaen
| — E Maksutta koti-

RATAMESTARIKOULU seuraratamestareille 26.11.1988 klo 8 - 18 C k'"ean?igegg;"“"
Kyrissd, Kyrdn Seudun Osuuspankin kerhohuoneessa. Tarkoitettu - [4 Entinen
toisen luokan rm-kortin haluaville. Kurssimaksun maksaa | 7 [T
VaRa, jonka toimihenkildiltd lisdtiedot tilaisuudesta. | q) 4 Nimi
RATAMESTARIEN JATKOKOULUTUSTILAISUUS joulukuun alussa. x |
Tarkoitettu rm-kortin uusijoille (vElttam&atsén koulutus). u mm— X MR 5 EEEERE: ERERE- - o - o cEEREE
Tarkemmin my&hemmin. O [d Lihiosoite

|7 U
SUUNNISTAJAN TALVIHARJOITTELU -KOULUTUSTILAISUUS 2.12.1989 d Postinumero ja postitoimipaikka
klo 10 - 12,30 Lieto Cityssd, Liedon S&&stdpankin tiloissa. (]:) UUSI OSOITE:
Aiheena suunnistajan talviharjoittelu, josta luennoi 4d d i
Paavo Nurmi -keskuksen testaaja, liik.fys. Jukka Kapanen, H S S| [ SEIEEGGEE. - - EEE R GEEEEE - GEE- R
takavuosien maajoukkuesuunnistaja. Lisdtiedot tilaisuudesta Lahiosoite RASTI-VAKKANEN
VaRa -toimihenkilBilts. O 4 /Veijo Viitanen

RRRRRERRRE EEREES PRI EER R RERERREEERT Urheilutie a B 14
MUITA SVUL-KOULUTUSTAPAHTUMIA 1990: C-valmentajien perusosa w . Postinumero ja postitoimipaikka h ! !
19./21./26./28. maaliskuuta Mynd@mdessd; C-valmentajien Y | 23800 LAITILA
perusosa syyskuussa Uudessakaupungissa; B-valmentajien d
perusosa 18-21. tammikuuta ja 8-~11. helmikuuta Turussa; ] Péivdys ja allekirjoitus
Nuori Suomi -ohjaajakurssi 1. ja 3. maaliskuuta U:gissa. ! . . . =
Tarkemmin myShemmin mm. U:gin Sanomien seuratoiminta -palstalla. g V"Irlhe?’(mselghp%s}(losomgep't(ay?toe
alheuttaa lahetyksen viivastymisen.
rririririr PP rrrrrrrrrrerryrryy

JOULUJUHLA

Vakka-Rastin koko perheen JOULUJUHLA

Seikowin koulussa Uudessakaupungissa
sunnuntaina 10.12.1989 klo 14,00 - 16,30.

| * KIRJANPITOPALVELUT
Ohjelmassa mm: i * PALKANLASKENTAPALVELUT
- musiikkia, laulua, leikkid ! * TSANNOINTIPALVELUT
- arvontaa, tarjoilua ! * KIINTEISTONVALITYS
- joulupukki & PIKKUPAKETIT ! % RAKENNUTTAMISTEHTAVAT
* KIINTEISTOJEN HUOLTO

- palkintojenjakoa

/—\

Tervetuloa vakkarastilaiset !!

6 Laitilan
g ) OPKiinteistokeskus Oy©
\ .

@%2@5@ yomeats 1 69955091
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