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Joukkojulkaisu SATMINEN Saku
Rasti-Vakkanen Sorsaku Ja 6
Vakka-Rasti ry:n seuralehti 2 3 5 O O U‘KI

Vastaava toimitiaja

Veijo Viitanen
Keskuskatu 29 b B 14
23800 LAITILA

Puh: 922-51535 (t6ihin)

Painupaikka

Laitilan Kirjapaino — 1982 Pyydet#in palauttamaan, ellei

vastaanottajaa tavata.
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HALLITUS

Puhesnjohtaja
Heikki Vennel&
Puh: k. 3036, t. 3271

Varapj./Koulutusohj.
Raimo Reunanen
Puh: k. 3587, t. 201430

Sihtesri
Outi Henriksson
Puh: k. 22922, t. 22923

Kilpailujaoston pj.
Pekka Raula
Puh: k. 44312

Vaimennusjaoston pj.
Risto Yl&stalo
Puh: k. 3161, t. 21511/337

Nuerisojaoston pj.
Stig Heerman
Puh: k. 21961, t. 938-18220

Kuntourheilujacston pj.
Raimo Nurmi
Puh: k. 21072, t. 21901

Kalanti-jaoston pj.
Timo Penttila
Puh: k. 44042

Kartta-asiamles
Veijo Nurmi
Puh: k. 21250, t. 22971

Jasen
Jouni Pietitd
Puh: k. 44266, t. 24301/59

Jisen
Timo Helkid
Puh: k. 21289, t. 21411

Tiedotussihteer
Veijo Viitanen
Puh: t. 51535
k. 54812 (Laitilaan
k. 938-58042 (P:rantaan)

TOIMIHENKILOITA

Kilpatusihteer
Harry Perala
Puh: k. 24889

Lehtiasiamies
Erkki Luntamo
Puh: k. 3827

Jasenkirjuri

Ellen Valio

Puh: k. 3767, t. 3271
Kirjanpitija

Leeni Salonen

Puh: k. 21461
Leikekirjan piti}
Valter Hirvonen
Puh: k. 3486

LUOTTAMUSTEHTAVISSA

Suomen Suunnistusiiton
littohalituksen jisen
Seppo Itaranta

Puh: k. 3626, t. 24311

SVUL:n Varsinais-Suomen
plirin Suunnistusjaoston pj.
Esko Taponen
Puh: k. 921-707452

t. 921-707123

Se on néyttié nyt !

"Se on ndyttod nyt", olisi suumnistava osuus-
kauppias sanonut kovasti huonolla suomenkielellZin
syksyn arvokilpailuihin lihtiegsidin, ja vakuuttanut,
ettd "Meiddn seuramerkki" on menestyviid laatua.

Mitkd olivatkaan vakkarastilaisten nidytot
syksyn tdrkeissd kilpailuissa, joihin edustussuun-
nistajat olivat tdhddnneet huippukuntonsa?

Itdrannan Mikon ja Jauhiaisen Markun paisy
Pohjoismaiden megtaruuskisoihin oli vahva egitys.
Mikko pdisi Tanskassa juoksemaan vain viestin,Jauska
kunnogtautul sek# henkiltkohtaisessa kilpailussa ettid
viestissd, PM-mitalit eividt jdidneet kauaksi,

SM~kilpailuista seurallemme kirjattiin viisi
plakettisijoitusta., Mitaleita tietysti tavoiteltiin,
mutta eipd tadllid kertaa onnistanut. Jatkoon voidaan
siksi lzhted mitalindlkds tuntien, harjoittelemattomuu-
teen ja tyytyvidiseen hyrinidsn ei ole alhetta vaipua.

SM-viesteissi H21-joukkue (Asko, Rauli, Pete,
Jauska) sijoittul 8:nneksi ja H43-joukkue (Seppo I,
Raimo R, Kari H) 5:nneksi. SM-pidivikilpailussa Jauska
0li mitalissa kiinni aivan viime kilometreille asti,
mutta putosi sitten 6:nneksi. Hieno sijoitus tdmdkin,

SM~yosuunnistuksegsa Merikarvialla Luntamon
Erkki sijoittui "vaihteeksi" 4:inneksi Ja Reunasen
Raimo ylldttden S5:nneksi., SM-Erdvaelluksessa puoles-
taan lajin pariin taas kilpailupaluun tehnyt partio
Aimo & Raimo oli 6:ntena.

Mutta kylld kuntorastilaisetkin ovat ndyttsja
antaneet, vdhin eri tyylills tosin., Osanotto kauden
suunnistuksiin on ollut runsasgta, 1,000 suorituksen
raja ylittyi tdnid kesind ilmeisen kevyesti.

Kuntorasteilla k#@viji on varmasti myds itsessHin
tuntenut, etti syyspuolella juoksu maittoi keviatti pa-
remmin, metsdssd liikkuminen el en#i tuntunut tarpomi-
selta., MySs rastien loytdmisessd syksylld voi kokea
useammin onnistumisen elimyksid., Nami ovat niitid
hyvii niytt8j4 - ensi kesdni palataan rasteille!

Nyt kun kausi on piddtdksessézn, vilitettiksovn
kiitokset toimintaan osallistuneille, Tystd on tehty
Jja harrastuksessamme saavutettu mybnteisii tuloksia.
Samalla on alkamassa uuden toimintavuoden suunnittelu
- osallistu ja vailkuta Sindkin tehtdviin pddtsksiin,

Engd ei muuten tarvitse nukkuma kuin 174 yotd ja
sitten on -~ Rasti-Lukon kevitkansallisten pdivi...

Lehti-Veijo

Onnistunut vierailu NL:sta

Kansikuvassa NL:n Novgorodista U:gissa kiyneet suunnig-
ajavieraat Vladimir Tsugunov (vas.),Vliadimir Nikitin,

tulkki Anu REmd, Natasha Shabalina ja Raisa Tsugunova
sekd pj. Heikki V. Hyvin vieraat rastinsa 1l8ysivat!

Takas;vulla tilannekuva hyvin sujuneista pm-pitkistid
matkoista Kalannissa, jossa juomarastin toimintoja
valvoivat Raili V, ja Annikki S.
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Hankkisinko
S piilolasit?

Piilolasien hankinta on kangastellut ehkid useidenkin suunnista-
vaisten vakkarastilaisten mielessd. NHin mySs allekirjoittaneen, joka
teki lasien hankintapiitSksen pari vuotta sitten. Nyt positiivisia
kokemuksia on kertynyt niin paljon, ettd uskallan suositella. Tyyty-
viinen piilolaseihinsa lienee my8s huippumme Jauhiaisen Markku.

Piilolasien osto vaatii tarkkaa harkintaa, silléd rahaa kuluu
kohtuttomasti - toista tonnia. Edelleen hoitoaineet ovat jatkuvana
menoerini., Verotuksessa ne ovat tosin sairauskuluina vihennettdvissi.

Varsinainen kiytt6 esim. suunnistuskisoissa on vaivg?ontg." On
vain hivenen varottava, etteividt oksat 1yt metstissd silmiin eikd
hiked valu otsanauhan ohi silmi# karvastelemaan.

Ongelmia on jossain tullut hygieniapuolella, kun piilolasien k&-
sittelyn yhteydesssd valttimiton kisienpesu el ole luonistanut. Na}n
tind kesuns mm, Norjan kv. Solossa, jossa el ollut olenkaan pesupaikkaal
Paikallisissa suunnistuksissa lasien kisittelyn voi suorittaa mennen
tullen kotona ilman pulmia, MySs muiden urheilumuotojen kuten lento-
palloilun sek# tietysti myds tavallisten juoksulenkkien yhteydessd
laseista on vain miellyttdvid kokemuksia.

Ken t3htd3 suunnistuksessa huipulle tai haluaa muuten vaan tuntea
maastossa hyvin nikevind olonsa turvallisemmaksi (xuten allekirj.), voi
harkita piilolasien ostoa. Hankintaa ei saa lZhted puuhaamaan hetken
mielijohteesta, vaan tietoutta kanmattaa ennakkoon hankkia piilolaseja
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Cmaw™

Kova piilolasi

Skleraalinen piilolasi

jo kiyttiviltd sekd ennenmuuta asiantuntijaliikkeistd, joita on myds

Usgissa.

Aiheesta on saatavilla myds hyvii opaskirjasia.

Silmalasksri lopullisesti toteaa, kuka voi hankkia piilolasit,

Lehti-Veijo

Piilolasien *

Piilolasien hankkiminen el saa olla
koskaan hetken innostuksen tulos,

sovittajasi kanssa.

23 . 6. Epéatavallisten oireiden iimaantuessa
kay?.tajal.? :::: t’;f":,:t::e: arkintRaniliajtodett ota yhteys piilolasisovittajaasi, joka
10 kaskya B ) tarvittaessa lihettid sinut edelleen
2. Pillolasien tuoman hyddyn tiytyy olla silméldékaérille.
suurempl kuin pillolasien kadytosta ai-
7. Ei-toivotut muutokset voivat tulla
hetiyetibanka et myds hiipien. Vuosittainen silmélaa-
3. Kisien huolellinen pesu ja hyvi henki- kérin tarkastus on vélttiméttdmyys.
o lilolasi "
e o daiytykat, 025" g K1 nukahda pillotasit siimissii.
4. Noudata aina piilolasien puhdistus- ja 9. Ald kéytd plilolaseja flunssaisena.
séllytysohjeita. 10. Pillolasit eiviit saa olla ainoat silmala-
\ sisl. Tarvitset aina myds sankalasit.

. Ald valhda puhdistus- ja siilytysnes-

teitd neuvottelematta ensin pitlolasi-

Jokaiselle sattuu tilanteita milloin pii-
lolasit drsyttavit.

Yksilllisen ja asian-
tuntevan paivelun
kaikissa silmiilasi-

asloissa eduksenne

Teille tarjoaa

OPTIKKO

K. HAAPANEN

Linja-autoas. U:ki puh. 21717

l@ SILMAOPTIKKO

® nédntarkastukset
©® silmiilasit
@ piilolasit

SILMIES! THHDEN

ka
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PM-KISOISTA
OPPIA HAKEMASSA

01i keskiviikko, syyskuun 15. pdivid ja olimme
Jauskan kanssa matkalla kohti Tanskaa ja PM-kisoja
varsin luottavaisin mielin - sittenkin, T&m& sana
sittenkin pdtee ainakin minun kohdallani, sill&
kaksi Jja puoli viikkoa aikaisemmin sattunut kylki-
vamma ei antanut aivan sitd odottaa., Olihan se
vield edellisenid viikonvaihteena haitannut SM-ki-
soissa. Vamma oli kuitenkin suurelta osin pelkkd
Juulotauti. BSitd todisti ld8kHrinlausunto, jota
pddvalmentaja Jorma kallio minulta vaati, seki testilenkki Jauskan
kanssa ("eldin").

Ensivaikutelma porukasta oli melko hyvd, silld se oli mukavan
tuntuista ja suurin osa oli minulle jo ennestd&n tuttua. Matka
Tanskaan tehtiin linja-autolla Ruotsin 1&pi, ja kylld ihmetelld t&ytyy,
ettd miksi tZllainen matka tehddZZn ndin kun lentokonekin on keksitty.
Ilmeisesti siihen on kuitenkin jokin Jdrkevid syy.

Perilli Ronnessi, joka on Bornholmin pé#Zkaupunki, oltiin torstai-
iltana ja ankarien tullitarkastusten jdlkeen pdidsimme turvallisesti
hotelliimme. Matkan aikana sydtiin lzhes koko ajan ja taytyy sanoa,
ettd tavallisten lihansydjien osalta ruoka oli todella surkeata, Ei
muuta kuin perunoita, rasvaisia pihvejd Ja ruskeaa kastiketta. Tuntuu
siltid, ettd ruotsalaisilla ja tanskalaisilla on sellainen k&sitys, ettd
lihansytjdt eivdt syd ollenkaan kasviksia.

Kohdallani todellinen takaisku tuli torstai-iltana, kun minulle
ilmoitettiin, etten juoksekaan henkildkohtaista kilpailua. Silloin
meinasi k#yri nousta korkealle. Mutta el siind auttanut valitella,
kun olin kesin kilpailujen perusteella selvidsti se kymmenes mies, joka
juoksee ainoastaan viestin,

Perjantaina oli karttaharjoitus ja maasto osoittautui aivan odo-
tetun kaltaiseksi. Metsd oli 1800-luvulla istutettua kuusimetsid ja
maastossa oli hyvin tiheZ#ssid polkuja ja linjoja. Avokalliomaastoon tot-
tuneena kartalla pysyminen tuotti aluksi melkoisia vaikeuksia ja suun-
nistus oli t6ksihtelevdd. Nousut, joita esim, nuorten henkiltkohtaises-
sa kilpailussa oli 13,7 km:n radalla perdti 490 m, muodostuivat piddasi-
assa syvistd, jyrkistd laaksoista ja notkelmista. VihreZtd oli kartalla
kolme sdvyd. Suomalainen tiheikkd on suurinpiirtein kahden vaaleimman
valilld ja tummanvihredstd ei juurl ilman moottorisahaa 1lépi pHdse.

Lauantaina olikin sitten jo tosi kysymyksessd henkildkohtaisen
kisan mystd ja suomalaistoiveet divat melko korkealla. Suomalais-
leirin tunnelmat mustenivat kuitenkin samassa tahdissa kilpailun kulun
kanssa, ja ainoaksi varsinaiseksi ilonaiheeksi jdi Outi Borgenstrdmin
toinen sija naisten sarjassa.

Henkiltkohtaisesti minua ilahdutti myds Jauskan kahdeksas sija.
Miesten ylivoimainen woittaja oli Ruotsin J6rgen Martensson, joka
kiskaisi 17 km:n radan aikaan 1.22 eli 4.50 min/km. Xun ottaa huomioon,
ettd ns. ihannereitti oli linjoista ja tiheik6istd johtuen mutkitteleva,
niin voi vain kuvitella millaista vauhtia Jogge-poika maastoissa piti.

Suurin osa suomalaisista miehistd, Jjotka ldhes nappijuoksulla
hivisiviat keskim#ddrin 15 minuuttia, piti aikaa lZhes mahdottomana.
Mutta eivdt kaikkki, silld esim, Jauska, joka muutaman minuutin pum-
mailun jdlkeen hi#visi n. 10 min, totesi ajan olevan t&ysin mahdollinen.
Maasto suosi juuri Martenssonin kaltaisia "hevosia'.

Lavantai-ilta viersdhti palkintojenjaon ja ns., suunnistaja-illan-
vieton merkeissd. Tilaisuus 0li ilmeisesti wuosisadan surkein; l&hes
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kolme tuntia tanskan kielisid puheita, joista suomalaiset eivit
ymmérténeet hoykidsen pdliysti. Tanssitkin jéivét yhdenmiehen orkeste-
rin my8ts erittéin vaisuiksi, kun ei edes rock'n rollia kuultw yht&zn
patkad,

Sunnuntaina oli viestien vuoro ja suomalaisjoukkueet taistelivat
maineensa ja kunniansa puolesta yllittien varsin tasapdisesti muiden
kanssa. Miehet pysyivdt Ruuhialan Mikan ja Jauskan vauhdilla kaksi
osuutta kidrjen tuntumassa, mutta tipahtivat lopussa neljénneksi.

Naisten viesti meni koodivirheen takia uusiksi, mutta nuorissa
riavihti jdlleen suomalaigittain., Poilkien ennakkoluuloton ykkosjoukkue
voitti pohjoismaisen mestaruuden ja pdivd oli pelastettu. Tyttdjen
joukkue otti pronssimitalit ankkurinaan Koskivaaran Eija,

Itse juoksin Suomen kakkosjoukkueessa, joka oli kahdeksas eli
viimeinen, Omaan osuuteeni olen varsin tyytyvdinen, sill&d juoksin
joukkueeni parhaan osuusajan, Juoksu kulki mainiosti eikd kylki-
vammasta ollut tietoakaan. Pientd hapuilua tuli muutaman minuutin
verran eikd tsemppi ollut aivan parhaimmillaan lZhtbasetelman vuoksi
(selvigti viimeinen joukkue).

Kotimatka oli koko reissun valherikkain osa, mutta tilanpuutteen
vuoksi kerron, ettd hauskaa oli.

Ensikertalaisena voin sanoa, ettd matka oli hyvd ja antoisa.
Joukkueella oli hyvd henki ja se oli ns. "ehj&d kokonaisuus". Mybs
valmennusportaaseen olen positiivisestl yllattynyt. Ensi vuoden ta-
voitteenani on olla samoissa mukana. Ei nyt sentddn ihan MM-kisoissa,
mutta maaottelussa kuitenkin. Saas ndhdd kuinka se onnistuu miesten
sarjassa.

Mikko




SM-erdavaelluskilpailujen tavanomaiset "selittelyt" jazkésn nyt
selittdmdattd ja normaalit pdivitapahtumat rastilta rastille kuvaile-
matta. Mutta uusinta jJa erikoisinta kokemustamme peripohjolan selko-
silta en malta olla julkituomatta,

Joutuessamme lauantai-illalla noin klo 18 erddlle tehtdvirastille,
kouraamme ojennettiin lappu, jossa vain sanottiin, ettd seuraavan ker-
ran on tultava tZhin samasn paikkaan klo 22,12, Tietenkin aistimme
sanoivat: ruokaa, kuivia vaatteita ja lepoa. Pystytimme laavun Napa-
piirin partion tulille, jolloin huoltotoimien lisukkeeksi saimme mySs
rupatteluseuraa. Ounailimme ytksi jopa pikataivalta, joka normaalisti
a}kaisi aamulla klo 4,00, Lshdimme puuhalluissamme ajatuksesta, ettd
niin on.

Saariseldn tulevan kansallispuiston jak#likangas oli jo pienoisessa
riitteessi, kun perikanaa astelimme meille m#irittyyn paikkaan, Itsinen
tdhtitaivas loimnuili revontulia ja lupaili kuulakasta ydtd. Myoskin
mieliala oli uteliaan innostunut tietdmdsn, mitd meille jélleen teetet-
tdisiin, Saavuttuamme paikalle huomasimme monen muun parin jo tulleen
Jja ryhmittyneen parijonoon. Vdliaikaldhdslli Nurmeksen eridkoulun joh-
taja ldhetteli partioita pime#sn yshtn. Ennustuksemme 0li oikeas - pika-
taival keskellsd y&ti,.

Olimme onneksi varustautuneet hyvilli otsalampuilla ja varaparias-
toilla, Jjoten emme tunteneet suurtakasn huolta verrattuna moneen muuhun
pariin, Saimme vuorollamme 1lshtdkiskyn ja kartan, josta ilmeni noin
20 km:n ja seitsemin rastin reitti Kiilop##lle maaliin,

Matka alkoi. Ripe#zhktd kidvelytahtia kuljimme ensimmiiselle ras-
tille, joka sijaitsi ojan pidissi. Menimme kuitenkin oikealta ohi ja
saavuimme toisen ojan viettdville rannalle., Raimo sai paikannetuksi
olinpaikkamme ja luotsasi meid&dt melko nopeasti ykktselle,

Jdlleen uutta puhtia seuraavalle, joka piilotteli itse8dn kurussa.
Taivallettuamme hyvilld mielin varmoin ottein mielestimme jo tarpeeksi
kanan, odottelimme kurua eteemme, mutta eipd vaan tullut. Kuljimme
jonkin matkaa eteenpdin, mutta turhaan. L&himaastossa tuikkivat toi-
senkin partion otsalamput tydntden valokeilaansa pimeikkoon.

Enempid eri etsintévaiheita kertomatta menetimme rastin hakuun
melkeinpd tunnin, Tuumailimmepa Jjopa yopymistd tunturiin, silld pa=-
ristot olivat jo kuluneet melko kauan. Varaparistot kyllidkin odotteli-
vat omaa vuoroaan rinkan lokeroissa, mutta matka oli vasta aluillaan,
Téhyiltysimme ympdrillemme havaitsimme etuviistossa vasemmalla valo-
ketjun, joka kulki m#drdtietoisesti jonkin verran myos meididn suun-
taamme, Arvasimme, ettd olimme etsineet rastia liian aikaisin Ja
kiiruhdimme muiden joukkoon. SieltiZhin etsimzmme sitten 1oytyi Ja
saimme korttimme rastipihtien hampaisiin,

Matka jatkui nyt ndkétuntumassa muihin ja v8lillad jopa matka-
kuulumisia udellen, Mielials antoi rauhoittumisen merkkejd Ja myts
keskittymiskykyd ennenndkemitttmien revontulien katseluun. Matto-
maiset poimut heittelivit virikkiiti tuliaan emmalta arvaamattomiin
muotoihin, Ainutlaatuinen kokemus ihmiselossa edetd visyneenid moisen
nidytelmin alla., Mieliin tulvahteli mySs limpimin saunan lauteet,
joille muutaman tunnin kuluttua voisimme itsemme oikaista,
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T4llaisissa oloissa ja ajatuksissa kuljimme rastilta rastille.
Vaihdoimme toiset paristot. Mind olin kantanut puolen kilon patteria
aivan turhaan, sillid valon héivi#kiin ei mokoma antanut. ILaitoin
entisen paikoilleen vain sen vuoksi, ettei kukaan kidvellyt paikalleni,
Raimo johdatteli joukkoa osan matkasta, koska hinelld oli suunnistus-
taidon lis#ksi my6s n8yttdvd valo.

Lappalaisten seita oli viimeinen rastipiste, joka sijaitsi ldhelly
Kiilopdsn erdkeskusta., Viimeiset kymmenet metrit oli varustettu
mdemminpuolisin soihduin, jotka toivat juhlallisuutta t&hdn erikoiseen
taipaleeseen. ZImulen kylld, etti osansa tdlle niytelmdlle oli Eurocopan
vaellusliiton konferenssi, jonka osanottajat seurasivat outoa taival=-
lusta.

Saunassa jdlleen entiseen tapaan kertailimme tapahtumia toisten
kanssa. Mielihyvi vaelluksen onnistumisesta tdytti olomme. Aamu-
tunnit piisimme nukkumaan oikein patjalle, joka hyvdili jdsenemme
autuaaseen uneen,

-

Er8iterveisin Aimo

KIILOPAAN ERAKESKUS

| Saariselka
99800 Ivalo

Vakka-Suomen kilpailut

Vakka-Suomen suunnistusseurojen kesken kilpailtava Vakka-
Malja meni tZm&n vuoden osalta selvisti MS~52:1le - erityi-
sesti vahvojen talvimenestysten ansiosta. Talvella mm.
vakkarastilalset olivat jostain syystd pahasti horroksessa?

Vakka=Rasti kuitenkin vield johtaa Vakka-Maljan yhteis-
plsteissd, Vield on jdljelld kaksi kilpailuvuotita.

VaRa MS=52 Lady TaTa VeKi

Latusuunnistus 55 139 68 12 18
Hiihtosuunnistus 50 78 TA 10 15
Viestit 59 46 1e. 2 1
Henk.kohtainen 155 158 130 T 25
Y6suunnistus 63 40 54 13 4
YHT., 1982: 382 461 382 44 63

VaRa MS=52 Lady TaTe VeKi PyMy

1980 & 371 334 263 16 77 3
1981 e 473 318 269 44 3 =
1982 382 e 461 382 44 63 =
TILANNE 3 v: 1226 1113 914 104 213 3

e "NlIn kauan suunnistan kuin
vahankin polvi nousee risujen Ja

* "Suunnistuksen mielenklintoa « "Suomalaisten luulisi 1
on lisattava ymppaamalta siihen kulkea metsissd. Mutta eivatpa

kantojen yl. Suunnistuksessa Ih-
minen suorastaan nauttll elamés-
taan. On todellista saavuttamisen
rlemua, kun |6ytd4 rastin. Se on
hieno tunne.” — Ex-hulppujuoksija
L#itsa-Pekka Pdivarinta Urhelluleh-
dessé.

kylkldlsid. Ensinn4 otetaan kayt-
t60n ampumasuunnistus. Joka
osanottajalle torrakka selkAan ja
kalkille yhtelslahtd. Se joka tulee
eldvénd on voittaja.” — Nimim.
M.J.S. HS:n Rastiviestissa.

osaa. Monet eksyvat heti, Jos on yli
sata runkoa pystyssa. Niln ollaan
Jo tuonnosta vleraantuneita kuin
peltohlrvet.” — Porin kaupungin-
hall. pj. Timo Kolvisto Rastikarhu-
Jen Rastiuutisissa.



MATTI PENTTILA

50 v. 3.10,1982
RAILA SINKKILA
50 v, 19.11.1982

00000000000000000000

Avioliittoon vihit-
tiin Uudenkaupungin
kirkossa 10.9.82

Rauli Helkkula

ja
Sirpa Saukkonen

Onnea Onnea

00000000000000000000

Unto Suvanto
60 vuotta

SVUL:n Varsinais-

Suomen plirin toimi-

tusjohtaja, Mr.
Urheilu, tdytti 60
vuotta 11.10.820

Vilitdmme onnittelut,
00000000000000000000

n
Uusia
mun nEE
jasenia
Vakka=-Rastin halli-
tus on kokouksessa
13.9.82 hyviksynyt

seuraan seuraavatb
uudet jédsenet:

Jarmo Aitta
Matti Jdrvinen
Raimo Kinnunen
Reima Merildinen
Timo Ritasalo
Teemu Ritasalo
Arto Paalanen

11.10.82 hyviksyt-
tiin jédseniksi:
Urho Hyttinen

Leo Ranki

Erkki Salminen
Ritva Salminen
Kari Salminen
Karoliina Salminen
Markku Strengell

_ YON
YLLATYKSIA...

L7 "Y¥Hsuunni stuksen Vakka-Suomen mest.
“kilp. (7.9.82) olosuhteet kuulakkaassa
i illassa yorastien etsinnglle olivat erin-
) omaiset ja pimesn metstin jinnitystd ja
osin myds yllatyksid oli kokemassa 107
suunnistajaa." (Laitilan Sanomat 10.9.82)

%7 Ndin kirjoitteli Laitilan suurin Ja kaunein
DT lehdykdinen ikiinkuin vihjaillen, ettd V-S:in
yorasteilla olisi tapshtunut jotain tavallisesta suun-
nistuksesta poikkeavaa... Ja niin tottavie tapahtuikin,
ja sydimen tykytystd sal kokea mm. pj:imme Heikki V3

- Juoksin yhtd rastivdalii Kivisen Jukan tuntumassa
tietd pitkin, TYht'dkkii oli tielld mies ase kidessd
kommenttinaan, ettd tiastd el juokse endd yksikdén aija.
AMMUN HETI.

- Jukka yritti miehelle selitelld, ettd suunnis-
tajia tdssd vain ollaan, el mit#in hamminkid. Mutta
puhe ei tuntunut auttavan., Iydtiin otsalamppujen valot
pimeiksi ja vetdydyttiin. Se varmasti miestd suututti.

- Ttse olin vihin taaempana, heittdydyin ojaan ja
ryomin sitd pitkin pskoon., I&heisestd talosta kuului
naissini huutelevan miests palasmaan kotipihalle...

Suunnilleen +tihin malliin kertoili Heikki seuraa-
vana aamuna kokemuksiasn. MySs usealla muwlla samaa
rastivdlii juosseella oli vastaavanlaisia tuntemuksia
Vakka-ytn yllityksestd., Mitd&n vahinkoja tilanteesta
ei puolin eiki toisin syntynyt - mitd nyt suunnistajille
joitain henkisii kolhuja ehk#?
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PM-MENESTYSTA

SVUL:n Varsinais-Suomen piirin pm-kilpailujen
seurojen mitali- ja pistetilastoa v. 1982:

1)Tus 16 + 21 + 16 122 pist.
2)MS=52 21 + 9 + 14 116 "
3)LiPa 16 + 16 + 9 105 "
4)Lady 13 + 11 + 13 g7 "
5)Tary 11 + 14 + 4 76 "
6)VaRa 11 + 9+ 9 71 "
7)PiKa 10+ 9+ 9 67 "
8)AngA 9+ 6+ 14 g2 "
9)MaMa 3+ 11+ 9 A3 M
10)Paill 4L+ 6+ 5 33 0
11)SalvVi 4+ 3%+ 7 29 n
12)SusSi 34 6+ 4 28 "
13)HaHa 2+ 0+ 1 g
14)TaTa 1+ 0+ O 4 "
15)AuVa o+ 0+ 1 s
LiLo 0O+ 0+ 1 10
PePe 0+ 0+ 1 7 u
VeKi 0+ 0+ 1 90

TEHOHARJOITTELUA

Vakka-Rastin valmiudet valmentaa kilpaurheilussa me-
nestyneitsd suunnistajia ovat erinomaiset, siitd on 0soi=~
tuksena omien suunnistajiemme padsy PM-edustustehtdviin.
Valmennustietouden jakaminen ei ole rajoittunut vain
omaan seurasmme, vaan siitd ovat pHisseet osalliseksi
erdst ulkopuolisetkin suunmistajat piirisstimme ja menes-
tyneet PM~ ja SM-tasolla.

Nyt on rakentavien ajatusten herdttimisen aika toi-
minnan jatkuvuuden ja tehokkuuden turvaamiseksi. Jotta
pysyisimme huippusuunnistuksen kilpajuoksussa mukana, oh
valmennusjaosto esittinyt pyynndn, ettd harjoitustehok-
kuutta lisittiisiin. THms tarkoittaa sitd, ettd valmen-
nusta suunnattaisiin harjoitushalukkuutta omaaviin suun-
nistajiin ja n#in turvataan menestyminen vaativissakin
kilpailuissa. N#istd suunnistajista muodostettaisiin
tehoryhmit nais- ja miessuunnistukseen. Ryhmien harjoit-
telumahdollisuuksia pyritiin turvaamaan mm. matkoina vie=
raisiin suunnistusmaastoihin.

Tehoryhmiin piisemisen edellytyksenid on harjoitus-
halukkuus: miehills yli 4000 km/v, naisilla yli 2000 km
ja juniorien osalta sallitaan vdhdinen liukuma, sekd
omakohtainen pyyntd ryhmisn tulemisesta, Listksi vaadi-
taan nimetty valmentaja sekid harjoitussuunnitelma 82-83.
Valmennusjaosto ja ryhmiiiset suunnittelevat toiminta-
ohjelmansa seuraavaksi suunnistuskaudeksi sekd asettavat
tulostavoitteet toteutettaviksi., - Ndin muodostuu:

1.Kovakuntoisista suunnistajista kootut viestijouk-—
kueet, joilla voidaan kilpailla tasavertaisesti
muiden suunnistajien kanssa.

2 Harjoitteluryhms, jossa on mielekdstéd harjoitella,
tavoitteena menestyminen suunnistuksessa.

75118 tavoin poistettaisiin epdtietoisuus kovaa har-
joittelevista suunnistajista, joiden harjoittelu on jad-
nyt suunnitteluasteelle, eikd tulisi virhearviointeja
viestijoukkueita valittaessa. T#114 vuosikymmenelld el
riitd se, ettd suorittaa virheeittmén suunnistuksen jos
on parhaista jédljessd vartin verran.

Ryhmin perustamisella ei tulla rajoittamaan seuramme
suunnistajien leiri- ja harjoittelumahdollisuuksia koti-
ja ulkomailla. Mutta pddsy I-joukkueeseen vaikeutuu.
Siihen tarvitaan vakuuttava nidytts, ei riitd puheet tai
menestyminen piirikilpailuissa.

Suunnitelmat ovat Vakka-Rastin toimesta kunnossa,
joten 1#hde mukaan '"kovakuntoisten" seuraan. Saat oman
valmentajan tal valmennusapua ja harjoittelumahdollisuu-
det menestymiseen, Ryhm##n liittymisestd voit sopia
Y15stalon Riston kanssa, puh. (922) 3161,

Valmennusjaosto on toimintasuunnitelmassaan huomioi-
nut myéskin seuramme nuoret sekid vihemm&n halukkaat har-
joittelijat valmennustietouden sasnnigsa Ja harjoitus-
halukkuutta lisdivien taitoharjoitteiden jérjestimisessd

Harjoitellaan ja menestytédin.
Valmennusmiettein Esko

xX

Ei rikkaan tarvitse syda halpoja hiilihydraatteja, sanoi sti-
pendiurheifija kun koimatta pihviaan nakersi.

Vakuutuksei

Vakka-Rastilaisten
vakuutukset hoitaa

FENNIA

Konttori, puh. 22970
Rauhankatu 6, U:ki

2

POHJOLA-
YHTIOT

Konttori, puh. 3606
Koulukatu 3, U:ki

000000000000000000

Kaksi vakkasuoma-
laista seuraa juh-
1ii marraskuussa.

PYHARANNAN MYRSKY
tayttdda 50 vuotia

TATIVASSALON TAHTI
tiyttdd 50 vuotta

000000000000000000

RM-kilpaan

SSL:n ratamestari-
kilpailu 1983 on
alkamassa. Kartta=
tilaukset seuroit-
tain marraskuun
aikana. Osallistu
taitoharjoitukseen,

000000000000000000

® SUUNNISTAVA VELI
POIKA? ™Veljeni juoksen
100 metria 8,9 sekunnissa.”
"Mahdotonta, sehén on pa
rempi aika kuin maailman
ennatys.” "Niin  onkin
Han tietaé oikotien!”

000000000000000000

® Mini-Kemppainen, yd
suunnistelija, jai kiinnl ome

navarkaudesta — |dlleon
kerran. "’Sin& senkin, odola
pas, kunhan kerron

isallesi”’, huusi naapurl klu
kustuneena ja retuutti pol
kaa. “Sano vain, is8 on
tuossa toisessa puussal’
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Suunnistukselle on tyypillistd pitkd kesto. Maaston vaihtel;;;;;\\
asettaa koettelemukselle kestdvin voiman, nopeuden ja ketteryyden, yh-
distettyni sujuvaan suunnis tustekniikkaan. Kisitteelld "ketteryys"
ymmirrimme voiman ja nopeuden sujuvaa hallintaa alati muuttuvissa
harjoitus~ ja kilpailuolosuhteissa,

Moni varmaan jo ihmettelee miksi painotan tuollaista asiaa kuin
ketteryys niin paljon. Vuosien kokemuksen mydtd olen huomannut kuinka
helppoa on harjoitella vain juoksemalla Lepdisten tielld., Néin saavuttaa
kylls mukavan tiejuoksukunnon, mutta kilpailuolosuhteissa maastossa
asia on toisin.

N#in kauden loputtua pitdid ensin analysoida mennyt kausi, mikd
meni hyvin, missi on parantamisen varaa. Tdmin jélkeen suoritetaan
testi kestdvyydestd, voimasta, nopeudesta ja ketteryydestd. Saavutet-
tujen tulosten perusteella laaditaan harjoitusohjelma tavoitteineen ja
noin kuukauden vilein suoritetaan kaikkien osa-~alueitten testit kehityk-
sen suumnan selvillesaamiseksi. Tamin takia harjoitusohjelman on oltava
joustava, mutta kuitenkin nousujohteinen. Jokaisella harjoituskerralla
on oltava tietty tarkoitus - ei vain mennd lenkille,

On phHstdvi sanonnasta 'tEmd maastotyyppi ei sovi minulle'. Suun-
nistajan pitds harjoitella hyvipohjaisessa metsimaastossa, poluilla,
suossa, risukoissa, kivikoilssa, tiheikdissd, heinikossa.

Liian usein sanotaan harjoittelun olevan yksitoikkoista, mutta kun
muistamme mitd kaikkia ominaisuuksia suunnistajalta vaaditaan, on vaih-
televan harjoitusohjelman laatiminen helppoa ja noudattaminen kiintoisaa.

Nuorten kohdalla on kuitenkin painotettava opiskelun térkeytts.
Hyvin suoritettujen koulutehtidvien jélkeen on ilo ldhted treeneihin.

Kaiken kestdvyysharjoittelun tavoite on ns. pettémétitn peruskunto,
joka saavutetaan vuosien ohjelmoidun, monipuolisen harjoittelun avulla.
Pettdmitdn peruskunto suo mahdollisuuden vapautuneeseen suunnistussuori-
tukseen ja sen tdyteen henkiseen hallintaan.

Suurin osa suunnistajista ei koskaan vakavissaan kiinnitd huomiota
lajin asettamaan voimavaatimukseen, Suumnistus vaatii hyvén koko kehon
yleisvoimakunnon lisdksi jalkojen lihaksiston kestdv#d voimaa. Voima=-
harjoituksina kiyvit kuntopiiri, suo-, méki- ja lumijuoksut. Vuodenajan
salliessa suumnistajan pitdi suorittaa harjoittelunsa maastossa, silld
jokainen maastolenkki on voimaharjoitteluna huomattavasti tehokkaampi
kuin Lepiistentielld suoritettu "holkka".

Suunnistussuorituksen aikana ilmaantuu tavan takaa tilanne, jossa
nopean reaktiokyvyn ansiosta sdilytetdin tasapaino. Askelrytmin nopeat
muutokset kuuluvat myds lajin kuvaan, erityisesti viestisuunnistuksissa.
Suunnistajan on mySs nopeasti pystyttidvi tekemdin valintansa reitti-
vaihtoehdoissa., WNopeudella on siten tietty osansa valmistautumisessa,
joka pitdd huomioida.

Nopeat viistét, maastopohjan jatkuvat muutokset, reitinvalintojen
yllittivyys aiheuttavat jatkuvan ketteryyden vaatimuksen. Ketteryys
on suunnistuksessa ominaisuus, jota kestdvi voima nopeuden ohjaamana
hallitsee, Ketteryyttd voidaan harjoitella sitd varten suunnitellulls
"radallat, Nopeusvaatimus t4114 radalla tuo mukanaan anaerobisen valku-

zwhtuksen. Siksak~juoksut metsissi erilaisin viistdtehtidvin mielikuvitusta
'y kdyttden luovat hyvidd vaihtelua harjoitteluun.

Taitoharjoittelu pitdsd suorittaa lumettomana aikana maastossa,
jolloin harjoitellaan kartanlukua, suuntaa, rastinottoa, reitin-
valintaa, kiyrien lukua rinnejuoksuilla. Tédsséd tehddin usein se
virhe, ettd harjoitellaan aina liian rauhallisesti. Joskus pitédd

1

oy

PIPOKAUSI on ehdottoman varmasti alkanut, ja sitd nauravat
kuvassa myos Vakka-Rastin tytst Tuire, Virpi ja Raili.

HEILLA ON piissisn VaRa:n tyylikkidsn siisti edustuspipo,
joka Sinunkin kannattaa hankkia viimeist&in nyt.

PIPON HINTA on vain 20 mk. Kysele esim. Vennelin Heikilti,

harjoitella myds kilpailuvauhdilla, jopa ylivauhtia pitden. Néin varsi
naisessa kilpailussa ei tule eteen harjoittelemattomia tilanteita. On
myds harjoiteltava tilanteisiin, jossa on kysymys ns. yleist- tai TVe
rastista, ettd pystyy keskittyneesti suunnistamaan rastille asti.

Talven taitoharjoittelu on térkei osa suunnistajan harjoittelua,
jota ei kannata unohtaa. Talven aikana suunnistustaito ja siihen 1iitty
vit valmiudet vidkisinkin heikkenevit, Talven taitoharjoittelulla heiky
neminen saadaan hidastumaan ja taitotaso eli tuntuma suunnistukseen pys
suhteellisen hyvind., T&11l6in tosiharjoittelun aloittaminen kevadlld
kartan kanssa maastossa on huomattavasti helpompaa kuin jos talvi vain
juostaan/hiihdetsdsn omistamatta ajatustakaan muulle kuin peruskunnon
kohentamiselle.

Keviin amsa suunnistajalle on kova juoksukunto, mutta taidollinen
valmius huono., T&atd ei yleensi tunnusteta, vaan ensimmiisiin kilpailui
hin menniin niyttimssn kuinka kovassa kunnossa sitd oikein ollaan. Seus
rauksena on pahoja pummeja ja virheellisyyksid suunnistussuorituksessas
Nditd virheitd voi tulla aivan yksinkertaisissakin tilanteissa, ja nii-
den korjaaminen voi olla hankalaa mythemmin kauden aikana, varsinkin
nuorilla, Suunnistusrytmi on sekaisin.

T4mi ansa viltetdin talven taitoharjoittelulla, jolla varmistetaar
kohtalainen taidollinen valmius sekd kevidn maastoharjoituksilla ennen
kilpailuihin 18ht64.

Opettele harjoitellessasi tuntemaan itsesi ell kuuntele syddmesi
d3ntd, Jos olet ylirasktunut, kiped, Jj&dtd harjoitus vdliin tal kevenni
sitd, Muista mydskin, ettd kovan harjoituksen jdlkeen palauttava tasas
vauhtinen, venyttelyn salliva htlkkd esyke 90-130 1/min) on parempi
vaihtoehto kuin lepo.

Mik#li seurastamme 1oytyy halukkaita suunnistajia,
jotka ovat valmiit uhraamasn aikaansa tunnolliseen
harjoitteluun, olen osaltani valmis antamaan neuvoja,

Terveisin Kartta~Veijo




SVUL

Varsinais-Suomen
PIIRIN
TOIMINTA
TAPAHTUMIA

SVUL:n V=S:n piirin
Suunnistusjaosto on
mySntinyt mm:
PM-VIESTIT 22.5.83
Vakka-Rastille

PM~PARTION 29,6.83
Laitilan Jyskeelle

Lisdksi piiri on
puoltanut seuraavia

kilpailuanomuksiaz
TARKKATLU 1 1984
Vakka-Rasti

TARKKAILU 2 1985
Myndmien Suunn.=52
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Hyva Joukko vakka-
rastilaisia astui
SA-int palvelukseen
Sdkyldn Huovinrin-
teelle lokakuussa.

Aamujen paljouden
vield naurattaessa
sotimaan lihteneil-
le pojille lohdutuk=-
seksi seuraava

Toteamus

— Sodassa eivit kaikki kuole,
lohdutteli ‘falvclukseen astuva it-
seiidn. Siviilissi sen sijaan ei kukaan
ole jadnyt eloon.
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Rasti~Vakkasen
SEURAAVA NUMERO

ilmestyy v.-83 jo
tammikuun lopussa.

Pahoittelemme,ettel
toimitus saanut mui-
den hyvien naisten=
lehtien tapaan jo
tihin numeroon "vuo-
den suunnistajan"
(=hyvi selittijs)
KEKE R:n kuvagee.
Ensi vuonna Rasti-
Vakkanenkin lupaa
0lla paremmin ajan
hermolla.

SM

Vuonna 1985 lihiseudulla jirjestetdidn Jukolan viestin
ohella toinenkin arvokilpailu., Vakka-Suomen Rakennus-
mestarit ry. on saanut Jirjestettdvikseen rakennus-
mestareiden SM-suunnistukset.

Honkasen Kari kertoi, ettd alustavat suunnitelmat
tiamin 2-piiviisen, noin 250 osanottajan SM~kisan ldpi-
viemisestd on tehty., Henkiltkohtaisen ja viestikil-
pailun toteuttemisessa VaRa:n suunnistajat tullevat
antamaan apuaan, jotta arvokilpailu sujuu joustavasti.
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akka~Suomen suunnistuksella on edustuksensa
kilpailtiinpa maallmassa milli tasolla tahansa.
Kuten vaikkapa SF-Eduskunnan mestaruuskilpailuissas

Naiset: 1) Lea Sutinen kesk nen 4 4) Jouko Tuovi-
47.50, 2) Saara-Maria Paakki- gell'lm .40, 5) Mikko Roénn-
1s)

39, 3) Elisabeth {1.01.45.
Miehet (24 km): 1) Anssi

Rehn rkp 59.43.
Joutsenlahti smp 47.39, 2) Veik-

9.43.
Miehet (4,3 km): 1) Ingvar S. .
Melin rkp 33.40, 2) Jouni Sdrki- ko Pihlajamaki kesk 1.00.20, 3)
Jouko Skinnari sdp 1.00.41.

jarvi kok 44.01, 3) Lauri Palmu-

Pronssille sijoittunut kansanedustaja Palmunen
on harjoitellut lajia t&min kesin alkana kovasti
mm, Laitilan metsissd. Myds VaRain karttoja on IP:n
kiytettivissi, Toivomme treenausintoa edelleeni
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Vapaaehtoisen pelastuspalvelun organisointi on alueel-
lisesti kiynnissi. Meitd vakkarastilaisia kiinnmostavat
varsinkin maaetsintijaoksen asiat., Vakka-Rastin etsin-
tdorganisaatio tulee liittym#in tZhién maaetsintédjaok-
seen ja kuluvan vuoden aikana tarkistetaan myts meiddn
oma hidlytyskaaviomme,

Nyt on juuri sellainen aika, etts otsalamppujen on
oltava aina valmiina mahdollisen hilytyksen varalle.
Meits suunnistajia voidasn tarvita juuri silloin, kun
vieli on mahdollisuus pelastaa kylm#sn ja pimedén
yohon kadonnut henkild.

Siispd normaalien ysharjoitusten jélkeen lamppu aing
lataukseen, jotta se on valmiina tarvittaessa.
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KITITOS vieli kerran kesdn aikana
ratamestarin tehtdviid hoitanellle.
Urakasta selvittiin hienosti.

KUITENKIN pieni muistutus - ethdn
jattinyt rastilippuja metsdin, Jos
tillainen unohdus on piidssyt tapah-
tumaan, syksyn lenkkien aikana sen
voi korjata. Suunnistajina jatimme
kilpakenttémme, luonnon siistiksi.

- TP el = TSy

VUOSIKOKOUS

Vakka~Rastin tirked vuosikokous, syksyn
VAALIKOKOUS

keskiv, 24.11.,1982 klo 18,30 &.’
Sorvakkokodin kerhohuoneessa
Ohjelmassa mm, henkildvalinnat ensi vuodeksi,

toimintasuunnitelmien késittely, Jauskan PM-
reittianalyysit ym. KAHVITARJOILU.

000000000000000000000000000000000000"

JOULUJUHLA <

sg% Seuran mukava JOULUJUHLA B
I ga#yg sunnunt. 12.12.1982 klo 15,00 §

Sorvakkokodin kerhohuoneessa Far i
QE%

Ohjelmassa mm. palkintojenjakoa, kilpailuja,
yhteislaulua, leikkid ja myds -~ Joulupukki.
Seuran leikekirjat ja valokuva~albumit esilli.
Suunnistetaanpa mukaan koko perheen voimalla.
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Vakka-Rastin Jdseneksi haluavien tulee tdyttdad
jasenilmoitus ja toimittaa se esim, jasenkirjuril-
le tai jollekin hallituksen jisenelle,

Alla olevalla lomakkeella voi hyvin ilmoittaa myds
osoitteenmuutoksesta jisenkirjurille, N&in toimlen
saadaan mm., tZmd seuralehti vaivatta perille.
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4 oa JASENILMOITUS

d Haluan 1iittyd suunnistusseura

g R4 VAKEA - RASTT ry:n jiseneksi

d suica-
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Suomen Horizon
1983

Kolme
tiysipainoista mallia:

Horizon GL, moottorin tilavuus
1294 cm® (67 hv DIN), ovh 48.600,~
Horizon GL Petro, moottorin tila-
vuus 1442 cm® (60 hv DIN),

ovh 55.150,-

Uusi 5-vaihteinen Horizon GLS,
moottorin tilavuus 1442 cm® (85 hv
DIN}), ovh 55.950,-

Tiydellinen ruosteenestokisittely ja
kaikki rahtikustannukset siséltyvit
hintoihin.

Tule tiiysipainoiselle koeajolle

Saabit ja Horizonit myy ja huoltaa:

VAKKA-SUOMEN

AUTO

E & J SALMINEN
Kurjenpolku 3—5, Uki puh. 22560

SUOSIKAA
ILMOITTAHAMME

= <IN

Tarvikemyyméld
Kuvaamo
Kuvavaimistamo

VALO

Ky
/-"'

UUSIKAUPUNKI
Alinenkatu 38 & 3802
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MARKKU

JAUMIAWEN

Ry

TULEVIA TAPAHTUMIA

JARJESTYSMIESKURSSI 1.11.82 klo 18,30 Kalannin Urheilu-
talossa. Jirj. Kalannin Raittiuslautakunta.

SYYSPARTAMENTTI %.11.82 klo 19 Varsinais~Suomen piirin
suunnistajille Maariassa. Henkilévalintoja ym. asiaa.

RATAMESTARIKOULU 13-14,11.82 Turussa. J&rj. SSLe.
VAATTKOKOUS 24.11.82 klo 18,30 Sorvakkokodissa.

SSL:n VAIMENTAJAKERHON koulutustilaisuus 11-12.12,82
Ferikkilsn Urheiluopistossa.

JOULUJUHLA 12.12.82 klo 15 Sorvakkokodissa
koko rastilaisten perheelle. Joulupukkikin suunnistaa.

KUNTOPIIRI maanantaisin Saabin hallilla.
YHTEISLENKIT jatkuvat torstaisin. Kts. Seuratoiminta~-p.

KOULUTUSTILAISUUKSIA, Seuratkaapa Suunnistaja-lehden
ilmoituksia, TS:n piiripalstaa ja U:gin Sanomien Seura-
toiminta -palstaa ja lzhtek#d vain rohkeasti kursseille,

RAKENNUSLIIKE
HEIMO RINNE KY

TOIMISTO VIHTORINKATU 11,
LAITILA, PUH. 51600

VOLVO
RAUMALTA

PORIN
AT TOI ESHC U S O

KORTELANTIE 4, RAUMA 938220777
UUSIKAUPUNKI 922—24813

JHHKO-UKKI K

N. KILLSTROM KY || Jauant 8.00—18.00

Uusikaupunki, puh. 24700 'sunnunt’'9.00—20.00

RUOKA-KAHVIO
P&P RANk'_I'ANEN
7 A sSiKaupunki
—vEAsYOr L 2246
— ARKISIN LOUNAS
ALKAEN KLO 11.00

— TARJOUKSIA MYOS
VHKONLOPPUISIN

AVOINNA

ark. 7.00—20.00
la  8.00—18.00
su  9.00—-20.00

UNEX LJ

kaukoldmmon
alajakokeskus

RAUMA-REPOLA

UUDENKAUPUNGIN TELAKKA
PL 36, 23501 UUSIKAUPUNKI
PUH: (922)24311 TELEX: 62292 RRUT SF
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