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Erityisherkkyys
Erityisherkkyystestit

Lapsen erityisherkkyys
Lapsuudesta aikuisuuteen
Erilaisia herkkia lapsia
Erityisherkkyys ja autismin Kkirjo
Erityisherkan lapsen kohtaaminen
Erityisherkka lapsi paivakodissa

Tukea arjen tilanteisiin




HSP Suomi ry (Erityisherkat ry)

Perustettu vuonna 2013
Erityisherkkyytta koskevan tiedon ja ymmarryksen lisaaminen Suomessa
Hankkeet, paikallistoiminta, luennot ja opinnaytetyot

Toimintamme perustuu tohtori Elaine Aronin tutkimukseen, jonka mukaan

erityisherkkyyden nelja paaryhmaa ovat:
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Noin 15-20 % ihmisista on erityisherkkia
Hermostollinen ominaisuus - ei sairaus tai diagnoosi

Tunnistaminen perustuu omaan kokemukseen

Herkka reagointi eri tilanteissa
Reagointi mm. kofeiiniin

Erityisherkat ovat usein introvertteja (70%), mutta erityisherkkyytta esiintyy
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kaikissa persoonallisuuspiirteissa



Erityisherkkyys

Erityisherkalla ei ole samoja epaolennaisen aisti-informaation suodattimia kuin muilla.

Normiherkka Erityisherkka
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Kuva: Erityisherkan elamaa -esite, www.hspelamaa.net




Erityisherkkyytta ei voi diagnosoida, mutta itseaan tai omaa lasta varten voi
tehda itsearviointitesteja

Verkkosivuiltamme www.erityisherkat.fi [0ytyy erityisherkkyystesteja

o Elaine Aron: Are You Highly Sensitive? o~
o Elaine Aron: Is Your Child Highly Sensitive? <>,1/ jf?p »
(&

o llse Sand: Erityisherkkyyden testi

-

Lapsen herkkyystesti / Heli Heiskanen:

https://heliheiskanen.fi/lapsen-herkkyystesti/



http://www.erityisherkat.fi
https://heliheiskanen.fi/lapsen-herkkyystesti/

Lapsen erityisherkkyys

Psyykkinen herkkyys

¥

¥

- Melu - limapiiri _ ltkuherkkyys

- Kirkkaat valot - Toisten mielialat - Tunteiden syvallinen
- Lampotila - Toisten tunteet kokeminen

- Nalka - Vuorovaikutus - Intuitio

- Kiristavat vaatteet - Oikeudenmukaisuus
- Vaatteiden pesulaput
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Erityisherkka lapsi valmistautuu yleensa huolellisesti tilanteisiin
Mukautuu helposti toisten tunteisiin

Voi olla vaikeaa tuoda esiin omia tarpeita
Kokemukset vaikuttavat lapseen vahvasti

Voi olla jannittaja - tulkitaan helposti ujoksi tai araksi

Toisiin tutustuminen vie oman aikansa

Kaipaa vahvistusta uusissa tilanteissa

Oikean tuen avulla voi kasvaa varsin tasapainoiseksi aikuiseksi £,
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Sylvi-Sanni Mannisen opetuksia herkasta lapsesta:

Reagoi herkasti Tarvitsee Jannittynyt Kaipaa lempeaa
ymparistoon ja rakkautta, lampoa “kovassa” ohjausta ja
kasvattaijiin ja leikkisyytta ymparistossa opetusta

Voi olla eloisa ja - : Voimankaytto ja

i Kiltti hyville : ,

viehattava, mutta 0 rangaistukset tekevat
. . . ihmisille. : :

myos vetaytyva itsepaiseksi.
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Lapsuudesta aikuisuuteen

Lapsuus ja kokemukset vaikuttavat eritysherkkaan enemman
Erityisherkkyys on eri asia kuin opittu herkkyys (esim. PTSD). Stressaavat
elamantilanteet lisaavat herkkyytta myos muilla kuin erityisherkilla
Erityisherkilla on alttius masennukselle, jos lapsuus on ollut vaikea

Erityisherkkyys on pysyva ja muuttumaton lapsuudesta aikuisuuteen




Ryhmassa herkka lapsi on usein aluksi tarkkailija
Varautuneisuus uusissa tilanteissa

Herkka lapsi voi olla sosiaalinen, rohkea ja avoin

Jokainen on yksilo. Kasvattajien huomio ja ymmarrys tarkeaa
Ujoa herkkaa on hyva kannustaa muiden pariin, elamyshakuiselle herkalle
taas kannattaa opettaa omia rajoja ja palautumista

Herkka lapsi menestyy ja kukoistaa hanelle sopivissa olosuhteissa



Voikukkalapset
(ei-herkat)

Useimmat lapset
Kukoistavat missa vain
Luontainen vahvuus
Menestyvat
keskinkertaisissakin
olosuhteissa ®

Orkidealapset
(erityisherkat)

Valittavan tuen merkitys
Herkkia uutta kohtaan
Rutiinien merkitys
Rohkaisun ja suojelun
valinen tasapaino

Herkkyys kasvuymparistolle

[Kummatkin tarvitsevat rakkautta, leikkia, huomiota ja Iésnéoloa.}‘ 4.

K Suomi ry



{Erityisherkké Iapsi}

Aistinerkkyys
Varovaisuus sosiaalisissa
tilanteissa

Tarkka sosiaalisten
tilanteiden lukeminen
Hyotyvat rauhasta ja
selkeydesta

Ei erityisen tuen tarvetta

{Kirjolla oleva Iapsq

Aistiherkkyys
Varovaisuus sosiaalisissa
tilanteissa

Tarkat kiinnostuksen
kohteet

Korostunut rutiinien
merkitys

Voi hyotya erityistuesta

{Kummatkin tarvitsevat yksilollista kohtaamista ja turvallisen ympéristén.}\ &
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Erityisherkan lapsen kohtaaminen

Hyvaksyva katse ja ymmarrys ovat avainasemassa

Jokaisen yksilOllista persoonaa on tarkeaa kunnioittaa
Lasta tulee arvostaa sellaisena kuin han on ja puhua lapsen vahvuuksista
aaneen

Erityisherkka lapsi voi reagoida herkasti esimerkiksi perheen
tunneilmapiiriin

Avoin keskusteluyhteys ja tunteiden sanoittaminen auttavat lasta

Lapselle mielekkaiden ja mukavien asioiden tekeminen
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Pitkat, meluisat paivat ja aistiarsykkeet
uuvuttavat herkkaa lasta -> ylivirittyneisyys
Herkka lapsi on yleensa Kiltti kodin
ulkopuolella

Ylikuormitus voi aiheuttaa huonoa kaytosta
Palautumiseen tarvitaan oma rauhallinen tila
Kaipaa kannustavaa palautetta ja

hyvaksyntaa
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Stressin ilmeneminen varhaiskasvatuspaivan jalkeen:

[Rauhattomuus, tarkkaavuuden ja keskittymisen vaikeudet]

[Ilottomuus, passiivisuus, vetaytyminen }

(Voimakkaat tunnereaktiot

Eroahdistus ja univaikeudet

Vatsavaivat

[Aggressiivinen kayttaytyminen ] “« Suomi ry




Erityisherkkien aikuisten kokemuksia omasta varhaiskasvatusajastaan:

Tilanteet jaivat askarruttamaan paivan jalkeen ]

[Meteli, kirkkaat valot ja lapsipaljous aiheutti karsimysta

Epaoikeudenmukaiset tilanteet olivat ahdistavia ]
Vahvat kokemukset tunnelmasta ja fyysisesta tilasta }

(Nykanen, Tiina: Pro Gradu 2024.) “,SUOFT“ ry



Tukea arjen tilanteisiin

Muutoksia ja siirtymatilanteita on tarkeaa ennakoida lapselle

Lapsi rankaisee jo itseaan virheista, joten lempea ohjaus toimii paremmin
Elokuvien ja tarinoiden voimakkaista tilanteista kannattaa varoittaa etukateen
Tarjoa lapselle luovuutta ja luontoa

Rakkaus, empatia, lasnaolo ja lapsen ymmartaminen




Vinkkeja ja materiaalia

e Asiaa ymmartava toimintaterapeutti, neuvolan terveydenhoitaja tai psykologi
voi merkita erityisherkkyyden lapsen tietoihin
e Hyddyllisia sivustoja:

o https://positiivinenkasvatus.fi/

o https://kiintymysvanhemmuus.fi/

e Kirjoja:

o Elaine Aron: Erityisherkka lapsi

o Heli Heiskanen: Erityisherkan lapsen kanssa



https://positiivinenkasvatus.fi/
https://kiintymysvanhemmuus.fi/
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https://www.hspelamaa.net/

Emma Makela
p. 050 409 67 91
emma.makela@erityisherkat.fi

Kansankatu 53, 2. krs.
(Kumppanuuskeskus)
90100 Oulu
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