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Erityisherkka ihnminen (highly sensitive
person, HSP) on Elaine Aronin tietokirjojen

kasite.

Tutkimuksissa on monia eri k&sitteitd
kuvaamaan yksildiden erilaista herkkyyttd
tai alttiutta ympdariston vaikutuksille.

Miten kaytetyt kGsitteet vaikuttavat ilmioon
suhtautumiseen?



Sylvi-Sanni Mannisen vari- ja

muotoihmiset
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» Tutkimusartikkelit vuosilta 1958 ja 1964, julkaistu nimelld Sylvia
Honkavaara. Manninen esitellyt tutkimuksia Outolintu, erilainen -
tietokirjassaan (1999).

» Vari-ihmiset (color-reactor / color responsive) vs. muotoihmiset
(form-reactor / form responsive).

»Toisena persoonallisuuden ulottuvuutena Manninen tutki tunne-
elaman pintapuolisuutta ja syvallisyyttd. (Kuva syvallisestd
kuvakokonaisuudesta)

» "Suhteessa herkkyyteen inmiset elavat kuin pitkdn janan eri
kohdissa. Toisessa darimmaisyydessd ovat ulkoapdin ohjautuvat,
muodolliset, jaykat jarjestyksen ja byrokratian ihannoijat. Toinen
aarimmaisyys on yliherkka taiteilijasielu...” (Manninen 1999, 13).



Herkkyys ymparistolle

Kolme keskeista "ympdaristdherkkyyden” (environmental sensitivity)
mallia (Pluess ym. 2018):

Aron ja Aron: Aistitiedon kdsittelyn herkkyys (sensory-processing
sensitivity).

Belsky ja Pluess: Eridva alttius (differential suscepfibility) — ja sen osana
"hydtyherkkyys” (vantage sensitivity).

Boyce ja Ellis: Biologinen kontekstiherkkyys (biological sensitivity to
context).

Kuvaavat ja selittavat ihnmisten luontaisia herkkyyseroja ympdariston
vaikutuksille.



Sensory-
processing
sensitivity

N
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Elaine Aron & Arthur Aron (1997).

Aluksi haastateltu aikuisia, jotka ilmoittautuivat
itse tutkimukseen. Tunnistivat itsensa erityisen
herkiksi.

Tutkimusten pohjalta kehitetty itsearviointiin
perustuva testi = se tunnetuin
erityisherkkyystesti.

Tutkimuksesta nakyi lapsuuden vaikutus
erityisen herkkiin yksildinhin. Voimakkaalla
introversiolla ja kielteiselld emotionaalisuudella
vhteyttd ongelmalliseen lapsuuteen.

Elaine Aronilla kaksi eri kasitettd: tutkimuksissa
SPS, fietokirjoissa HSP.



Alstifliedon kasittelyn herkkyyden

kolme ulottuvuutta

Aron & Aron (1997) tutkineet aistitiedon kdasittelyn herkkyytta (SPS) yksiulotteisena
ominaisuutena.

Smolewska, McCabe ja Woody (2006) erottaneet siitd kolme ulottuvuutta:
Esteettinen herkkyys (aesthetic sensitivity)
Matala arsykekynnys (low sensory threshold)
Virittymistaipumus (ease of excitation)

Tutkimuksissa erotetaan yleensd ndma eri ulottuvuudet ja lisaksi SPS
kokonaisuudessaan. Saadaan tutkitftua niilden yhteyttd esim. persoonallisuuspiirteisiin.

Viidestd suuresta persoonallisuuspiirteestd SPS:I1G yhteys neuroottisuuteen ja aikuisilla
myos avoimuuteen uusille kokemuksille (Lionetti ym. 2019).

Tilastollinen yhteys tarkoittaa, ettd herkemmilld keskimadarin korkeampi neuroottisuus ja
avoimuus kuin vahemman herkilla. Yksilon piirteet voivat olla kaukana keskiarvostal



Evolutiiviset teoriat yksiloiden

erilaisesta alttiudesta

Biologinen kontekstiherkkyys (Boyce & Ellis 1995; 2005) — kortisolireakftiivisuus ja
genotyyppien erilainen ilmiasu erilaisissa ympdristoissa.

Eriavan alttiuden teoria (Belsky 1997; Belsky & Pluess 2009) — yksildlliset erot sen
suhteen, kuinka voimakkaasti ympdaristd vaikuttaa yksiloon.

Teorioissa paljon yhtdldisyyksid, vaikka ovat kehittyneet erillddn ja eroavat
selitysmalleiltaan (ks. Ellis ym. 2011).

Evoluutiobiologista teoretisointia ja sen soveltamista lapsitutkimusten tuloksiin.
Geeni x ympdaristd
Temperamentti x vanhemmuus



Vantage sensitivity

» Tehty paljon tutkimuksia haavoittuvuusstressista (diathesis stress),
mutta puuttunut kdsite sen vastakohdalle.

» Pluessja Belsky (2013) esitelleet vantage sensitivity -kasitteen.
Haavoittuvuusstressi ja "hyotyherkkyys” ovat eridvan alttiuden
kaksi puolta.

» Herkemmat yksilot voivat hydtyd tukea antavasta ympdristosta ja
interventioista tavanomaista enemman.

» Esim. psykologisten ja psykiatristen interventioiden yksildllisen
kohdentamisen mahdollisuus ja hoitovasteen ennustaminen
(de Villiers ym. 2018).

» limuran ja Kiben (2020) tutkimuksessa erityisen herkat
oppilaat kokivat siirtyman lukioon positiivisemmin kuin
vhemman herkdt. Mydnteisen ilmapiirin vaikutus?

Kuva: Pixabay.com




Orkidea-, tulppaani-
ja voikukkalapset

» Boyce ja Ellis mainitsevat herkat
orkidealapset vs. voikukkalapset

» Pluessin ym. (2018) tutkimuksessa
erottui lisdksi orkideoiden {o voikukkien
valiin sijoittuvat tulppaanilapset.

» Kukkien nimet kuvaavat sitd, kuinka
paljon kasviin vaikuttaa sille sopiva
maaperd ja hyva hoiva.

» Alkuisilta samankaltainen tulos:
voikukat, tulppaanit ja orkideat eli low-,
medium- ja high-sensitive individuals
(Lionefti ym. 2018).

» Prosenttiosuudet (tulkinnasta riippuen)
jopa noin 30/40/30 %.

Kuva: Pixabay.com




Mita ajatella
erilaisista
kasittelstae

Todellisuus nayttaytyy tutkimuksissa
yleensakin jossain maadrin erilaisena kuin
esim. popularisoiduissa tietokirjoissa tai
arkikielessa.

Kun on jokin vastakohtapari tai luokittelu,

tutkimuksissa se on yleensd lagja aineisto,
josta tehdddn tutkimuksellisia tulkintoja. Ei
MAaarita yksiloitd tarkasti tietynlaisiksi vaan
auttaa ymmartdmadn tutkittavaa ilmiota.

Eri tutkimuskGsitteet ja teoriat tai mallit eivat
sulje toisiaan pois: tutkijat valitsevat ja
perustelevat, mita k&sitteitd kayttavat.

Herkkyys ymparistolle (environmental
sensitivity) kokoava kasite, joka yleistynyt
tutkimuksissa.



Miten
(erityis)herkkyydesta
oitaisi mielestasi puhuae
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