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HSP KOKEMUSASIANTUNTIJA

@ Mina olen...

Kuusamosta kotoisin ja luonto on minulle hyvin
tarkea seka voimaannuttava paikka.

Luonnossa liikkumisen lisaksi minulle tarkeita
asioita elamassa ovat mm. kissat, valokuvaus,
lukeminen ja meditaatiot.

Vuosia minulla oli kadoksissa luontoyhteys seka

omien voimavarojen tunnistaminen, kunnes 40- \
vuoden kynnyksella aloin tutustua itseeni Koulutus
uudelleen.
Opiskelen :

e Yhteisopedagogi (AMK), jarjesto-

’/: KOkemusaSlantunt”ana ja nuorisotyo (aloitus 1/2026)

Teemat, joista minulle on luontevaa puhua: Aiemmat koulutukset :
e Matkailuvirkailija

e Sisustusrakentaja

‘ kou.lukIL.Jsa.a?mme.n : - * Rakennusarkkitehti (AMK)
e hyvinvointi ja omien vahvuuksien I6ytaminen

e kuinka tunnistaa mika itselle on tarkeaa
¢ omannakoisen elaman rakentaminen
erityisherkkana

e nuoren kokemukset erityisherkkyydesta

Raataldin aina tilaajan kohderyhman/ toiveisiin
sopivan esityksen, joka sisaltaa esimerkiksi: 045 651 7783

(viestit tavoittavat parhaiten)

e tietoa erityisherkkyydesta

e oma erityisherkkyystarinani

e harjoituksen

e vapaata keskustelua ja kysymyksia

tanja.ronkainen83@gmail.com

Oulu ja lahikunnat
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