
rohkeasti herkkä

Paikallistapaamiset
Ajankohtaiset luennot

Nuorten herkkis-chat Tukinetissä
Blogi: rohkeastiherkka.fi

Yhdistyksen tarjontaan kuuluvat mm.

Liity jäseneksi
 – muutetaan erityisherkkyys voimavaraksi!

HSP (Highly Sensitive Person)
– erityisherkkyys eli tunne- ja aistiherkkyys

Erityisherkkyys on terve ja normaali
ominaisuus, joka

 tutkimusten mukaan on synnynnäisenä 
joka viidennellä ihmisellä.

Yhdistyksessä me teemme työtä, jotta
tietoisuus varsinkin työelämässä lisääntyisi ja

erityisherkkyys kohdattaisiin 
voimavarana ja vahvuutena. 

Tervetuloa mukaan monipuoliseen
toimintaamme ympäri Suomen!

HSP Suomi ry 
on erityisherkkien 

oma yhdistys!

Lisätietoja:
erityisherkat.fi

info@erityisherkat.fi
Facebook/HSP Suomi ry
Instagram/hspsuomiry


