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Luennolla Paivi puhuu erilaisista vireystilaan ja immuniteettiin vaikuttavista tekijoista.
Mm. suoliston kunto, sokeritasapaino, rauta-arvot, stressi ja kilpirauhasen toiminta
ovat vireystilalle tarkeita asioita. Nama kaikki vaikuttavat myos vastustuskykyysi.

Tule kuuntelemaan miten saat terveytta ja virtaa ravinnosta.

Voit lukea Paivista enemman: www.ravintopaivi.fi

Tilaisuuden jarjestaa HSP Suomi ry ja se on jasenille ilmainen.
Mukaan paikalle otetaan 15 ensimmaista ilmoittautunutta.
lImoittaudu paikan paalle: virpi.nyman@erityishetkat.fi

Voit myos osallistua kotoa, netin kautta. HSP:n sivuilla linkki!
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