Lahde omatoimiselle ihonhoito-
matkalle Gran Canarialle
lokakuussa 2025!

OmaSope syntyi, kun Allergia-, lho- ja
Astmaliiton jarjestamien Kanarian saa-
rille suuntautuneiden aurinkopainot-
teisten sopeutumisvalmennuskurssien
(AuSope) rahoitus loppui. OmaSope ei
ole kurssi. Matkalla ei ole vetdjaa eika
vastuullista matkanjarjestajaa. Jokai-
nen varaa matkansa itse ja vastaa
omista kuluistaan.

Perilla matkan ykkostavoite on ihon-
hoidollinen: aurinkoa ja
merivesikylpyja! Rannalla on mukava
vaihtaa ajatuksia elamasta ja atopiasta.
Viime syksyna parhaimmillaan paikalla
oli yli 1000 vuotta vertaiskokemusta.
Talla kokemuksella syntyy myos ideoita
tekemiselle auringonoton lomaan.

Lokakuu on OmaSope-kuu. Merivesi
on vield [damminta, eika iltaisinkaan tar-
vitse palella. Tilaa riittda, kun talvi-
sesonki on vasta kaynnistymassa.
Suurin osa saapuu Puerto Ricoon loka-
kuun kahdelle viimeiselle viikolle.

OmaSope-porukkaa on paikalla koko
lokakuun ajan.

Tarvittaessa autamme sinua loyta-
maan itsellesi parhaiten sopivan
matkajarjestelyn. Hintaesimerkkeja
(1.3.2025 tilanne): suorat lennot
Finnair (meno) ja Norwegian (paluu)
sis. matkatavarat 17.-31.10.2025
yhteensa 520 €.

Majoitus: lukuisia eri vaihtoehtoja hin-
taluokassa 750-1200 € / 2 hloa.
Hinnat: Booking.com.

Jos olet |ahddssa matkalle yksin ja ha-
luaisit 16ytaa kamppakaverin, niin
luvallasi annamme yhteystietosi toisille
yksin matkustaville.

Jos kiinnostuit ja tarvitset lisatietoja,
ole yhteydessa ja kysy lisaa!

Lisatiedot: omasope24@gmail.com

OmaSope 2025 tehdaan yhteistyossa
Hameen Allergia-, Iho- ja Astmayhdistyksen
kanssa. Lue lisda: https://hameen.allergia.fi/
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