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Miranna Seppala:

Tammikuun aluevaalit

ovat sosiaali- ja terveysvaalit

ammikuun aluevaaleissa

valitaan paittijit, jotka
paittivit sosiaali- ja terveyspal-
velujen tulevaisuudesta.

Tammikuun 23. piivi pidetidn aluevaa-
lit, silld Suomeen perustetaan sote-uu-
distuksen my6td 21 hyvinvointialuetta.
Hyvinvointialueen ylintd pddtosvaltaa
kiyttdd aluevaltuusto, jonka jisenet ja
varajisenet valitaan aluevaaleilla. Valtuus-
ton toimikausi on neljd vuotta. Helsingin
kaupunki ei ole hyvinvointialue eikd
kuulu mihinkdin hyvinvointialueeseen,
joten sielld helsinkildiset eivit ddnestd
aluevaaleissa. Koko muuta Suomea uu-
distus koskettaa.

Adnestimilli voi vaikuttaa arjen kannal-
ta tarkeisiin asioihin: terveydenhuollon ja
sosiaalihuollon palveluihin, pelastustoi-
meen seki sithen, miten alueella tuetaan
ja kuullaan paikallisia jirjestojd. Vastuu
ndistd palveluista siirtyy kunnilta uusille
hyvinvointialueille vuoden 2023 alusta.
Tosin jirjestojen toimintaedellytyksistd
padttivit vastaisuudessa sekd hyvinvoin-
tialueet ettd kunnat.

Kiytinnossi vaaleilla valittavat henki-
16t ja puolueet pddttivit, miten alueella

tulevaisuudessa saa terveydenhuollon
palveluita ja saako niitéd liheltd vai kes-
kitetysti kauempaa. Hyvinvointialueiden
vastuulle siirtyy ihmisten konkreettisia
palveluita, kuten terveysasemat, sairaa-
lat, neuvolat ja vanhuspalvelut.
Esimerkiksi Keski-Suomessa tulee
olemaan jatkossa 69 aluevaltuutettua.
He piittivit koko alueen palveluista ja
yli miljardin euron budjetin kéytosti.
Hyvinvointialueet ovat my6s tirkeitd
tyollistdjid, yksin Keski-Suomen hyvin-
vointialue tulee olemaan noin 10 000

ihmisen ty6paikka.

Hyvinvointialueilla paitetidn, miten
alueen asukkaita ja jirjestojd kuullaan
palveluiden jirjestimisessid. Otetaan-
ko asukkaat ja jirjestot mukaan, kun
toimintatapoja kehitetidn? Osataanko
terveydenhuollossa ohjata potilasjirjes-
tojen pariin, jotta sairastunut ihminen
saisi vertaistukea ja osallistua yhdistys-
ten toimintaan arkensa tueksi?

Reumaliiton aluevaaliviesti ehdokkaille
ja pédttdjille korostaa, ettd hyvinvoin-
tialueen strategiassa ja kidytinnon

toimissa tulee turvata alueen yhdistysten

toimintaedellytykset. Tami tarkoittaa
esimerkiksi yhdistysten taloudellista
tukemista, ilmaisten tilojen tarjoamista
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toimintaan ja yhteistyotd yhdistysten
kanssa. Lisaksi viestimme, ettd reuma- ja
muiden tule-sairaiden hoitopoluista tulee
tehda sujuvia.

Nyt ddnestetddn monista palveluista,
jotka tulevat lihelle ihmisten arkea. On
tirkedd ddnestdd, jotta toiveet ja tarpeet
kuullaan, kun tulevista sote-palveluista
padtetddn.

Miranna Seppili
Reumaliiton sosiaali- ja
terveyspolitiikan asiantuntija

Kiitos kaikille -

yhdessa olemme enemman

K iitos kaikille vapaaehtoisille! Olem-
me punnertaneet lipi epavarmojen aiko-
jen ja rajoitusten leimaamien vuosien.
Olemme jatkaneet sinnikkadsti tarkedd
tydtimme reumasairaiden hyviksi,
sopeutuen ja soveltaen. Liikuntaryhmém-
me ovat toimineet aina kun uimahallit

ja muut tilat ovat olleet kiytossi. Kiitos
kuuluu myds ryhmien vetijille, niin ty6-
suhteisille kuin vapaaehtoisille.

Kiitos tekniikalle. Se on ollut hyvi apu-
lainen kokousten jirjestdmisessd, mutta
sekiin ei korvaa live tapaamisia. On kiva
nihdd my6s kanssaihmisten ilmeet ja
hymyt. Sen vuoksi olemme Espoon Reu-
mayhdistykselle hankkineet kdytt66mme
myds visiirejd maskien rinnalle.
Varsinkin huonokuuloisen on vaikea tul-
kita maskin takaa puhuttuja sanoja, saati
ilmeiti ja eleita.

Kiitos Reumaliitolle uusista innovaa-
tioista! Puheenjohtajien piivikahvit,
reumaklubit ja muut etdyhteyksin toi-
mivat tapaamismuodot ovat ldhentineet
yhdistysten ja liiton toimijoita.
Teams-tapaamisissa olemme voineet

nihdi toisemme terveysturvallisesti
ilman maskeja. Ndmi tapaamiset ovat
siddstineet aikaa, eivitkid ne ole vaatineet
matkustamista, joten ilmastokin kiittda.
Toisten kuulumisista oppii aina ja jaetut
murheet tuntuvat keveimmilti kantaa.

Kiitos kaikille jasenillemme, ilman teiti
yhdistyksidmme ei olisi olemassa.

Tvivotan kaikille Luuvalon lukijoille
Hywid Uutta Vuotta 2022!

Paula Péntynen
Espoon Reumayhdistys ry
puheenjohtaja



Puheenjohtajan tervehdys

Koronapandemia jatkuu edelleen,
eikd sen kestosta ole tietoa. Yhdistyksem-
me pyrkii kuitenkin edelleen pitiméin
mahdollisimman hyvin toimintoja auki
terveysviranomaisten ohjeita ja korona-
turvallisuuden periaatteita noudattaen.
Titi kirjoitettaessa epidemiatilanne kui-
tenkin pahenee jyrkisti ja saatamme jou-
tua laittamaan osan toiminnoista tauolle.
Osa esimerkiksi vertaistukitoiminnasta
voi tapahtua myos etind. Kevitkauden
ohjelma l6ytyy pédosin tistd Luuvalosta.
Jos keviidn ohjelmaan tulee lisdyksii tai
muutoksia, tiedot niistd tulevat ainakin
nettisivuillemme ja sihkdpostinsa anta-
neille jasenille sihkopostitse.

Yhdistyksen hallituksessa ja henkil6stos-

sd on tapahtunut muutoksia, ja vuoteen

2022 lahdetdin osin uusin voimin. Syk-
sylld aloitti uusi tyontekija Laura
Pukarinen pitkdaikaisen toimistonhoi-
tajamme Tiina Kostin siirryttyi toisiin
tehtéviin. Samalla tehtivinimike vaihdet-
tiin yhdistyssihteeriksi kuvaamaan parem-
min monipuolista tehtivikenttdd. Laura
on ottanut tydtehtivit erinomaisesti
haltuun ja olemme iloisia, ettd saimme
hinet Helsingin reumayhdistykseen. On-
neksemme myos Tiina jatkaa yhdistyksen
piirissd uutena hallituksen jdsenend, joten
hinen kokemuksensa ja osaamisensa
tukevat yhdistystd myos jatkossa.

Haluan my6s yhdistyksen puolesta
osoittaa limpimit kiitokseni hallituksesta
viistyneelle voimakaksikolle, pitkddn pu-
heenjohtajana toimineelle Marja-Terttu

Kohti uutta vuotta

Puheenjohtajan palstaa kirjoittaessa ja
ensi vuotta suunniteltaessa tulevaisuuden
niakymit ovat vihintddnkin jannittavit.
Koronaviruksen omikron levidd nopeasti
ja kunnollista tietoa omikronista ei vield
ole. Tdstd huolimatta toimintaa on suun-
niteltu normaaliin tapaan, koska koro-
natilanne vaihtelee nopeasti. Pandemian
jyllatessd kiivaimmillaan jarjestetddn
tammikuussa ensimmaistd kertaa alue-
vaalit eli tuttavallisemmin sotevaalit.

Tulevaan keviiseen on suunniteltu paljon
erilaista toimintaa. Liikunta- ja vertais-

tukiryhmit jatkavat normaaliin tapaansa.
Ryhmien lisiksi keviilld jirjestetddn
jalkojen hyvinvointi-ilta, jossa kiyddin
lipi tyypillisid jalkaterdongelmia. Yhdessi
paidkaupunkiseudun yhdistysten kans-

sa vietimme virkistyspdivdd Suomen
luontokeskus Haltiassa ja toukokuussa
pidsemme viettimain rentouttavan kyl-

pylaviikonlopun Lohja Spa & Resortissa.

Sunnuntaina 23 tammikuuta jirjestetddn
ensimmiiset aluevaalit, jossa valitaan
pddttdjit oman hyvinvointialueen val-
tuustoon. Sosiaali- ja terveyspalvelut ja

Brandtille sekd varapuheenjohtajana ja
monen asian primus motorina toimi-
neelle Pirkko Hyviriselle heidin suuresta
panoksestaan yhdistyksen ja sen jise-
nistén hyviksi. My6s syyskokous halusi
kunnioittaa Pirkko Hyviristd hinen
tyostidn yhdistyksen hyviksi ja nime-

si hinet Helsingin reumayhdistyksen
kunniajiseneksi.

Vapaaehtoistyon merkitys yhdistyksen
toiminnalle on hyvin tirked. Sen varassa
tapahtuu suuri osa toiminnasta. Myos
hallitustyoskentely on osa vapaaehtois-
tyotd. Jos ryhmin vetiminen tai muu
vapaachtoistoiminta voisi kiinnostaa, tai
jos sinulla on ideoita tapahtumiksi tai
toiminnaksi, ota yhteyttd yhdistyssihte-
riimme Lauraan.

pelastustoimi tulevat siirtyméin kunnilta
hyvinvointialueiden vastuulle vuoden
2023 alusta alkaen. Tamai tarkoittaa siti,
ettd edelld mainituista palveluista tullaan
tulevaisuudessa paittimddn hyvinvoin-
tialueella eikd tuttuun tapaan omassa
kunnassa. Muutos tulee olemaan suuri,
koska tihin asti kunnan budjetista noin
50-60 % on kulunut niiden palveluiden
tuottamiseen. Tdstd syystd on tirkedd
kiydi ddnestdmissi.

Kolmas koronavuosi ja kolmas koronaro-
kotus eli toivottavasti kolmas kerta toden

Infor social- och halsovardsreformen

Fér ett dr sedan var rubriken pd min
ordférandespalt "Nu behovs det fram-
tidstro och tilamod” och jag avslutade
den med "Ett nytt ar har borjat. Vi hop-
pas det blir ett bittre ar for oss alla och
att féreningens vanliga verksamhet snart
kan aterupptas si vi kan ses igen!”

Jag kunde inleda och avsluta denna spalt
med exakt samma ord nu! Det blev tyvirr
inte sisom vi alla hoppades, om vi ser till
hur coronapandemin paverkat oss och
vart dagliga liv.

Den exceptionella tiden har fortsatt med
restriktioner och varningar for sam-
mankomster som har lett till att med-
lemsverksamheten i huvudsak har legat
nere. Vi hoppas dock att vi detta ar kan
forverkliga den verksamhet som styrelsen
planerat. Du kan bekanta dig med den i
Hindelsekalendern hir i Luuvalo. I med-
lemsbrevet som sinds i januari finns det
mera detaljerad information om virens
program.

Social- och hilsovirdsreformen
trider i kraft

Efter manga drs planering och méinga

dndringar i de ursprungliga modeller-

na star vi nu infor férverkligandet av
social-och hilsovardsreformen. I det gil-
lande regeringsprogrammet har som mal
inskrivits att forbittra virden av folksjuk-
domarna. Reumaférbundet har utgiende
fran skrivningen i regeringsprogrammet
framfort Forbundets synpunkter pd hur
virden av reumapatienter kan forbittras.

I stillningstagandet framstills som mal
bl.a. att sikerstilla tillgingen till reu-
matologer och fysiatrer samt att stirka
insikterna i virden av osteoporos inom
bashilsovirden. Ett annat mal ar att ska-
pa smidiga virdkedjor och att dessa skall
uppfattas i vidare bemirkelse dn hittills.
Ett annat mal dr att patienterna bor fa
tillgéng till virdkedjan snabbare dn hit-
tills, att diagnosen stills tillrickligt tidigt
och att patienterna skall fi tillgang till
fysioterapi utan sirskild remiss. Ett tredje
mil 4r att stirka motivationen till egen-
vérd bl. a genom olika former av stod-
service och genom uppfoljning av hur
egenvarden lyckas. Hir anger man ocksa
att det dr viktigt att hinvisa patienten till
patientféreningar for att i kamratstod
och rad. Ytterligare ett mal dr att vard

av hog kvalitet bor vara tillginglig nira
patienten, vilket innebdr att kunskaperna
om diagnostisering och vird av reumati-
ker bor okas inom bashilsovarden.

Forbundet framhaller ocksa att patient-
féreningarna har en stor betydelse genom
att de erbjuder kamratstdd, information
och rérelse- och andra grupper. Det dr
viktigt att foreningarnas verksamhet-
sforutsittningar ocksa efter reformen
garanteras och stods ekonomiskt med
offentliga medel.

For oss som har svenska som modersmal
dr det ocksi av storsta betydelse att vi
far vard och st6d pa virt modersmail. Vi
far hoppas att virdreformen leder till att
tillgdngen till vard pé svenska forbattras
och inte forsimras!

Kom med och delta!

Det kan kinnas trogt att komma i géng
igen efter en lang tid av brist pi gemen-
samma evenemang. Social samvaro och
gemenskap dr dock av stor betydelse for
bade vart fysiska och psykiska vilma-
ende och dirfor dr det ocksi viktigt att
Gvervinna den eventuella trogheten. Kom
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Olen itse ollut yhdistyksen hallitukses-

sa vuodesta 2019 alkaen ja aloitan nyt
uutena puheenjohtajana. Uuden hallituk-
sen esittely on jisenkirjeen yhteydessi.
Toivotan kaikille yhdistyksemme jisenille
hyvii ja valoisaa alkavaa vuotta!

Mikko Remes
Helsingin Reumayhdistys ry
puheenjohtaja

sanoo ja padsisimme pian palaamaan
normaaliin arkeen. Toivotaan talvesta ja
keviistd mahdollisimman aurinkoista ja
pitikdamme huoli toisistamme.

Matti Virkkunen
Vantaan reumayhdistys ry
puheenjohtaja

med och delta som forut i vart program!
Vi ser sikert alla fram emot att motas
igen — forstas med iakttagande av de
forsiktighetsitgirder som gillande
restriktioner foreskriver!

Med 6nskan om ett gott nytt ar
f6r oss alla!

Med varma hilsningar
Gunvor Brettschneider
ordforande



Me kaikki, jotka mielimme matkalle,
minne vaan, tiedimme, miten kivaa
on matkasta unelmoida, suunnitel-
la, odottaa... kivaa jo ennen kuin
matka edes alkaa. Ja matkoja ja
unohtumattomia matkakohteita on
loputtomiin, oikeastaan jokaiselle,
my@s esteettomdisti — niin Idhelld
kotimaassa kuin kauempanakin.

E steeton matkustus, kiinnostus ja
tarve erilaisiin esteettdmiin matka-
palveluihin lisddntyy jatkuvasti. Esteetto-
myyteen kiinnitetddn koko ajan enem-
min ja enemmin huomiota, liikkuminen
helpottuu ja esteettémien majoitusten
tarjonta lisddntyy. Samoin koko ajan
tulee tarjolle lisdd erilaisia esteettomid
retkivaihtoehtoja ja aktiviteetteja — niin
kotimaan kohteissa kuin ulkomaillakin.
Vaikka esteettomin matka voi
jirjestdd omatoimisestikin, on kokeneen
matkajirjestdjin matkan esteettdmyys
varmistettu. Varmistus vaatii lihes poik-
keuksetta paikan péilld kdymisti ja pe-
rusteellista tutkimista, silld nettisivuilla ja
muissa ennakkotiedoissa kerrottu esteet-

témyys ei paikalle mennessi toteudukaan.

Esimerkiksi retkii voidaan mainostaa
esteettomind, mutta monilla matka tyssid
jo lihtiessd bussin korkeisiin ja kapei-
siin rappusiin. Esteettomien matkojen
jarjestdjdlld on ohjelmistossa opastettuja
matkapaketteja ja monipuolinen valikoi-
ma omatoimikohteita, jotka soveltuvat
litkuntarajoitteisille matkailijoille.

Minne ja miten voi matkustaa
esteettOmasti?
Hyvin, hyvin moneen kohteeseen, lihelle
ja kauemmaskin, on vastaus. Kun matkaa
suunnittelee, kannattaa ennakkoluulot-
tomasti miettid omia toivekohteita. Ja
mité ja millaista matkaa odottaa: aurin-
koisia rantoja, rentoa risteilyi, trendikistd
kaupunkilomailua, kulttuurielimyksid,
joulutorien tuoksuja, makuja ja tun-
nelmia, yhteistd, ohjattua tekemisti ja
"kuntoilua”.
Matkatoimistoammattilaiset osaa-
vat kertoa lisdtietoja kohteista, ja niiden
soveltuvuudesta esteettomiin matkus-

tukseen ja liikkumiseen. Jo matkan
suunnittelu- ja varausvaiheessa on syyti

selvittdd paitsi omat toiveet ja odotukset,

myo6s kertoa mahdollisista matkalla mu-
kana olevista apuvilineistd ja sekd avus-
tustarpeista niin matkan aikana — lento-

kentilld ja satamissa — kuin kohteessakin.

Niin kaikki tirkeit, matkan sujuvuuden
ja onnistumisen kannalta oleelliset asiat
voidaan ottaa huomioon heti matkaa
varattaessa ja eri hotellivaihtoehtoja kar-
toitettaessa. Jo varausvaiheessa on hyvi
selvittdd my6s mahdolliset apuvilinetar-
peet kohteessa, samoin niiden vuokraus-
mahdollisuudet.

Ensikertaiselle — ja totta kai
konkareillekin — helppo vaihtoehto on
opastettu matka. Tarjolla on erilaisia,
eri kohteisiin suuntautuvia vapaa-ajan
matkoja, joissa esteettémyys on huomi-
oitu kaikilta osin. Kuljetukset kohteessa
tapahtuvat invabussilla tai -takseilla,
retkikohteet on valittu niin, etta litkku-

Islannin kuumaa tunnelmaa.

minen sujuu esteettomisti, ja vierailuille
ja retkikohteisiin pddsee myds pyori-
tuolilla. Hotellit ja kdytettdvit ravintolat
ovat esteettomid. Matkoilla on mukana
matkatoimiston matkanjohtaja, joka
auttaa, opastaa ja tulkkaa. Mahdollisesta
henkil6kohtaisesta avustajapalvelusta
matkustaja huolehtii aina itse.

Joillakin matkoilla matkanjohtaja-
na on terveydenhoitoalan ammattilainen,
esimerkiksi sairaanhoitaja tai fysiotera-
peutti, joka voi jirjestdd matkan aikana
erilaista kunto-, jumppa- ja hyvinvoin-
tiohjelmaa ja luentoja — mahdollisen
retkiohjelman lisiksi. Ja omatoimiselle
matkaajalle vaihtoehtoja ja kohteita on
melkeinpd rajattomasti!

Esteettomii suosikkikohteita
Ykkéssuosikkeja on monipuolinen ja
moni-ilmeinen Espanja. Kanarian saaret,
erityisesti Teneriffa ja Gran Canaria, ovat
ihastuttavia ja suosittuja talvikohteita

— mutta eivit yhtidn "hullumpia” vaihto-
ehtoja my6skddn muina vuodenaikoina.
Esimerkiksi aurinkoisella Teneriffalla,
Los Cristianoksessa on erinomainen, tiy-
sin esteeton Mar Y So/ -huoneistohotelli
ja kuntoutuskeskus monipuolisine pal-
veluineen. Sen yhteydessd toimii myos
monipuolinen apuvilinevuokraamo. Mar
Y Soliin tehddin paljon omatoimimat-
koja, ja matkanjirjestdjit tekevit sinne
sadnnollisesti myds opastettuja, mat-
kanjohtajan johdolla tehtivid matkoja.
Manner-Espanja ja Aurinkorannikko eli
Costa del Sol ovat myds mainio vaihto-
ehto lyhyelle tai pitemmille lomalle. Suo-
malaisten suosima Fuengirola on esteetén
kaupunki, jossa maasto meren rannan
liheisyydessi on tasaista. Aurinkoran-
nikolla on helppo myos retkeilld, juna-
yhteyksid on paljon, ja esimerkiksi upea
ja mielenkiintoinen Malaga on ldhelld.
Junamatkustaminen on my6s litkuntara-
joitteisille helppoa ja toimivaa.




Italia-fanien suosikki on Toscana.
Esimerkiksi keskelld Toscanan vehreii
maaseutua ja kukoistavia viinitarho-
ja sijaitsevassa pienessd Lucignanon
kyldssd on esteeton hotelli I Girasoli.
Puitteet mukavalle lomalle taillid Tosca-
nan limpimin auringon alla ovat mitd
mainioimmat: uima-altaalla lekottelua ja
uimista, hyvia italialaista ruokaa ja alueen
omia viinejd. Lihelld on ainutlaatuinen
taideaarteiden ja kulttuurin kaupunki
Firenze, jonne tehddin retkid
I Girasolista. Tasaisessa Firenzessi
liikkuminen onnistuu myés py6rituo-
lia kayttéville matkailijalle. Sisilia on
jannittivd "uutuus”, joka tarjoaa myos
esteettdmid matkapalveluja, joskin
lentovaihtoehdot saattavat, ajankohdasta
riippuen, olla hyvin rajalliset.

Aurinkoinen Kreeta on my6s mo-
nien suosikki. Esimerkiksi pieni Male-
men kyli ja esteeton, viihtyisd hotelli
Eria Resort uima-altaineen ovat mainio
vaihtoehto leppoisaan lomaan. Ympi-
rist6 on tasaista, liikkuminen helppoa ja
my6s ihanalle rannalle ja mereen uimaan
pidsee pyodrituolilla.

Kaupunkilomailijaa kiinnostavat
mm. Barcelona, Berliini, Dublin, Malaga,
Nizza, Wien — niissi kaikissa kohteissa
on esteettdmyyteen kiinnitetty erityistd
huomiota. Berliini ja Wien ovat ihastut-
tavia joulun ajan kaupunkeja lukuisine
joulutoreineen ja jouluelimyksineen.

Vihin tuntemattomampi kaupunki on
varmasti Slovenian pdikaupunki, viehit-
tivd Ljubljana. Se on vain 2,5 tunnin len-
tomatkan péddssd Helsingistd. Kompakti
keskusta on levittdytynyt kaupungin halki
virtaavan Ljubljanica-joen rannoille,

alue on tasaista ja kaduilla hyvin vihdn
autoliikennettd. Tddlld elimi ja lomailu
on aktiivisimmillaan kesiiseen aikaan,
jolloin katukahviloita ja ulkoilmaterasseja
on paljon, samoin musiikkia ja katutai-
teilijoita.

Monelle matka satujen saarelle
Islantiin on kenties sellainen “kerran
elimissa” —haave. Taminkiin haaveen ei
tarvitse jaddd toteutumatta, koska matka
ihmeelliseen, karun kauniiseen Islantiin
ja sen luonnonihmeiden ddrelle onnistuu
myo0s esteettomasti.

Lapsiperheiden unelma on eh-
dottomasti Tanskan Legoland. Legopa-
likoista rakennettu huvipuisto koostuu
useista eri teema-alueista, ja palikoita on
yhteensd yli 60 miljoonaa. Mielikuvituk-
selliset rakennelmat, huvipuistolaitteet
ja nikoisteokset tiyttivit huvipuiston:
nihtivid ja koettavaa on valtavasti, ja
jotkut laitteista soveltuvat myos litkunta-
rajoitteisille.

Risteillen

Erityisen mukava ja joustava tapa mat-
kustaa esteettomadsti on erilaiset risteilyt.
Upeat, tiysin esteettomit tiyden palvelun

82890 Selkidrankareumaa sairastaville

82889 Nivelreumaa sairastaville

82888 Nivelreumaa sairastaville

risteilyalukset tarjoavat lukemattomia
erilaisia vaihtoehtoja ja reittejd — ja unoh-
tumattomia elimyksid. Risteilyaluksilla
pyorituolillakin litkkuminen on helppoa,

ja palvelut ovat joustavasti saavutettavissa.

Risteily on aina myds kiva tapa nihda
maailmaa ja useita kohteita samalla
matkalla: maisema vaihtuu, ja kuitenkin
sddstytddn matkatavaroiden jatkuvalta
pakkaamiselta ja purkamiselta. Satamissa
on mahdollisuus tutustua ympiérist66n
joko omatoimisesti tai osallistumalla
mahdollisille retkille. Retkitarjonta eri
risteilyilld ja kohteissa vaihtelee, joskaan
kaikkialla ei valitettavasti ole tarjolla
esteettomia retkia.

Suosituimpia risteilykohteita ovat
Vilimeri ja Karibia. Vilimerelld on useita
erilaisia reittejd ja eripituisia risteilyja.
Talviaikaan aurinkoinen Karibia para-
tiisisaarineen on kestosuosikki. Kiinnos-
tavia ovat myos erilaiset Lahi-Iddn seki
Aasian risteilyt — ja jopa maailmanympi-
rimatkan voi tehdi risteillen.

Myés erilaiset jokiristeilyt Kes-
ki-Euroopassa — Tonavalla, Reinil-

14, Moselilla — ovat miellyttivd tapa
matkustaa, ja soveltuvat kaikille, jotka
arvostavat matkustuksen helppoutta ja
joustavuutta, mutta esteettdmyys ei ole
ehdoton edellytys. Laivat ovat luonnolli-
sesti valtameriristeilij6itd huomattavasti
pienempid, ja pysihdyksid lyhyemminkin

risteilyn aikana voi olla useita. Vierailu-
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kohteissa voi olla tarjolla sekd bussiretkid
ettd kivellen tehtavii kierroksia. Mikali

matkustajan liikkuminen on hitaampaa ja
etenkin kavelykierrokselle 1iht6 arvelut-
taa, voi pysihdysten ajan maisemia ihailla
ja aikaa viettdd myos laivan kannella is-

tuskellen. Tdysin esteettomid jokiristeilyjd
jarjestetddn toistaiseksi hyvin rajoitetusti.

Kun haaveet toteutuvat

Sanna Kalmari on esteettdmin matkai-
lun asiantuntija ja matkabloggaaja, joka
toimii my6s matkanjohtajana. Sihko-
pyoratuolia kdyttdva Sanna Kalmari on
matkustanut vuosien varrella lukematto-
missa eri kohteissa niin Euroopassa kuin
kaukomaillakin. Sanna on myos testan-
nut monia kotimaisen matkanjirjestdjin
kohteita. My6s erilaisilta risteilyiltd ja
useilta eri risteilyaluksilta Sannalla on
laaja kokemus. ”Yksi varmasti unoh-
tumattomimmista matkaeldmyksistd
vuosien varrella on kuitenkin maailman-
ympirimatkaani liittynyt risteily yli Tyy-
nenmeren, Seattlesta Sydneyyn.”, Sanna
kertoo. ’Maailmanympirimatka oli
pitkdaikainen haaveeni, jonka toteuttami-
nen edellytti tietysti paljon suunnittelua
ja valmisteluja, ja aiheutti kieltimattd
vihin matkajinnitystikin. Vuonna 2016
haaveesta tuli totta.”

Toinen Sannan matkailuun liittyvi
unelma, lapsuudesta alkaen, oli matka-
oppaan ammatti.”Se tuntui kuitenkin
ensin saavuttamattomalta, niin korkeita
kynnyksid tuntui edessd olevan”, Sanna
muistelee. Sekin unelma on kuitenkin jo
vuosia sitten toteutunut, ja taas tulevana
keviand Sanna suuntaa matkalaisten
kanssa aurinkoiselle Kreetalle. "Unelmoi-
da saa ja unelmoida pitdd. Usein oman
rohkeuden puute on suurin este mat-
kaanlihdolle”, kannustaa Sanna.”On niin
valtavasti koettavaa ja nihtivad, mutta
omien tarpeiden suhteen kannattaa toki
olla realistinen.”

Sanna Kalmari on koonnut paljon
kokemuksiaan matkoistaan, eri kohteista
sekd paljon tietoa, hyodyllisid kdytinnon
vinkkeji ja neuvoja Pa/muasema-
matkablogiinsa. Palmuasema antaa tietoa
mm. eri apuvilineistd matkan aikana,
avustajan mukana olosta matkalta, seka
vinkkejd ensi kertaa esteettdmille
matkalle lihteville.

Iise Samuelsson
asiakkuusjohtaja
Matka-Agentit
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