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Tarjoamme alustavasti Reumaliitto/ Eteld-Karjala ja Kymenlaakso -ryhmille yhti yhteistd ryhmilomaa
vuodelle 2024.

Loma toteutetaan suunnitellusti, jos Sosiaali- ja Terveysministerid myontaa Hyvinvointilomat ry:lle
anomamme avustuksen vuodelle 2024.

Tuettu lomanne vuodelle 2024

Lomakohde: Liikuntakeskus Pajulahti
Loman ajankohta: 28.4.-3.5.2024
Lomateema: Hyvdanmielen loma

Loman omavastuuosuus: 125€/hl6/5 vrk
Lomaryhman koko: noin 35 henkil6a
Loman hakuaika: 4.12.2023-4.2.2024

Tuettu loma sisaltda majoituksen jaetussa kahden hengen huoneessa, taysihoidon ruokailut ja ohjattuun
lomaohjelmaan osallistumisen.

Lomanne kohderyhma

Reuma-tules -sairauksia sairastavat aikuiset ja heidan laheisensa. Lomalle hakeminen ei edellyta
reumayhdistyksen jasenyytta.

Tuetut lomat ovat tarkoitettuja pienituloisille henkildille, joilla ei muuten ole mahdollisuutta jarjestaa
itselleen kodin ulkopuolista lomaa.

Lomasta tiedottaminen

Toivomme, ettd yhdistyksenne tiedottavat jasenistolleen tuetun loman hakemisen mahdollisuudesta.
Maksullisia mainoksia emme edellytd, vaan lomasta voi viestid esim. omissa tilaisuuksissa ja tapaamisissa,
yleisilla ilmoitustauluilla, jasenkirjeissa, sosiaalisessa mediassa yms.

Markkinoinnissa on mainittava, ettd loma toteutetaan yhteistydssa Hyvinvointilomat ry:n kanssa Sosiaali- ja
terveysministerion myontamalla avustuksella.

Hyvinvointilomat ry toimii aktiivisesti Facebookissa ja Instagramissa. Jos teette omiin sosiaalisen median
kanaviinne julkaisun lomanne hakuajan alkamisesta tai julkaisette esim. kuvia lomalta, linkitattehan
julkaisuihin my6s Hyvinvointilomat. Voimme mahdollisuuksien mukaan jakaa julkaisunne omissa
kanavissamme.

Hyvinvointilomat ry. Haapaniemenkatu 14 00530 Helsinki www.hyvinvointilomat.fi



HYVIN-

VOINTF
LOMAT

Lomalle hakeminen

Jokainen tuetulle lomalle hakeva henkild lahettdaa hakuajan paattymiseen mennessa oman hakemuksensa
joko sahkoisesti Hyvinvointilomat ry:n kotisivujen kautta tai tayttaa paperisen hakulomakkeen.
Paperiset lomakkeet postitetaan Hyvinvointilomat ry:n toimistoon.

Lomaa voi hakea hakuaikana sahkdisesti osoitteessa: https://lotu.lomajarjestot.fi/calendar/HYVINVOINT/
tai paperisella hakulomakkeella. Paperisia lomakkeita voi tulostaa osoitteesta:
https://hyvinvointilomat.fi/hae-lomalle/ tai tilata postitse ottamalla yhteytta Hyvinvointilomat ry:n
toimistoon.

Huomioittehan, ettd lomanne nidkyy sdhkdisessd haussa vain hakuaikana.

Jos hakija tarvitsee lomalla avustajan (esim. sukulainen tai ystava), taytyy myos avustajan tayttdd oma
tuetun loman hakemuksensa.

Tyosuhteessa olevan henkilokohtaisen avustajan tai tulkin, jonka kulut maksaa kolmas taho (esim. Kela tai
hyvinvointialue), ei tarvitse tayttdaa tuetun loman hakemusta. Tydsuhteessa olevan avustajan tai tulkin
taytyy ottaa yhteyttd lomakohteeseen ja sopia maksusta. Asiakkaan on haettava kustannuksiin etukateen
maksupaatosta esim. Kelasta tai hyvinvointialueelta.

Lomapadtokset

Hyvinvointilomat ry kasittelee hakemukset ja tekee ensimmaiset lomapaatdkset kunkin loman hakuajan
paattymista seuraavan kuukauden aikana. Kaikki ne hakijat, jotka eivat tule valituiksi lomalle ensimmaisella
valintakierroksella, ovat automaattisesti varasijoilla. Peruutuspaikan kautta voi saada loman viela noin
kolme viikkoa ennen loman alkua. Tuetut lomat myoénnetaan taloudellisin, terveydellisin ja sosiaalisin
perustein ensikertalaisuus huomioiden.

Tuettua lomaa ei myonneta toistuvasti samoille hakijoille.
Henkil6kohtainen tuettu loma voidaan myontaa enintdaan kolme kertaa kymmenen vuoden aikana.
Lomia ei mydnneta perdkkaisind vuosina.

Kaikkien tuetuilla lomilla olleiden aiempien lomien ajankohdat ndkyvat kaikille lomajarjestaille ja
vaikuttavat tuettujen lomien myéntamiseen.

Lomalle valituille lahetetaan kutsukirje ja lasku. Lomalaisen on maksettava lasku Hyvinvointilomat ry:lle
erapaivaan mennessa.

Lomaohjelman suunnittelu

Lomakohde suunnittelee lomallenne lomaohjelman, joka sisaltaa liikuntaa, ulkoilua, yhteisia
keskusteluhetkia eri teemoista ja muita aktiviteetteja. Lahetamme yhteyshenkil6llenne lomakohteen
suunnitteleman alustavan lomaohjelman syksyn 2023 aikana.
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Jos teilla on toiveita lomaohjelman sisallosta, otattehan yhteytta lomakohteeseen hyvissa ajoin ennen
loman alkua ja kertokaa toiveistanne.

Yhteiskuljetusten jarjestéminen

Hyvinvointilomat ry ei edellyta yhteistyotahoilta yhteiskuljetusten jarjestamista.

Jos kuitenkin suunnittelette esim. linja-autokuljetuksen jarjestamista lomakohteeseen, informoittehan
lomalle hakevia siita, ettd he voivat mahdollisen loman saatuaan ottaa yhteytta yhteiskuljetusta
jarjestavaan henkiloon ja ilmoittautua yhteyskuljetukseen.

Lomakohde |ahettaa lomalaisille noin kolme viikkoa ennen loman alkua tiedotteen, jossa on tarkempia
tietoja lomasta. Jos haluatte lisata yhteiskuljetusta jarjestavan henkilon yhteystiedot lomakohteen
tiedotteeseen, sovittehan asiasta lomakohteen kanssa hyvissa ajoin. EU:n tietosuoja-asetuksen astuttua
voimaan Hyvinvointilomilla ei ole enda mahdollisuutta Iahettda lomille valittujen nimilistoja
yhteistyoryhmille.

Palaute loman jalkeen

Toimintamme kehittamiseksi pyyddamme lomalla olleita antamaan palautetta lomastaan. Palautteen voi
antaa joko sahkoisesti tai paperisella lomakkeella.

Yhteistyoterveisin
Heikki Majovaw

Heikki Majava
toiminnanjohtaja
Hyvinvointilomat ry
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