POLYVAGAALINEN TEORIA - YHTEYS TUNTEISIIN, KAYTTAYTYMISEEN JA
KIPUUN
Katsaus teoriaan ja tutkimukseen

Neurofysiologi Steve Porgesin kehittdméa polyvagaalinen teoria erottaa toisistaan kolme evoluution
eri vaiheissa kehittynytta, hierarkkista ja anatomisesti erillistd autonomisen hermoston jérjestelméa,
jotka reagoivat turvan ja uhkan lasnaoloon: sosiaalinen liittyminen, jshmettyminen ja taistele-tai-
pakene-jérjestelmé. Jarjestelmat vastaavat erilaisista reaktio- ja kayttaytymistaipumuksista, joita
aivojen primitiivisille alueille paikantuva neuroseptio, "sisdinen uhkatutkamme", pohjustaa.
Respiratorinen sinusarytmia eli hengityksen tahtiin liittyva sykevélivaihtelu heijastaa
parasympaattisesta saatelysté vastaavan kiertdjadhermon aktiivisuutta, joka toimii sosiaalisen
liittymisen jarjestelman perustana. Vahva parasympaattinen séately ilmenee sydamen toiminnan ja
kehon vireystilan rauhoittumisena. Turvallisuuden kokemus edistéda parasympaattista saatelyd, joka
puolestaan kytkeytyy joustavaan tunteiden ja kayttaytymisen saatelyyn sek& hyviin sosiaalisen
kanssakdymisen valmiuksiin. Ne, joilla on turvalliset l&htdkohdat kiintymyssuhteissaan, saavat siis
my6hemmaéllekin kanssakdymiselleen hyvét valmiudet. Parasympaattinen saately ja sitd kuvaava
sykevilivaihtelu ovat perimén ja ympariston - yksilollisten piirteiden ja tilannesidonnaisten
tekijoiden - vuorovaikutuksessa syntyvia ilmigitd. Poikkeava autonomisen hermoston toiminta
liittyy moniin pitkittyneisiin kiputiloihin ja siten polyvagaalisen teorian periaatteet ovat
sovellettavissa myos Kipupotilaiden kohtaamiseen ja hoitoon. Parasympaattista saatelya on
mahdollista vahvistaa esimerkiksi l&heisten ja turvallisten ihmissuhteiden, psykoterapian ja
harjoittelun avulla. Rentoutumisharjoittelu ja biofeedback voivat osaltaan auttaa toimivan
itsesadtelyn kehittdmisessa.
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