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                                                VUOSIKOKOUSKOULUTUS 2023
20 – 21.4.23 Tampere-talo 
Yliopistonkatu 55, 33100 Tampere

Torstai 20.4 2023 

ONGELMALLINEN OPIOIDI ? 
 
08.30 - 09.00    Ilmoittautuminen ja aamukahvi 
09.00 - 09.15    Koulutuspäivän avaus, Aki Hietaharju, dos, osastonylilääkäri, TAYS
 
AAMUPÄIVÄSESSIO, pj Katri Hamunen, dos, erikoislääkäri, HUS

09.15 – 10.00    Endogeeninen opioidijärjestelmä – sisäinen voimavara, jota ei kannata lääkkeillä
                                lannistaa. Eija Kalso professori, HY ja ylilääkäri, HUS           
10.00 – 10.45     Development of opioid used disorder in pain patients – how can we help them?  
Arnt Schellekens, professor of addiction and psychiatry, Radboud university                                                                                                                                                                                                                         medical center, the Nederlands
10.45- 11.15      Kahvi ja näyttelyyn tutustuminen
11.15 -12.00      Riippuvuutta aiheuttavat lääkkeet kivunhoidossa, Tarja Heiskanen, dos, 
                             erikoislääkäri, HUS
12.00-12.15       Keskustelu aamupäivän aiheista
12.15-13.15       Lounas ja näyttelyyn tutustuminen 

 ILTAPÄIVÄSESSIO, pj Tarja Heiskanen, dos, erikoislääkäri, HUS

13.15 - 14.00    The role of emotions in patients with chronic pain and opioid dependence, 
                               Katja Boersma, Professor of Psychology, Center for Health and Medical Psychology, 
                               University of Örebro
14.00 – 14.30    Psykososiaalinen tuki opioidiongelmaiselle, Mauri Aalto, professori, TaY, ja
                              ylilääkäri, HYVAEP
14.30 – 15.00     Kahvi ja näyttelyyn tutustuminen
15.00 – 15.30     Leikkauksen jälkeinen turvallinen kivunhoito opioideilla kotona, Jenni Kanerva, 
                              erikoislääkäri,TAYS
15.30 - 16.15      Opioidivieroitus: käytännön toimet, Margareeta Häkkinen, LT, ylilääkäri, THL ja  
                              A-klinikka   
16.15–16.30       Keskustelu ja päivän päätös

16.45 Kevätkokous
19.00 Iltajuhla

Perjantai 21.4 2023

TRAUMA JA KIPU

8.00 – 8.30	Ilmoittautuminen 
8.30 -  8.45 	Koulutuspäivän avaus, Jaakko Leskinen, psykiatri, apulaisylilääkäri, TAYS

AAMUSESSIO, pj Anita Saariaho, LT, anest. erikoislääkäri, psykoterapeutti

8.45   –  9.45     Traumainformoidun työotteen näkökulmaa kivun hoitoon.
                             Kati Sarvela, HLL, terapeutti, tietokirjailija.
9.45  –  10.15 	Kahvi ja näyttelyyn tutustuminen
10.15 – 11.00	Kidutetun kipu.
                             Lotta Carlsson, asiantuntija, Diakonissalaitoksen psykotraumatologian keskus.
11.00 – 11.45 	Kipu psykologisena ilmiönä – kipukokemuksen monimerkityksellisyys                         
                             psykologian näkökulmasta.
                             Juha Siira, kipupsykologi, psykoterapeutti.
11.45  - 12.10     Paneelikeskustelu.   
12.10 – 13.15    	 Lounas ja näyttelyyn tutustuminen.


ILTAPÄIVÄSESSIO, pj Maiju Marttinen, LT, SKTY:n pj

13.15 - 14.00    Kärsimys ja uskonto.
                            Teemu Pauha, psykologi, uskontotieteen dosentti
14.00 - 14.10    Keskustelu 	
14.10 - 14.55    Kun työnä on kohtaaminen – Keho-orientoitunut työnohjaus 
                            myötätuntouupumuksen ennaltaehkäisyssä.
                            Karita Palomäki, kivunhoitoon erikoistunut fysioterapeutti, työnohjaaja, kouluttaja,       
                            tietokirjailija
14.55 – 15.15    Keskustelu ja päivän päätös
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