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Suomen Kivuntutkimusyhdistys ry

Moniammatillisuus kivunhallinnassa ja kivun ladkehoidossa 2025
9.5.2025 Zoom -webinaari

Koulutuksen kohderyhma: Hyvinvointialueilla, perusterveydenhuollossa seka
erikoissairaanhoidossa ja yksityissektoreilla tyoskentelevat sairaanhoitajat ja
fysioterapeutit seka alaa opiskelevat opiskelijat.

8.15-08.20 Koulutuspaivan avaus, Anna-Leena Nousiainen, Hoitotyon
lehtori, Lapin amk

8.20-8.50 Suomen Kivuntutkimusyhdistyksen esittely, sh Suvi Viljakainen

8.50-9.00 Koulutuspaivaan orientoituminen

AAMUPAIVA

9.00-09.45 Pitkittyneen kivun ldaakehoidon suositukset,
Kristina Kokkonen fysiatrian erl, ft

9.45-10.00 Keskustelu aiheesta, kysymyksia

10.00-10.15 Tauko

10.15-11.00 Kivunhoito fysioterapeutin suoravastaanotolla,
Sauli Lietzen fysioterapeutti, TtM

11.00-11.15 Keskustelu aiheesta, kysymyksia

11.15-12.00 Lounas



ILTAPAIVA

12.00-13.00

13.00-13.15

13.15-13.30

13.30-14.30

14.30-14.45

14.45-15.15

Turvallisen ladkehoidon toteuttaminen sairaanhoitajan
nakokulmasta,

Anu Portti sairaanhoitaja

Marjo Willman sairaanhoitaja
Keskustelu aiheesta, kysymyksia
Tauko

Paihdepotilaan pitkittyneen kivun hoito Vankisairaalassa -
ndin me se tehtiin,

Katja Levander fysioterapeutti
Jeremi Heikkinen LL, LT

Keskustelu aiheesta, kysymyksia

Koulutuspaivan yhteenveto ja koulutuspdivan paatos

Koulutustilaisuudesta ei tule tallennetta eikd luentomateriaaleja.

limoittautuminen: linkki ilmoittautumiseen kotisivuilla; www.skty.org

limoittautuminen paattyy: 8.5.2025 klo 16.00, jonka jalkeen linkki [ahetetaan

ilmoittuneille. Tarkista roskapostisi, jos linkkia ei |10ydy.

Tiedustelut: Katja Levander, levanderkat@gmail.com tai puh. 040 1516 714

Pidatamme oikeuden muutoksiin.



Luennoitsijoiden esittely

vaitoskirjatutkija, yrittaja ja kouluttaja.

Kristiina kay luennolla lapi keskeiset kipuldakkeet eri kiputyyppien
mukaan sekd miten ne elimistdssa vaikuttavat kivunhallintaan.

Sauli Lietzen, fysioterapeutti ja terveystieteiden maisteri
(fysioterapian paaainelinjalta). Talla hetkelld tyoskentelen
liikkuntafysiologina sairaala Novassa.

Olen tyourani aikana tyoskennellyt padasiassa
suoravastaanottofysioterapiassa ja suoravastaanottotoimintaa
kehittdamassa. Olen intohimoinen fysioterapian kehittaja ja erityisen
tarkeana pidan nayttdon ja tieteeseen pohjautuvan toiminnan ja
toimivien vastaanottokaytanteiden kaytantodn tuomista.

Anu Portti, kliinisesti erikoistunut sairaanhoitaja, kipuhoitaja ja APS-
hoitaja Lapin keskussairaalan kipupoliklinikalta. Kivunhoitotyon
taydennyskoulutus, Hyvinvoinnin asiantuntijan YAMK tutkinto viela
hieman kesken.

Anu keskittyy osuudessaan turvallisen kivun ladkehoidon kaytannon
toteuttamiseen sairaalassa, vuodeosastoilla seka kotona. Mita
turvalliseen laadkehoitoon kuuluu ja millaisia sudenkuoppia siihen
liittyy? Enta, mitd voimme tehda parantaaksemme ladkehoidon
turvallisuutta?

Marjo Willman, Kkliinisesti erikoistunut sh, kivun hoitotyon
taydennyskoulutus, kognitiiviset lyhytterapiaopinnot, kipuhoitajana
KYSin kipukeskuksessa.

Laadukas ja turvallinen kivunhoito perustuu kattavaan kivun
arviointiin. Osaatko tunnistaa eri kiputyypit? Tunnistatko ns.
riskipotilaan? Mika on sairaanhoitajan rooli kivunhoidossa?




Katja Levander, fysioterapeutti (AMK, YAMK), kipufysioterapia ja
suoravastaanotto erityispatevyys. Traumainformoitu
lAhestymistapa. Fysioterapeuttina Vankiterveydenhuollossa 2017
alkaen.

Jeremi Heikkinen, laaketieteen lisensiaatti, laaketieteen tohtori,
terveydenhuoltoon erikoistuva laakari, post doc -tutkija ja MBA
Candidate. Tutkimustyon kohteina etenkin mielenterveyden
hairididen ja tuki- ja liikkuntaelinsairauksien
samanaikaissairastavuus, eldmantyytyvaisyys seka terveyteen
liittyvdan elamanlaatu.

Katjan ja Jeremin luennolla kasitelldan paihdepotilaan pitkittyneen
kivun  hoitoa moniammatillisessa yhteistydssd yhdistaen
tutkimustietoa kaytdnndn kokemuksiin Vankisairaalasta vuosilta
2022-2024.



