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TIVISTELMA

Tutkittaessa vanhemmuuden ja perheen yhteytta lapsen kipukokemukseen on havaittu, etta seka
perheen toimintakyvylla ettd vanhempien kuormittumisella ja tunne-elaméan ongelmilla, kipuun
liittyvilla tulkinnoilla ja omalla kipuhistorialla on vaikutusta siihen, miten lapsi kokee kipua ja miten
se vaikuttaa héanen elaméansa. Tutkimustuloksia on tarkasteltu padosin sosiaalisen oppimisen ja
systeemisen perheteorian ndkokulmista. Tassa katsauksessa kaydaan lapi lapsen aivojen ja
itsesaatelyn kehitysta varhaisen vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen kontekstissa ja pohditaan

niiden merkitysta lapsen kipukokemukseen ja kivun saatelyyn.

Varhaiset vuorovaikutuskokemukset ja kiintymyssuhde lapsen ja vanhemman vélilla vaikuttavat
aivojen neurobiologiseen kehitykseen ja itseséatelykykyjen kehittymiseen erityisesti ensimmaisten
elinvuosien aikana. Tassa vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa lapsi yksilollisine piirteinen on
aktiivinen tekija. Toistuvista vuorovaikutuskokemuksista lapselle syntyy myads siséinen malli itsesta
ja ympardoivasta maailmasta, jonka avulla hédn havainnoi tapahtumia ja ihmissuhteita, ennustaa
tulevaa ja tulkitsee saamansa palautteen. Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsi oppii luottamaan
omiin mahdollisuuksiinsa vaikuttaa ja avun saatavuuteen. Se luo myos hyvan perustan
itsesaatelykykyjen neurobiologiselle kehitykselle. Turvattomuuden kokemus heijastuu
itsesdatelytaitojen kehitykseen ja lapselle siséistyvaan malliin itsesta toimijana ja suhteessa
ymparistoon. Tutkimuksissa on todettu, etté turvattomaan kiintymyssuhteeseen liittyy suurempi

riski fyysisiin oireisiin, kipuun, kivun pitkittymiseen ja toimintakyvyn vahenemiseen.

Kirjallisuus ja tutkimustieto vahvistavat kasitysta siita, etta varhaiset vuorovaikutuskokemukset,
jotka vaikuttavat aivojen, itsesdatelyn ja siséisten mallien kehittymiseen ovat merkityksellisida myos
kivun kokemisen ja sdatelyn kannalta ja tuovat lisad ymmarrysté siihen, miten perhe ja

vanhemmuuteen liittyvat tekijat ovat yhteydessa lapsen kipukokemukseen ja toimintakykyyn.



