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Pediatric Pain Screening Tool moderates the effectiveness of treatment in adolescents with
idiopathic recurrent musculoskeletal pain

TIIVISTELMA

Tavoitteet: Pitkittyvasta kivusta karsivat nuoret hakeutuvat usein toistuvasti tutkimuksiin sen takia,
etta lisdantyva oireisto huolestuttaa heita ja heidan vanhempiaan. Pitk&én jatkuneet kivut
heikentavat nuoren toimintakykya monin tavoin. Olisi tArkead, ettd poliklinikoilla tunnistettaisiin
nama nuoret ja ohjattaisiin heidat sopivalla hoitopolulle. Tutkimuksessa selvitetaan uuden
kuntoutusmallin toimivuutta ja vaikutuksia nuorilla tuki- ja liikuntaelinkivuista karsivilla potilailla.

Menetelmat: Kolmekymmentékaksi 13-17 -vuotiasta pitkittyneesta kivusta kérsivaa nuorta osallistui
tutkimukseen. Interventio perustui hyvaksymis-omistautumisterapiaan ja kuntoutuksessa kaytettiin
moniammatillista tydotetta. A Pediatric Pain Screening Tool (PPST), kivun m&ara ja laatu,
toimintakyky, koulusta poissaolot, fyysinen suorituskyky, masennusoireet, coping-keinoihin liittyva
katastrofointitaipumus arvioitiin intervention alussa, puolen ja vuoden kuluttua alusta.
Kuntoutuksen kaytettavyytta ja vaikutuksia arvioitin PPST:n avulla.

Tulokset: PPST:n mukainen riskitekijoita seulova luokittelu toimi hyvin potilasryhméan
kuntoutustarpeiden tunnistamisessa. Kuntoutusmalli toimi parhaiten korkean riskin ryhmaan
kuuluvilla potilailla. Erityisesti heillda kivun maéara vaheni ja psykososiaaliset tekijat edistyivat
suotuisaan suuntaan.

Johtopaatokset: Tutkimuksessa kaytetty riskitekijoitd seulova luokittelua voidaan jatkossa kayttaa
kuntoutuksen tarpeen ja soveltuvuuden arvioinnissa varhaisessa vaiheessa siten, etté kipuoireisto
ei pitkittyisi.



