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Lopputyd kuvaa kuntoutuspsykologin tyon kehittamishanketta, jossa kokeiltiin hyvaksymis- ja
omistautumisterapian lahestymistapaa kuntoutujaryhman kanssa ja tyostettiin kroonisen kivun
teemaa koulutuksellisissa kokoontumisissa kollegoiden kesken.

Lopputydn ensimmaisessa osassa kuvataan kuntoutuspsykologien kiputeemaan keskittyvien
tyonohjauksellis-koulutuksellisten tapaamisten tarvetta, toteutusta ja jatkosuunnitelmia.
Ammattiryhmamme keskuudessa kaivattiin pitkdaikaisen kivun nakdkulman paivittamista. Aluksi
kartoitimme sitd, minkd koimme kiputeeman kasittelyssa hankalaksi ja minkd koimme jo
osaavamme. Kipupsykologian koulutuksen teemojen lapikdaynti kollegoiden kesken vahvisti
rohkeuttamme kiputeeman kasittelyyn jatkossa. Yhdessa myos pohjustimme hyvaksymis- ja
omistautumisterapeuttisen nakdkulman kayttéa kiputeeman ryhmamuotoisessa kasittelyssa ja
kdavimme lapi kokemuksia lahestymistavan kokeiluista kuntoutusprosesseissa. Naiden

toteutuneiden tapaamisten myo6ta yhteisten ammatillisten kokoontumisten toivotaan jatkuvan.

Hankkeen toisessa osassa kuvataan kivun kasittelyn hyvaksymis- ja omistautumisterapeuttista
(HOT) teoriamallia seka sen kokeilua yhdelld kuntoutujaryhmalla. Hotlaisen nakemyksen keskeiset
ndakokulmat liittyvat vaikeiden asioiden hyvdksymiseen, sitoutumiseen arvojen mukaiseen
elamaan sekd osallistumiseen eli vahvistumiseen arvojen mukaisien tekojen tekemisessa arjessa
erilaisista esteista huolimatta. Hotlaisen mallin lapikdymisessa ryhman kanssa kdytettiin JoAnne
Dahlin ja Tobias Lundgrenin kirjan "Living Beyond Your Pain" teemoja ja tehtdvid. Kirja on
itsehoito-opas kivun kanssa toimeen tulemisesta niin kipupotilaalle itselleen, hanen laheisilleen
kuin ammattilaisille. Vaikka kirjan teemat pitikin puristaa kolmeen noin puolentoista tunnin
mittaiseen tapaamiseen, kasitellyt teemat vaikuttivat oleellisilta ja antoivat ryhmalaisille osittain
uutta ajateltavaa kivun kokemisesta ja sen kanssa toimeen tulemisesta. Hotlainen |ahestymistapa
on mielestani varsin tekninen ja mekaaninen, joten kaipaan siihen lisda ystavallista ja
[Amminhenkistda nakemysta esimerkiksi myotatuntokeskeisen terapian periaatteista. Kaikkiaan
kuitenkin HOTIlainen viitekehys soveltuu mielestdani hyvin laitoskuntoutukseen niin Kelan

standardien tavoitteiden kuin kdytannon menetelmien osalta.



