
 

KESKIVIIKKO 7.4.2027 | Tutkijoiden verkostopäivä klo 12.00–16.15 

Puheenjohtajat: Jukka Huttunen ja Henna-Kaisa Jyrkkänen 

 

12.00–12.10 Avaussanat • Jukka Huttunen, dos., LT, neurokirurgian EL, PSHVA, KYS 

 

12.10–12.40 “OR, RR, IRR, HR, beta… ???” – Tilastolliset tunnusluvut tutuiksi  

 Eveliina Heikkala, dos.,LT, yleislääketieteen EL, Oulun yliopisto / LAPHA  

12.40–13.00  Tutkijapresentaatio I 

13.00–13.20  Tutkijapresentaatio II 

13.20–13.40  Tutkijapresentaatio III 

 

13.40–14.30 Kahvitauko 

 

14.30–14.50  Tutkijapresentaatio IV 

14.40–15.10  Tutkijapresentaatio V 

15.10–15.30  Tutkijapresentaatio VI 

15.30–16.00 “Kuinka myyn tutkimussuunnitelmani rahoittajille”  

Mikael Turunen, dos, FT, johtava erityisasiantuntija, PSHVA, tiedepalvelukeskus  

 

16.00–16.15 Tutkijapalkinto ja päätössanat 

 

18.00–20.00 Tutkijapäivän illallinen (maksullinen) 

 

 

 

 

 

 



TORSTAI 8.4.2027 | SESSIO I: KEHO JA MIELI KOHTAAVAT  

Puheenjohtaja: Katja Luostarinen, LL, neurologian EL, PSHVA KYS  

 

08.00–08.50   Ilmoittautuminen, aamukahvi ja näyttelyyn tutustuminen  

 

08.50–09.00  Koulutuspäivien avaus • Katja Luostarinen 

09.00–09.30   Kun kipu ei mahdu muottiin – neuropsykiatristen häiriöiden huomioiminen 

kivunhoidossa • Veera Koponen, neuropsykologi, PIRHA  

09.30–10.00   Kipu läsnä tai etäällä- varhainen traumatisoituminen ja kipukokemus • Arja Antervo, FL, 

psykologi, neuropsykologian erikoispsykologi, psykoterapeutti, Monimieli  Oy 

10.00–10.30   Kipu ei kuulu vain kipuklinikalle – psykiatrin näkökulma pitkäaikaiseen kipuun  • Lauri 

Kivikoski, LL, psykiatrian EL, PsM, Siunsote 

 

10.30–10.45   Jaloittelutauko 

 

10.45–11.15   Kun kipu ei ratkea puhumalla – keho mukaan kipukuntoutukseen  • Mikko Niiranen, 

fysioterapeutti, PSHVA, KYS 

11.15–11.45   Kehon viesteistä toimintaan – kuormituksen säätely kipuoireisen arjessa • Heidi Krogell, 

toimintaterapeutti, kouluttaja, Toimimaan  

 

11.45–12.45    Lounas ja näyttelyyn tutustuminen 

 

TORSTAI 8.4.2027 | SESSIO II: KIVUN KYLKIÄISET  

Puheenjohtaja: Teemu Mäki, LL, yleislääkäri, fysiatrian EL, PSHVA KYS  

 

12.45–13.15   Kipu valvottaa, uni kuntouttaa – unen merkitys kipupotilaan hoidossa • Katinka Tuisku, 

dos., LT, psykiatrian EL, HUS  

13.15–13.45   Kivun ja riippuvuuden rajapinnoilla • Elisa Nevalainen, LT, yleislääketieteen EL, 

kivunhoidon ja päihdelääketieteen erityispätevyys, PSHVA, KYS 

 

13.45–14.15    Kahvi ja näyttelyyn tutustuminen 

 

14.15–14.45   Eläkkeelle vai takaisin työelämään? - Kipupotilaan kuntoutus ja etuisuudet • Hanna 

Kaijankoski, LT, fysiatrian EL, PSHVA, KYS 

14.45–15.15   Mistä apua, kun kipu vie voimat ja rahat? - Terveysosiaalityön rooli kipupotilaan 

hoidossa ja arjessa • Iiris Satamo, sosiaalityöntekijä, LAPHA, Lapin keskussairaala  

 

15.15–15.45    Palkitsemiset ja päätössanat 

 

16.00–         Suomen Kivuntutkimusyhdistys ry:n vuosikokous 

 

19.00–         Iltajuhla Ravintola Luoto 

 



PERJANTAI 9.4.2027 | SESSIO III: UUTTA VIRTAA KIVUNHOITOON  

Puheenjohtaja: Jukka Huttunen 

 

09.00–09.25   Ilmoittautuminen, kahvi ja näyttelyyn tutustuminen  

 

09.25–09.30  Koulutuspäivän avaus • Katja Luostarinen 

09.30–10.00   Takajuostestimulaatio – kenelle ja koska? • Henna-Kaisa Jyrkkänen, LT, neurokirurgian 

EL, PSHVA, KYS 

10.00–10.30   Neuromodulaatiohoitajan moninainen rooli • Tiina-Mari Ikäheimo, kliinisesti erikoistunut 

sh, tutkimushoitaja, PSHVA, KYS 

10.30–11.00   TENS – vanha konsti, onko näyttöä? • Iida Iso-Ilomäki, fysioterapeutti, PSHVA, KYS 

11.00–11.30  Findata – tutkijan aarrearkku vai labyrintti? • Mikael von und zu Fraunberg, professori, 

dos, neurokirurgian EL, OYS 

 

11.30–12.30    Lounas ja näyttelyyn tutustuminen 

 

PERJANTAI 9.4.2027 | SESSIO IV: MIKÄ KIVUN HOIDOSSA VAIKUTTAA?  

Puheenjohtaja: Henna-Kaisa Jyrkkänen 

 

12.30–13.00   Odotusten voima – plasebo ja nosebo • Anita Saariaho, LT, anestesiologi, psykoterapeutti  

13.00–13.30   Liike lääkkeenä - Liikunnan vaikutus kivun keholliseen kokemukseen  • Eero Haapala, 

dosentti, TtM, FT, Terveyden edistämisen tutkimusyksikkö, Kaakkois-Suomen 

ammattikorkeakoulu   

13.30–14.00   Näyttöä vai näppituntumaa? – Hoitotieteen näkökulma kivunhoitoon • Jenni Hämäläinen, 

TtT, sairaanhoitaja, LAB-ammattikorkeakoulu  

 

14.00–14.15   Koulutuksen päätössanat ja kapulan vaihto Tampereelle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

📝 OSALLISTUMISMAKSUT JA MAJOITUSTIEDOT 

Kategoria Early Bird (to 15.2.) Normaali 

 (16.2. alkaen) 

Jälki-ilm. 

 (7.3. jälkeen) 

Tutkijoiden päivä (7.4). 50 € 50 € 50 € 

SKTY jäsenet 1 pv / 2 pv 175 € / 250 € 185 € / 260 € 205 € / 280 € 

Ei-jäsenet 1 pv / 2 pv 225 € / 300 € 235 € / 310 € 255 € / 330 € 

Ilmoittautuminen: linkki ilmoittautumiseen kotisivuilla: www.skty.org  

Ilmoittautuminen päättyy: 7.3.2027  

  

Koulutukselle anotaan pisteet erikoislääkärikoulutukseen sekä kivunhoidon erityispätevyyteen.   

  

Koulutus on hybridikoulutus. Osallistumismaksu on sama osallistumistavasta riippumatta.   

  

Koulutustilaisuudessa ei jaeta luentomonisteita.  Luentolyhennelmät julkaistaan luennoitsijan luvalla 

koulutuspäivien jälkeen SKTY: n kotisivuilla.  

  

                     MAJOITUS (Original Sokos Hotel Puijonsarvi) 

Majoittuja varaa ja maksaa huoneensa itse suoraan hotellista. Kiintiöhinnat ovat voimassa 16.3.2027 asti 

kiintiötunnuksella BSKTY. •Varaukset: +358 10 76 29 500 tai verkosta www.sokoshotels.f i.  

 

        ILTAJUHLA 

Koulutuspäivien iltajuhla järjestetään torstaina 8.4. klo 19.00 Ravintola Luodossa. Illalliskortti on 50 €. Ilmoittautuminen 

7.3. mennessä. Iltajuhlaan voi ilmoittautua 7.3. mennessä ilmoittautumislinkin kautta.  Jälki-ilmoittautuminen 

iltajuhlaan ei ole mahdollista.  Mikäli haluat osallistua pelkästään iltajuhlaan, ilmoittautuminen sähköpostitse: 

marjo.willman@pshyvinvointialue.f i  

 

📞 YHTEYSHENKILÖT 

• Sihteeri: Tarja Haatainen (tarja.haatainen@pshyvinvointialue.fi ) 

• Ilmoittautumiset: Marjo Willman (marjo.willman@pshyvinvointialue.f i) 

• Tuote-esittelyt: Hannaleena Karjalainen (hannaleena.karjalainen@pshyvinvointialue.f i) 

 

Koulutuksen yhteydessä järjestetään tuote-esittelyjä. Kerää tuote-esittelypassiin kaikki leimat, niin voit 

voittaa ensi vuodelle ilmaisen 2 päivän koulutuksen SKTY vuosikokouskoulutukseen.   


