
PITKÄKESTOINEN KIPU JA 
LÄÄKEOPIOIDIRIIPPUVUUS 27.5.2026
Pitkäkestoinen kipu on yleinen ongelma, joista kärsiviä potilaita tapaa kaikkialla 
terveydenhoitojärjestelmässä. Erityisen huonossa asemassa ovat kipupotilaat, joilla kehittyy 
lääkeopioidiriippuvuus. Hoitokäytännöt näille potilaille ovat jossain määrin vakiintumattomia. 
Mistä on siis kyse, ja miten näitä potilaita voitaisiin käytännössä parhaiten auttaa?

Koulutus on tarkoitettu kaikille aiheesta kiinnostuneille sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille.

Pitkäkestoinen kipu ja 

lääkeopioidiriippuvuus

Ke 27.5.2026 klo 9–15.30

Siltasairaala, luentosali 

Kruunuhaka / Teams

Ilmoittautuminen  10.5.2026 
mennessä
Siltasairaala, Kruunuhaka
Ilmoittaudu tästä linkistä.

Teams-tapahtumaan
Ilmoittaudu tästä linkistä.

Huom. HUSin työntekijät
Ilmoittaudu tästä linkistä. 

Koulutuspisteet on haettu Helsingin 
yliopistosta psykiatria, oikeuspsykiatria, 
anestesiologia ja tehohoito, naistentaudit 
ja synnytykset, neurologia, reumatologia, 
työterveyshuolto ja yleislääketiede.

Hinta
120 €/hlö (+alv 25,5 %)
HUS työntekijöille 40 €/hlö

Järjestäjä
HUS Aivokeskus
Riippuvuuspsykiatria ja 
Kipuklinikka

Lisätietoja
Psy.koulutukset@hus.fi

Ohjelma

9.00–9.10 Tilaisuuden avaus
Puheenjohtaja Jonna Levola, apulaisprofessori, 
osastonylilääkäri, Helsingin Yliopisto ja HUS  
Riippuvuuspsykiatria

9.10–9.40 Pitkäkestoinen kipu, opioidilääkityksen rooli
Tarja Heiskanen, dosentti, erikoislääkäri, HUS Kipuklinikka

9.40–10.30 Pitkäkestoisen lääkeopioidikäytön varjopuolet 
Peter Knaster, LT, erikoislääkäri, HUS Kipuklinikka 

10.30–10.50 Tauko

10.50–11.30 Iatrogeeninen opioidiriippuvuus
John Söderholm, LT, kliininen opettaja, Helsingin Yliopisto ja 
HUS Riippuvuuspsykiatria

11.30–12.30 Lounas, omakustanteinen 

12.30–13.00 Lääkeopioidiriippuvuuden hoito: vieroitus vai korvaushoito?
Solja Niemelä, professori, Turun Yliopisto

13.00–13.30 Lääkkeettömät hoitokeinot riippuvuuden hoidossa
Taru Höykinpuro, sairaanhoitaja, HUS Riippuvuuspsykiatria
Pekka Rapeli, FT, neuropsykologi, HUS Riippuvuuspsykiatria

13.30–13.50 Tauko, kahvitarjoilu

13.50–14.45 Alankomaiden kokemuksia iatrogeenisten riippuvuuksien hoidosta
Arnt Schellekens, professori, Radboudin Yliopisto

14.45–15.00 ”Ask the expert” – prof. Schellekens

15.00–15.30 Paneelikeskustelu: lääkeopioidiriippuvuuden ennaltaehkäisy ja  
hoito tulevaisuudessa Suomessa 

Tervetuloa!

https://link.webropolsurveys.com/EP/5A55515DA2D11D0B
https://link.webropolsurveys.com/EP/DC770F55B3F91886
https://ejnv.fa.em2.oraclecloud.com/fscmUI/redwood/learner/learn/redirect?learningItemId=300001835455159&learningItemType=ORA_COURSE
mailto:Psy.koulutukset@hus.fi
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