
1 
 

KIVUN HOITOTYÖN TÄYDENNYSKOULUTUS  
2024–2025 
 
Sairaanhoitaja! Hyödynnä upea mahdollisuus syventää 
kivun hoitotyön osaamistasi 

 
Turun yliopiston hoitotieteen laitos ja Suomen Kivuntutkimusyhdistyksen hoitotyön toimikunta tarjoavat 
ainutlaatuista sairaanhoitajille suunnattua Kivun hoitotyön täydennyskoulutusta. Opinnot toteutetaan 
verkossa kolmen lukukauden aikana ja koostuvat yhteensä seitsemästä moduulista. Opiskelu on 
työelämälähtöistä ja tapahtuu kivun hoitotyön huippuasiantuntijoista koostuvien mentoreiden tuella. Opintojen 
aikana kasvatat monipuolisesti kivun hoitotyön asiantuntijuutta ja lisäät kivunhoitoon liittyviä kliinisiä 
päätöksentekotaitoja. 
 
Verkkopohjaisissa, vuorovaikutteisissa opinnoissa voit opiskella joustavasti omaan tahtiisi silloin, kun Sinulle 
sopii! Voit opiskella yhden tai useamman moduulin (á 1–5 op) oman mielenkiintosi ja mahdollisuuksiesi 
mukaan tai suorittaa koko 30 opintopisteen laajuisen kokonaisuuden. Jokaiseen lukukauteen sisältyy yksi 
webinaarina toteutettava lähiopetuspäivä. Ensimmäinen moduuli Kivun hoitotyön perusteet (1 op) on kaikille 
pakollinen. 
 

Kenelle: Hoitotyön ammattilaisille (sairaanhoitajat, ensihoitajat, kätilöt), kipuhoitajille ja kipuvastaaville 
 
Hinta: 2600 € sis. alv. (30 op mentorointiryhmissä), tai moduulikohtaisesti 100 € per 1 op 
 
Kesto: Kolme lukukautta (kevät 2024–kevät 2025)  
 
Opiskeluvaihtoehdot: 

 30 op kokonaisuus mentorointiryhmissä. Sisältää säännölliset mentorointitapaamiset verkossa noin 

2–3 kertaa lukukaudessa. Mentorointiryhmäläiset työstävät opintojen ajan oppimispäiväkirjaa 

mentorien tuella. 

 Yksittäiset moduulit (ei sisällä mentorointia tai oppimispäiväkirjaa). 1–30 op kokonaisuuden voi 

opiskella yksittäisinä moduuleina omaan tahtiin moduulien avautumisaikojen puitteissa. 

Ilmoittautumisaika:  
 30.10.2023–31.1.2024 30 op koulutus ja mentorointiryhmät (sitova ilmoittautuminen). 

Mentorointiryhmiin jako tapahtuu täydennyskoulutuksen alkaessa.  
 Jatkuva ilmoittautuminen yksittäisiin moduuleihin alkaen 30.10.2023. 

 
Opintojen alkaminen: Opinnot alkavat 14.2.2024 klo 16–18 Zoomissa toteutettavalla aloitustapaamisella. 
Yksittäisiä moduuleja suorittavana voit aloittaa opinnot joustavasti omien mahdollisuuksiesi mukaan myös 
myöhemmin. Kevään 2024 webinaari toteutetaan ti 19.3.24 klo 9–15. Syksyn 2024 ja kevään 2025 
webinaarien ajankohdat ilmoitetaan myöhemmin.  
 
Kiinnostuitko opinnoista? Lisätietoja ja moduulien avautumisajat: https://www.utu.fi/kihot 
Yhteydenotot: koordinaattori Reetta Mustonen (ramust@utu.fi) 
 
Ilmoittautumiset: https://konsta.utu.fi/Default.aspx?tabid=88&tap=16872 
 
SISÄLTÖ: 
 
Moduuli 1: Kivun hoitotyön perusteet: Kivun tunnistamisesta hoidon onnistumisen arviointiin 1op  
Moduuli 2. Asiantuntevalla kivun arvioinnilla kohti laadukkaita hoidon tuloksia 5 op 
Moduuli 3. Kivun lääkehoitotyö sairaanhoitajan näkökulmasta 5 op 
Moduuli 4: Palliatiivinen kivun hoitotyö ja syöpäkivun hoitotyö 5op 
Moduuli 5: Hoitotyön kivunhallintakeinot – lääkkeetöntä kivunhoitoa potilaan parhaaksi 5op 
Moduuli 6. Ikääntyneiden kivunhoitotyö 5 op 
Moduuli 7. Lasten kivunhoitotyö 4 op 
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Siirry kotisivuillemme oheisesta QR-koodista  


