
 
                                                   

MONIAMMATILLINEN NÄKÖKULMA KIVUNHOITOON KESKOSISTA TEINEIHIN – OSA 1 

23.1.2026, etäkoulutus 
 

Perjantai 23.1.2026 
KESKOSEN JA VASTASYNTYNEEN KIVUNHOITO MONIAMMATILLISESTA NÄKÖKULMASTA 
 
AAMUPÄIVÄSESSIO, pj Anette Lemström 
 
09:00 – 09:05 Koulutuspäivän avaus 
09:05 – 09:50 Keskosen ja vastasyntyneen kivunhoito, Outi Aikio, lastentautien ja neonatologian 

erikoislääkäri, OYS 
09:50 – 10:00    Keskustelua 
10:00 – 10.45    Family Centered Music Therapy to Manage Pain in the NICU, etäluento Alexandra Ullsten, 

Music and art Therapist & Post Doc Reseacher, School of Health Sciences, Örebro 
University 

10.45 – 11:00 Keskustelua / tauko 
11:00 – 11:45   Vastasyntyneen ja keskosen toimenpidekivun arviointi ja hoito lääkkeettömillä 

menetelmillä, Tarja Pölkki, professori, Oulun yliopisto, Lääketieteen tekniikan ja 
terveystieteiden tutkimusyksikkö 

11:45 – 12:00  Keskustelua 
12:00 – 13:00  Lounastauko 
 
ILTAPÄIVÄSESSIO, pj Eveliina Ryynänen 
 
13:00 – 13:45 Mitä uutta vastasyntyneen kivunhoidossa – tutkijan näkökulma, Anna Axelin, professori, 

Turun yliopisto 
13:45 – 14:30   Vauvan kehollisuuden kokemuksen vahvistaminen ja sen merkitys, Minna Rutonen, 

fysioterapeutti, NDT-fysioterapeutti, Lahden keskussairaala 
14:30 – 14:50  Keskustelua  
14:50 – 15:00  Päivän päätös 
 
Koulutus järjestetään etäkoulutuksena. Osallistumislinkki lähetetään osallistujille noin viikko ennen koulutusta. 
Koulutustilaisuudessa ei jaeta luentomonisteita. Luentolyhennelmät julkaistaan luennoitsijan luvalla 
koulutuspäivien jälkeen SKTY:n kotisivuilla. 
Koulutukselle anotaan pisteet erikoislääkärikoulutukseen (lastentaudit, lastenneurologia, lastenpsykiatria, 
yleislääketiede) sekä kivun hoidon erityispätevyyteen. 
Ilmoittautuminen: https://q.surveypal.com/Suomen-Kivuntutkimusyhdistys---Moniammatillinen-nakokulma-
kivunhoitoon-keskosista-teineihin--osa-1/0  tai www.skty.org 
Ilmoittautuminen päättyy: 9.1.2026 
Osallistumismaksu: SKTY:n jäseniltä: 100 € ja ei-jäseniltä: 150 €. 
Tiedustelut: ensisijaisesti sähköpostitse eveliina.ryynanen(at)hus.fi / puh +358 40 193 7597 (puhelimitse virka-aikana) 
Ohjelma voi täydentyä ja järjestelytoimikunta pidättää oikeuden mahdollisiin muutoksiin. 

 
 

MONIAMMATILLINEN NÄKÖKULMA KIVUNHOITOON KESKOSISTA TEINEIHIN – osa 2: 
Kouluikäisen ja nuoren haasteelliset kivut ja niiden hoito 

-etäkoulutuspäivä järjestetään 11.9.2026 J 
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