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Heidi  työskentelee fys ioterapeutt ina Tampereel la  Premiuksen
kipukl in ikal la  ja  to imi i  fys ioterapian palveluvastaavana .  
Yks i  parhaista  työkavere ista  on koi ra .

"Koi ran kanssa työskennel lessä  fys ioterapia  on motivoivaa va ikeista
oi re ista  huol imatta  ja  kuntoutujat  saavat  onnistumisen kokemuksia .   
Koi ra-avuste isest i  työskennel lessä  i lmapi i r i  on turval l inen ja  rento . "

Mie lenki into isen koulutuspäivän päätteeks i  asetutaan työnteki jö iden
hyvinvoinnin ääre l le .  Luennon teemasta "Ammatt i la isen työssä
jaksamisen tukeminen ta ideterapeutt is in  keinoin"  p i tää pi tkän l in jan
tanss i l i iketerapeutt i ,  työnohjaaja  ja  koulutta ja  Tanja  P ihla ja .  

Luennon myötä voi t  saada v inkkejä  i tsestä  huoleht imiseen -  inspi ro i tuen
luennoi l la  tehdyistä  kokemuksel l i s i s ta  har jo i tuks ista .

Max työskentelee nuor isopsykiatr ian professor ina Turun 
y l iopistossa  ja  s ivutoimisena y l i lääkär inä Tyks  Nuor iso-
psykiatr ia l la .  Hän on myös kognit i iv i sen käyttäytymisterapian
koulutta japsykoterapeutt i .  

Hänen keskeis iä  k i innostuksenkohtei taan ovat  nuor isopsykiatr ian
vaat ivat  pot i lasr yhmät sekä ongelmat ,  jo issa  yhdistyvät  psyykkinen ja
f yys inen hyv invoint i .



 
 

MONIAMMATILLINEN NÄKÖKULMA KIVUNHOITOON KESKOSISTA TEINEIHIN – OSA 2 
Kouluikäisen ja nuoren haasteelliset kivut ja niiden hoito 

11.9.2026, etäkoulutus 
 

AAMUPÄIVÄSESSIO 
 
8.00 - 8.10 Päivän avaus 
8.10 - 8.55 Kivun ja toiminnallisten oireiden moniammatillinen hoito nuorilla, Max Karukivi, 

nuorisopsykiatrian professori, Turun yliopisto 
8.55 - 9.10 Keskustelua 
9.10 - 9.40 Sairaanhoitajana pitkittyneen kivun poliklinikalla, Kati Ylivarvi, sairaanhoitaja, HUS 
9.40 - 9.50  Keskustelua 
9.50 - 10.20  Psykofyysinen fysioterapia toiminnallisen somaattisen oireyhtymän kuntoutuksessa,  
 Annette Collin, fysioterapeutti AMK, psykofyysinen fysioterapeutti 
10.20 - 10.30  Keskustelua 
10.30 - 11.15  Lapsen, nuoren ja perheen kohtaaminen, Reetta Sipilä, psykologi, HUS 
11.15 - 11.30  Keskustelua 

 
11.30 – 12:30 Lounas  
 
ILTAPÄIVÄSESSIO 
 
12:30 - 13:00  Koira-avusteisuus kipukuntoutuksessa, Heidi Haromo, fysioterapeutti, NDT Vauvat,  
 Premius Tampere 
13:00 - 13:15  Keskustelua 
13:15 - 14:00  Kuvataideterapia toiminnallisten häiriöiden kuntoutuksessa, Maiju Multanen, 
 kuvataideterapeutti, HUS 
14:00 - 14:15  Keskustelua 
14:15 - 14:45 Miten hyödyntää toimintaterapiaa kivunhoidossa ja toiminnallisissa häiriöissä, Anne Larjava,  
 toimintaterapeutti, Tays 
14:45 - 14:55  Keskustelua 
14:55 - 15:40  Ammattilaisen työssä jaksamisen tukeminen taideterapeuttisin keinoin, Tanja Pihlaja,  
 tanssi-liiketerapeutti, kouluttajapsykoterapeutti, työnohjaaja StoRy, keho-orientoituneen  
 työnohjaajakoulutuksen pääkouluttaja 
15:40 - 15:55  Keskustelua 
15:55 - 16:00 Koulutuspäivien päätös 
   
 
Koulutus järjestetään etäkoulutuksena. Luentolyhennelmät tai diat julkaistaan luennoitsijan  
luvalla koulutuspäivien jälkeen SKTY:n kotisivuilla. 
Koulutukselle anotaan pisteet erikoislääkärikoulutukseen sekä kivunhoidon erityispätevyyteen. 
Ilmoittautuminen: linkki ilmoittautumiseen 
Ilmoittautuminen päättyy: 31.8.2026 
Osallistumismaksu: SKTY:n jäseniltä: 100 € ja ei-jäseniltä: 150 €. 
Tiedustelut: ensisijaisesti eveliina.ryynanen(at)hus.fi tai puh +358 40 193 7597 (puhelimitse virka-aikana) 
Ohjelma voi täydentyä, järjestelytoimikunta pidättää oikeuden mahdollisiin muutoksiin. 
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