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MAX KARUKIVI

Max tyoskentelee nuorisopsykiatrian professorina Turun
yliopistossa ja sivutoimisena ylilddkarina Tyks Nuoriso-
psykiatrialla. Hdn on myds kognitiivisen kayttaytymisterapian
kouluttajapsykoterapeutti.

Hanen keskeisia kiinnostuksenkohteitaan ovat nuorisopsykiatrian
vaativat potilasryhmat seka ongelmat, joissa yhdistyvat psyykkinen ja
fyysinen hyvinvointi.

HEIDI HAROMO

Heidi tyoskentelee fysioterapeuttina Tampereella Premiuksen
kipuklinikalla ja toimii fysioterapian palveluvastaavana.
Yksi parhaista tydkavereista on koira.

"Koiran kanssa tyoskennellessa fysioterapia on motivoivaa vaikeista
oireista huolimatta ja kuntoutujat saavat onnistumisen kokemuksia.
Koira-avusteisesti tyoskennellessa ilmapiiri on turvallinen ja rento."

TANJA PIHLAJA

Mielenkiintoisen koulutuspaivan paatteeksi asetutaan tyontekijoiden
hyvinvoinnin aarelle. Luennon teemasta "Ammattilaisen tyéssa
jaksamisen tukeminen taideterapeuttisin keinoin" pitaa pitkan linjan
tanssiliiketerapeutti, tydbnohjaaja ja kouluttaja Tanja Pihlaja.

Luennon mydta voit saada vinkkeja itsesta huolehtimiseen - inspiroituen
luennoilla tehdyista kokemuksellisista harjoituksista.
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MONIAMMATILLINEN NAKOKULMA KIVUNHOITOON KESKOSISTA TEINEIHIN — OSA 2

Kouluikdisen ja nuoren haasteelliset kivut ja niiden hoito
11.9.2026, etakoulutus

AAMUPAIVASESSIO

8.00-8.10 Paivan avaus

8.10-8.55 Kivun ja toiminnallisten oireiden moniammatillinen hoito nuorilla, Max Karukivi,
nuorisopsykiatrian professori, Turun yliopisto

8.55-9.10 Keskustelua

9.10-9.40 Sairaanhoitajana pitkittyneen kivun poliklinikalla, Kati Ylivarvi, sairaanhoitaja, HUS

9.40-9.50 Keskustelua

9.50-10.20 Psykofyysinen fysioterapia toiminnallisen somaattisen oireyhtyman kuntoutuksessa,
Annette Collin, fysioterapeutti AMK, psykofyysinen fysioterapeutti

10.20-10.30 Keskustelua

10.30-11.15 Lapsen, nuoren ja perheen kohtaaminen, Reetta Sipild, psykologi, HUS

11.15-11.30 Keskustelua

11.30-12:30 Lounas

ILTAPAIVASESSIO

12:30-13:00 Koira-avusteisuus kipukuntoutuksessa, Heidi Haromo, fysioterapeutti, NDT Vauvat,
Premius Tampere

13:00 - 13:15 Keskustelua

13:15 - 14:00 Kuvataideterapia toiminnallisten hairioiden kuntoutuksessa, Maiju Multanen,
kuvataideterapeutti, HUS

14:00 - 14:15 Keskustelua

14:15 - 14:45 Miten hyodyntda toimintaterapiaa kivunhoidossa ja toiminnallisissa hairidissa, Anne Larjava,
toimintaterapeutti, Tays

14:45 - 14:55 Keskustelua

14:55 - 15:40 Ammattilaisen ty6ssa jaksamisen tukeminen taideterapeuttisin keinoin, Tanja Pihlaja,
tanssi-liiketerapeutti, kouluttajapsykoterapeutti, tydnohjaaja StoRy, keho-orientoituneen
tyonohjaajakoulutuksen paikouluttaja

15:40 - 15:55 Keskustelua

15:55 - 16:00 Koulutuspaivien paatos

Koulutus jarjestetdaan etakoulutuksena. Luentolyhennelmat tai diat julkaistaan luennoitsijan

luvalla koulutuspaivien jalkeen SKTY:n kotisivuilla.

Koulutukselle anotaan pisteet erikoislaakarikoulutukseen seka kivunhoidon erityispatevyyteen.
limoittautuminen: linkki ilmoittautumiseen

limoittautuminen paattyy: 31.8.2026

Osallistumismaksu: SKTY:n jasenilta: 100 € ja ei-jasenilta: 150 €.

Tiedustelut: ensisijaisesti eveliina.ryynanen(at)hus.fi tai puh +358 40 193 7597 (puhelimitse virka-aikana)
Ohjelma voi tdydentyd, jérjestelytoimikunta piddttdd oikeuden mahdollisiin muutoksiin.
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