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MONIAMMATILLINEN NÄKÖKULMA KIVUNHOITOON KESKOSISTA TEINEIHIN
7.-8.10.2025 Lapinlahden Lähde 
Lapinlahdenpolku 8 00180, Helsinki

Tiistai 7.10.2025 
KESKOSEN JA VASTASYNTYNEEN KIVUNHOITO MONIAMMATILLISESTA NÄKÖKULMASTA

08.00 - 09.00    Ilmoittautuminen ja aamukahvi 

AAMUPÄIVÄSESSIO, pj Anette Lemström

09:00 – 09:10	Koulutuspäivän avaus, pj Anette Lemström
09:10 – 09:40	Keskosen ja vastasyntyneen kivunhoito, Outi Aikio, lastentautien ja neonatologian erikoislääkäri, OYS
09:40 – 09:50    Keskustelua
09:50 – 10.35    Family Centered Music Therapy to Manage Pain in the NICU, etäluento Alexandra Ullsten, Music and art Therapist & Post Doc Reseacher, School of Health Sciences, Örebro University. 
10.35 – 10:50   	Keskustelua
10:50 – 11:20   	Vastasyntyneen ja keskosen toimenpidekivun arviointi ja hoito lääkkeettömillä menetelmillä, Tarja Pölkki, professori, Oulun yliopisto, Lääketieteen tekniikan ja terveystieteiden tutkimusyksikkö
11:20 – 11:30 	Keskustelua
11:30 – 12:20 	Lounas (omakustanteinen)

ILTAPÄIVÄSESSIO, pj Eveliina Ryynänen

12:20 – 12:50	Mitä uutta vastasyntyneen kivunhoidossa – tutkijan näkökulma, Anna Axelin, professori, Turun yliopisto
12:50 – 13:00 	Keskustelua
13:00 – 13:30 	Vanhemmat vahvasti mukana, Liisa Lehtonen, oyl, Oulun yliopisto, Lääketieteen tekniikan ja terveystieteiden tutkimusyksikkö
13:30 – 13:40 	Keskustelua
13:40 – 14:15	Iltapäiväkahvi
14:15 – 15:00 	Vauvan kehollisuuden kokemuksen vahvistaminen ja sen merkitys, Minna Rutonen, fysioterapeutti, NDT, Päijät-Hämeen keskussairaala
15:00 – 15:15 	Keskustelua
15:15 – 15:30 	Päivän päätös


16:00 alkaen	Iltatilaisuus (Happy hour) Lapinlahden tiloissa. Tarjolla viiniä, juustoja ja tapaksia. Iltatilaisuuteen erillinen ilmoittautuminen ilmoittautumislomakkeessa. 


Keskiviikko 8.10.2025
KOULUIKÄISEN JA NUOREN HAASTEELLISET KIVUT JA NIIDEN HOITO

08:30 – 09:20	Ilmoittautuminen ja aamukahvi

AAMUPÄIVÄSESSIO, pj Reetta Keränen

09:20 – 09:30	Päivän avaus, pj Reetta Keränen
09:30 – 10:15	Monioireisten lasten kivunhoito, Oskari Haapsamo, nuorisopsykiatriaan erikoistuva lääkäri, OYS
10:15 – 10:30 	Keskustelua
10:30 – 11:15	Kuvataideterapia toiminnallisten häiriöiden kuntoutuksessa, Maiju Multanen, kuvataideterapeutti, HUS
11:15 – 11:45 	Koira-avusteisuus kipukuntoutuksessa, Heidi Haromo, fysioterapeutti, NDT Vauvat, Premius Tampere
11:45 – 12:00 	Keskustelua
12:00 – 13:00	Lounas (omakustanteinen)

ILTAPÄIVÄSESSIO, pj:t Maj Lindgren ja Ulla Salo

13:00 – 13:30  	Miten hyödyntää toimintaterapiaa kivunhoidossa ja toiminnallisissa häiriöissä, Anne Larjava, toimintaterapeutti, TAYS
13:30 – 13:45	Keskustelua
13:45 – 14:30	Ammattilaisen työssä jaksamisen tukeminen taideterapeuttisin keinoin, Tanja Pihlaja, tanssi-liiketerapeutti, kouluttajapsykoterapeutti, työnohjaaja StoRy, keho-orientoituneen työnohjaajakoulutuksen pääkouluttaja
14:30 – 14:35	Iltapäiväkahvi
14:45 – 15:30	Lapsen, nuoren ja perheen kohtaaminen, Reetta Sipilä, psykologi, HUS
15:30 – 15:45 	Keskustelua
15:45	Koulutuspäivien päätös
		
Koulutus on läsnäolokoulutus. Koulutustilaisuudessa ei jaeta luentomonisteita. Luentolyhennelmät julkaistaan luennoitsijan luvalla koulutuspäivien jälkeen SKTY:n kotisivuilla.
Koulutukselle anotaan pisteet erikoislääkärikoulutukseen (lastentaudit, lastenneurologia, lastenpsykiatria, nuorisopsykiatria, yleislääketiede) sekä kivun hoidon erityispätevyyteen.
Ilmoittautuminen: linkki ilmoittautumiseen
Ilmoittautuminen päättyy: 5.9.2025
Osallistumismaksu: SKTY:n jäseniltä: 150 €/1pv ja 210 €/2pv.  Ei-jäsenet: 200 €/1pv ja 260 €/2pv 
Majoitus: Majoittuja varaa itse huoneen, jota varten on tehty kiintiövaraus: 
Sokos Hotel Vaakuna, Asema-Aukio 2, 00100 Helsinki. p.+358 20 1234 610, vaakuna.helsinki@sokoshotels.fi Kiintiötunnus BSKTYHELSINKI2025 on voimassa 30.9.2025 klo 18 saakka. Hinta 159€ 1 hh/vrk, 179€ 2 hh/vrk.
Koulutuksen yhteydessä järjestetään iltajuhla Lapinlahden Lähteen tiloissa. Iltajuhlaan ilmoittaudutaan erikseen ilmoittautumislinkin kautta. Hinta 20€
Tiedustelut: ensisijaisesti eveliina.ryynanen(at)hus.fi tai puh +358 40 193 7597 (puhelimitse virka-aikana)
Ohjelma täydentyy, järjestelytoimikunta pidättää oikeuden mahdollisiin muutoksiin.
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Suomen Kivuntutkimusyhdistys ry

Foéreningen for Smartforskning i Finland rf
Finnish Association for the Study of Pain




